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U be rﬂ ieger Galicien & Jakobsweg — mal eben driiberfliegen,
von Ost nach West. Viel Landschaft, viel Kiiste, viel
Kultur, viel Urlaub!
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Querfeldein

Fundstiicke — iiber den Camino zur Atlantikkiiste. Ab und
an Rudelbildung am Jakobsweg, immer wieder menschenleere
Buchten am Meer. Mehr Abwechslung geht nicht.

Spaniens Wilder Westen

In Galiciens Hinterland heulen die
Wolfe, an den Klippen der Costa da
Morte haften Entenmuscheln, in den
Kirchen hingen Modellschiffe. Und
weise Frauen haben mindestens so viel
Autoritit wie Arzte an den Uniklini-
ken. Die Region nordlich von Portugal
ist steinalt. Kelten gaben ihr den Na-
men. Deren Grundmauern existieren
noch heute und heifen Castro, so wie
Fidel Castro, dessen Vorfahren von
hier aus nach Kuba auswanderten.

Romanik und Ribeiro

Kommen Sie mit auf Entdeckungsreise
in diese Region iiber den Camino bis
nach Santiago de Compostela, Gali-
ciens spirituellem Pol. Der Jakobsweg
mit seinen romanischen Bauten und
Weif$storch-Paaren ist ein echter
Kulturweg. Und wer Santiago erreicht
hat, findet in Galicien wunderschone
Strande, Markte und Tavernen, wo die
Anwohner ihren Ribeiro-Weifiwein
aus Porzellantassen trinken.

Jetzt wird’s kriminell

Kommissar Pepe will undercover

auf dem Jakobsweg in einer Gruppe
verdachtiger Pilger den Morder entlar-
ven. Unser Autor hat fiir den Thriller
»Muschelmord - Tod auf dem Jakobs-
weg« (Amazon) Pfarrer, Polizisten und
Pathologen interviewt.

In der Fischertaverne den
Abend mit Blick auf die Boote
ausklingen lassen. Auf dem
Metalltisch ein Krug Wein,

ein paar Miesmuscheln,
Baguettescheiben mit Aioli ...
und am linken Bein angelehnt
der wuschelige Wasserhund
des Besitzers. Wunderbar.
Aber miissen denn alle Hunde
hier Tobi heiflen? So wie ich
mit Vornamen?

La Isla Bonita

Rias heifSen die galicischen Buchten.
Die im Norden zwischen Fisterra

und A Coruna an der Costa da Morte
sind gefahrlich. Haufig kommt es zu
todlichen Unfillen, weil Percebeiros
an den scharfen Klippen verungliicken
oder das stiirmische Meer wieder
einmal ein Fischerboot schluckt.

Weif3 getiinchte Kreuze zeugen davon.
Wesentlich ruhiger geht es an den Rias
im Stiden zu, auch fiir Badegiste. Hier
gibt es die einstige Schmuggler-Insel
Arousa, die Cies-Inseln mit ihren
vielen GelbfuBimowen und die Luxus-
insel A Toxa bei O Grove. Dort ist
eine Kapelle ebenfalls ganz weif3. Sie
ist iber und tiber mit Jakobsmuscheln
bedeckt. Kitschig heif3t auf Spanisch
iibrigens cursi (gesprochen kursi).

Jenseits des Camino
Im Hinterland von Galici-
en locken Naturparks
und Wanderwege.
Den Mifio hinauf geht
es zu Landhausern.
Und mancher glaubt
noch an Hexen.
Kurioserweise gibt
es dort auch richtig
guten Rotwein: in der
Ribeira Sacra.

»Deus € bo. E o
demo non é malo,
sagen die Galicier:
»Gott ist gut. Aber
der Teufel ist auch
nicht schlecht.«

Kiihe melken statt Stiere
erstechen

In Navarrete 60 km siidlich der Rio-
ja-Hauptstadt Logrofio liegt einer der
schonsten Reitstille der Region. Im
galicischen Ponte Caldelas wiederum
bietet die Unterkunft O Castelo wun-
derbare Reitausfliige an. Auch stidlich
von Lalin gibt es einen Reitstall fiir
Touren in der Region. Doch das High-
light sind Wildpferde in Nordwest-
spanien. Und wann sieht man diese
Caballos Salvajes? Bei den Rapa das
Bestas im Mai und Juni. Diese Treib-
jagden sind das gelebte Gegenteil vom
Stierkampf im siidlichen Andalusien.
Hier stirbt keines der Tiere, deren
natiirliche Feinde dort die Wolfe sind.
Zum Stierkampf sagen die Galicier:
»Wir toten keine Toros, wir melken
lieber Kiihe.«
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Von den Pyrenien
bis Burgos

Natur und Stadtleben — beste Pyrenienluft, weiter westlich
die Hauptstadt von Navarra und dann hinein ins Kernland.

Seite 20

San Juan
de la Pena

Das Kloster San Juan de
la Pefia nahe der Stadt
Jaca ist eines der unge-
wohnlichsten Bauwerke
am Camino. Es liegt
geduckt unter einem
gewaltigen Felsbrocken.

Seite 27

Pamplona

Stierkampf? Sanfermi-
nes? Hemingway? Ja,
aber darauf reduziert
sich die Hauptstadt
Navarras wirklich nicht.
Sie ist jenseits dieses
Spektakels im Juli viel
ruhiger, glinstiger
und attraktiver. Und
statt Stieren gibt es im
Stadtpark Pfauen und
Hirsche zu sehen.

&

Die Confiteria Echeto
ist Jacas Konditorei fiir
Naschkatzen.

Eintauchen

Seite 37

Olite

Mit seinen Erkern,
spitzen Tirmen und
Schief3scharten ist der
Real Palacio de Olite
stidlich des Jakobswegs
die Vorzeigeburg Nord-
spaniens.

Seite 40
Puente la Reina

Eine schonere mittelal-
terliche Briicke als die
der Konigin (Reina) gibt
es am ganzen Jakobsweg
nicht.

Seite 41
Eunate

Die geheimnisvolle
Kapelle ist ein architek-
tonisches Juwel.

Seite 44
Logrofio

Die Rioja-Hauptstadt
am Rio Ebro ist im
Zentrum wunderschon.
Tapas gibt es in der Gas-
se Laurel (Lorbeer).

Seite 46

La Rioja

Zu Winzern und
Bodegas im Herzen der
Region La Rioja: Haro,
der wichtigste Ort, ist
fiir seine Weine und
fiir seine Weinschlacht
bertihmt. Ein Eldorado
fiir Fans von gutem

Seite 52

Guggenheim

Bilbaos Guggen-
heim-Museum:

Dieser Abstecher zum
attraktivsten Museum
Nordspaniens lohnt auf
jeden Fall, schon allein
wegen seiner raum-
schiffartigen Hiille. Und
neben der Moderne
lockt die Altstadt mit

Vino Tinto. ihren Tavernen.
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Westlich von Jaca schweben die
Gansegeier tiber den Pyrenéenorten

Hecho und Anso. In den unverbau-

ten, schénen Talern macht Wandern

besonders viel SpaB.
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Von den Pyrengen 15

Seite 57
Santo Domingo

Santo Domingo de la
Calzada: In der sehens-
werten Kathedrale leben
ein Hahn und ein Huhn.

Seite 59
Burgos 3

Die Stadt des Cid, der
Storche und der Museen
ist das Herz Kastiliens.

Der wertvolle
Rebsaft hat
die Rioja

internatio-
nal berithmt
gemacht.
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Dem Himmel so nah

Von der spektakuldren Bergwelt der
Pyrenden geht es mitten ins Herz von
Kastilien. Die Etappe hinunter nach
Pamplona begeistert Naturfreunde,
wihrend im weiteren Verlauf architek-
tonische Hohepunkte den Weg sdumen:
ob die himmelstiirmende Kathedrale von
Burgos, die geheimnisvolle Kapelle von
Eunate oder das Gotteshaus von Santo
Domingo, in dessen Schrein kurioser-
weise weifles Federvieh gackert.

Der Jakobsweg verlauft als Pilger-
strafle nach Santiago de Compostela zum
Grab des Apostels Jakob. Von Nordeuro-
pa aus fithren verschiedene Zweige des
Pilgerwegs nach Nordwestspanien. Die
beiden im Folgenden beschriebenen Rou-
ten {iber die Pyrenden - der Aragén-Weg
und der Navarra-Weg - vereinen sich bei
Puente la Reina westlich von Pamplona
zum spanischen Hauptweg (camino fran-
cés). Vom Somport-Pass (1632 m hoch)
an der spanisch-franzosischen Grenze
verlduft der Aragén-Weg als einer der
beiden klassischen Caminos tiber Jaca
und bietet schone Abstecher zu dem
Felsenkloster San Juan, zu Bergseen und
der Burg Javier. Er ist in diesem Kapitel
als erster beschrieben. Die zweite Route
verlduft im Anschluss entlang dem Navar-

ORIENTIERUNG m

Internet: spain.info: Portal von
Turespafia mit nutzlichen Infos zu
den wichtigsten Orten in Aragon, La
Rioja, Navarra und Kastilien. Auch
auf Deutsch.

Infos vor Ort: Zentrale Anlaufstellen
an diesem Abschnitt des Jakobs-
wegs sind die Oficinas de Turismo
in Pamplona, Bilbao und Burgos.
Verkehr: Uber Madrid oder Barce-
lona landen Flieger in den Stadten
Bilbao, Leon, Logroiio und Pamplo-
na. Busverbindungen von Bilbao,
Madrid und Barcelona aus zu den
verschiedenen Orten zwischen den
Pyrenéden und Burgos bietet u. a.
Alsa (alsa.es). Generell gilt: Busse
sind schneller und glinstiger als der
Zug.

ra-Weg als noch beliebterer Klassiker bei
Jakobspilgern. Er beginnt in Roncesvalles,
das man tiber die franzosische Kleinstadt
Saint-Jean-Pied-de-Port erreicht, und ver-
lauft iiber schéne Buchenwilder hinunter
nach Pamplona, der Hauptstadt Navarras
bis nach Puente la Reina. Von dort geht es
durch die Rioja bis zur kastilischen Stadt
Burgos. Ein Highlight dieses Kapitels ist
die traumhaft schone achteckige Kapelle
Eunate.

Jaca 915

Jaca (14 000 Einw.) liegt 33 km sidlich
des Somport-Passes (s. Tour S. 28)
am Rio Aragén, dem Namensgeber der
ganzen Region. Die Altstadtgassen fiigen
sich zu einem sehenswerten Ensemble
zusammen, architektonisch erginzt
durch ein neues Kongresszentrum und
eine olympiareife Eislaufhalle. Hier trai-
niert eine der besten Eishockeymann-
schaften des Landes. Der Club Hielo
Jaca holte den Superbowl zuletzt 2016.

Fast ebenso grof wie die Altstadt ist
die méchtige Zitadelle (Av. Primer Vier-
nes de Mayo s/n, Fithrungen tgl. 11-12,
16-17 bzw. im Sommer 18-20 Uhr, ca.
4 €) mit dem Grunderiss eines fiinfzacki-
gen Sterns, die noch heute als Garnison
dient. Dennoch ist das Ambiente der Stadt
nicht allzu militarisch, zumal auch Stu-
denten kommen, die sich voriibergehend
an Spaniens éltester Sommeruniversitit
einschreiben. Die kleine Stadt am Fuf der
Pyrenden ist auch ein idealer Ausgangs-
punkt fiir Ausfliige in die attraktive Um-
gebung: das nahe, in einen groflen Fels
integrierte Kloster San Juan de la Peia
(s. Tour S. 20), die Skiorte der Berge
um den noérdlichen Somport-Pass und
die kleinen Ortschaften Hecho und Ansé.

Jaca hat eine lange historische Tradi-
tion. Thr Kern geht auf das 2. Jh. zurtick.
Im 8. Jh. verteidigten sich die Bewohner
erfolgreich gegen die Mauren - noch
heute alle zwei Jahre der Anlass fiir ein
lebhaftes Stadtfest, das die historischen
Ereignisse noch einmal Revue passieren
lasst. Und 1077 waren die Bewohner stolz
darauf, dass Jaca zur ersten Hauptstadt
des Konigreichs Aragon erkoren wurde.

San Pedro de Jaca und die Apostelkirche
in Santiago entstanden im 9. Jh. fast pa-

Jaca 17

ARAGON-WEG

Der Weg beginnt am Pass Somport
in den Pyrenéen, den man von
Norden tber Oloron-Sainte-Marie
erreicht, und fiihrt durch die nord-
spanische Region Aragoén lber Jaca
und Sanglesa bis Puente la Reina,
wo er sich mit dem Navarra-Weg
zum Hauptweg Camino Francés
vereint.

rallel. Sie sollten baulich den Startschuss
fiir den Jakobsweg geben und sind damit
die dltesten spanischen Kathedralen aus
der Zeit der Romanik. Allerdings: San
Pedro hat keine Legenden, keine Besu-
chermassen und schon gar keinen inter-
nationalen Bekanntheitsgrad. Sie wirkt
wie verloren zwischen den Hausern und
diister im Innern. Dennoch fasziniert sie
die Fachwelt. Das Westportal der ho-
hen, dreischiffigen Bischofskirche zeigt
frithromanische Figuren nach biblischen
Themen, darunter Petrus, einen Léwen
und eine nackte Ténzerin mit Schlange
zwischen den Beinen. Viele der Motive,
vor allem die diabolischen, haben die
Steinmetze beim Kirchenbau entlang
des Jakobswegs immer wieder gerne
kopiert, darunter in Frémista. Unter
dem Hauptaltar befindet sich der Schrein
von Santa Orosia, der Schutzheiligen
von Jaca. Durch den Kreuzgang geht
es in das Diozesanmuseum (Mo-Sa
10-13.30, 16-18.30, So 10-13.30 Uhr,
Eintritt 7,50 €) mit seinen romanischen
Schriften, einem Kapitell von David und
den Musikern und so einigen zweidi-
mensionalen romanischen Wandbildern
aus Kirchen der Umgebung. Mit der Zeit
sind die grof3flichigen Gemalde leicht
abgeblattert, aber die linglichen Gesich-
ter der Apostel sind nach wie vor zum
Daniederknien.

Plaza de San Pedro s/n, 10—13, 16—20 Uhr



18 Von den Pyrengen bis Burgos

... und ein Konig Filme inspiriert
Rund um die Kathedrale liegen eine
Handvoll Restaurants und Tapa-Bars.
Wer gerade eine Fastenkur macht, soll-
te besser nicht hereinschauen. In den
Auslagen gibt es Kroketten aus Hiih-
nerfleisch genauso wie die landestypi-
schen gebratenen Brotkrumen (migas
al pastor) mit Ol, Knoblauch, Schmalz
und Pfeffer.

Ganz in der Nahe liegt die Torre
de Reloj (Plaza Marqués de la Cadena
s/n), der Uhrturm, mit seinen gotischen
Fenstern. Er ist das einzige Relikt des
nicht erhaltenen Kénigspalastes. Schrig
gegeniiber ziert eine Renaissance-Fas-
sade das Rathaus. Etwas weiter kommt
man zu den kleineren Kirchen Santiago
und Carmen. Die vielen Gotteshéuser
auf so engem Raum zeigen, welche Be-
deutung die Hauptstadt der aragonesi-
schen Pyrenden als Pilgerstation auf dem

Weg vom Somport-Pass nach Santiago
hatte. Beachtlich ist auch das Benedikti-
nerkloster, dessen Kirche San Salvador
y San Ginés (nahe dem Ostende der
Calle Mayor, unregelmiflig geoffnet)
den kunstvollen Sarkophag der im Jahr
1095 verstorbenen Dona Sancha besitzt.
Sie war die Tochter des ersten und be-
rithmten aragonesischen Konigs Sancho
Ramirez. Der iibrigens fasziniert beim
Bau der Kathedrale in Jaca zusah. Und
mit schuld ist, dass Hollywood mit dem
Wort Aragén erstaunlich viel anfangen
kann.

Genau das bekamen auch die An-
wohner der 60 km siidlich liegenden
Burg Loarre zu spiiren, als dort Regisseur
Ridley Scott mit den Stars Liam Neesen
und Jeremy Irons auftauchte: zum Dreh
fir das monumentale Mittelalter-Epos
»Konigreich der Himmel « aus dem Jahr
2005.

Auf zwei Dinge sind die Bewohner der kleinen Stadt Jaca besonders
stolz: Sie haben diese als erste erbaute Kathedrale am Jakobsweg — und
einen mega-erfolgreichen Eishockeyclub. Den aber erst seit 1972.

Schlafen

Jaca 19

SUSSES AUS ARAGON H

Wo Fiirsten nicht fasten

Hotel Conde Aznar: Geht doch! WeiB
getlinchtes Drei-Sterne-Schmuckhaus am
Park, in das die Gaste immer wiederkom-
men, so gut geféllt es ihnen. Und zum
Essen gibt's Fisch und Fleisch nach baski-
scher und aragonesischer Art. Glutenfrei
ist auch dabei.

Paseo de la Constitucion 3, T 974 36 10 50,
condeaznar.com, So abend und Mo geschl.,
DZ ab 110 €, auBer im Hochsommer

Rustikaler Charme

Canfranc: Dreimal B in diesem Bau:
Doppelzimmer mit Balkonen. Teils mit
Bergblick. Und behindertengerecht. Die
Drei-Sterne-Herberge ist familidr und sehr
gepflegt.

Av. Oroel 23, T 974 36 31 32. DZ 100 €

Ja, das ist Camping

Ain Jaca: Ein schéner groBer Platz nur
2 km von Jaca entfernt, mit Blick auf den
Pefia Oroel. Wen Zelt aufbauen nervt,
der hat alternativ kleine Holzhduschen
zur Auswahl.

Bajada de los Bafios, T 974 36 29 22,
campingjaca.com, gedffnet Ostern und 15.
Juni-15. Sept., pro Pers., Zelt, Auto rund 6 €

Seit tiber 100 Jahren versorgt die
Confiteria Echeto am Kathedra-
lenplatz in Jaca Naschkatzen mit
SiiBem aus Mandelcreme und
vielem mehr. Die Leckereien heiBen
besitos (Kiisschen), coronitas de
Santa Orosia (kleine Heiligscheine
der Santa Orosia) oder auch San
Juan de la Pera (genannt nach dem
nahen Kloster). Eine regionale Spe-
zialitat sind Frutas de Aragon, mit
Schokolade tiberzogene Kirschen,
Pfirsiche und Aprikosen.

Av. Primer Viernes de Mayo 8, T 974 35 53
56, restauranteliliumjaca.com, So abends und
Mo geschl., Tagesgerichte um 25 €

Parador ohne Betten

Parador de Oroel: Gerdstete, gewiirzte
Brotwiirfel mit Schmalz (migas al pastor),
Kalbsfleisch und kleine Gerichte, inklusive
traumhafter Aussicht auf die Pyrenaen. Es
ist keine Unterkunft, wie man wegen des
Namens denken konnte.

10 km tiber die A 1205 Richtung San Juan de
la Pefa, auf halbem Weg ausgeschildert,
T 974 34 80 59. Hauptgerichte 15-25 €

Essen

Bewegen

Gute Restaurants gibt es in der Umge-
bung der Kathedrale, vor allem aber rund
um den Platz La Cadena.

Wild aus dem Wald

Lilium: Entweder drinnen im rustikalen
Ambiente oder bei gutem Wetter drauBen
auf der Terrasse. Das zentral gelegene
Restaurant bietet so leckeres wie Foie
Gras, Ziegenkdse mit Honig, Reis mit
Waldpilzen und Schokoladensoufflé als
Nachtisch.

Lieber laufen oder paddeln?
Alcorce Pirineos Aventura: Versierte
Bergfiihrer. Kompetente Fiihrungen, Raf-
ting, Klettern, Wandern, Canyoning und
vieles mehr.

Av. Regimiento Galicia 1 (gleich gegeniiber
Infozentrale), T 974 35 64 37, alcorceavetura.
com

Pferd und Flitzebogen
Caballos El Pesebre: Aratorés-Vil-
lanua. Nette Betreiber, geduldige Pfer-
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Unterm Felsdach

Fahrt zum Kloster San Juan de la Peia

Auf der Website
romanicoaragones.
com lassen sich
die Namen der
Adeligen anklicken,
die seit 1080 im
Pantedn de los
Nobles liegen.

o
~

4 km

t Pamplona

Ataréi ;
S som Mari
)

Mirador de

S .
los Pirineos % S/7 )
4 % Ky

W1295 m

| ziel Lol SN
Monasterio § ~— ..

de San Juan  Monasterio Nuevo ™ S P)

de la Peiia

San Juan de la Pefa ist eines der kuriosesten romani-
schen Bauwerke am Camino. Im 9. Jh. entstand das
Kloster unter einem gewaltigen iiberhdngenden Fels-
block (pefia), der es fast zu erdriicken scheint. Eine
schone Fahrt und Aussichtspunkte erwarten Sie.

Schon im 9. Jh. waren Einsiedler begeistert von der
abgeschiedenen Lage. Und so entstand bald eine der
beachtlichsten Kirchen am Jakobsweg. Architektonisch
wertvoll sind die drei Apsiden der Oberkirche (1094),
die direkt in den Stein geschlagen sind. Dem Kreuzgang
dient ein méchtiger Steinbrocken als Gewdlbe.

Vom Zentrum Jacas aus fithren zwei ausgeschilderte

Wege nach San Juan de la Pefia. Wer sich links halt,

fahrt tiber die A 1205 den schoneren Weg (28,5 km),

vorbei am Pefia Oroel (1769 m) und den neueren

Klostergebauden. Das berithmte dltere Kloster, rund

1 km von den neueren Gebauden entfernt, sieht man
erst im letzten Moment, so
versteckt liegt es.

Von der A 1205 fithrt auf hal-
bem Weg zum Kloster eine
Holperpiste zum Parador de
..... 5 Oroel (s. S. 19). Von der
Restaurant-Bar aus hat man
{ eine grandiose Aussicht auf
) AL die Berge der Hochpyrenden.
ey

— Das Kloster San Juan de la
e A Pefa entwickelte sich schon
(Pora Orde bald nach der Griindung zu
einem geistigen Riickgrat
des christlichen Wider-
stands gegen die Mauren in
Al Andalus - und zu einem
Zufluchtsort fiir sehr viele

975
Start: Jaca
Ziel: Monasterio
San Juan de la
Pena, geoffnet
Juni—Aug. 10-14,
15.30-19 Uhr
Dauer: 2—3 Std.
Eintritt: 7 €

Infos: monasterio
sanjuan.com
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Monche, die im 11. Jh. Anhédnger der einflussreichen
Reformbewegung aus Cluny waren.

Heiliger Gral

Die Monche fithrten als eine der Ersten die rémisch-ka-
tholische Liturgie ein und ersetzten den bislang lan-
desweit tiblichen spanischen Ritus. Besonders wirksam
aber war eine Reliquie der Extraklasse: der vermeint-
liche Heilige Gral. Dieser Kelch des Abendmahls
lockte die Besucher tiber Jahrhunderte an, bis er in
die Kathedrale von Valencia in Stidostspanien verlegt
wurde. Das Kloster hatte einen so guten Ruf, dass es
die Konige aus Aragon schliefilich 1134 als Ort ihrer
letzten Ruhestitte auswahlten.

Kuriose Bibelfiguren

Ein Besuch fiithrt durch den Schlafsaal der Monche in
die Unterkirche aus dem Jahr 920, an deren Apsiden
noch Wandbilder vom Martyrium der frithchristlichen
Zwillingsbriider, der Heiligen Cosmas und Damian,
zu sehen sind. Sie gelten heute als Schutzpatrone der
Arzte. Noch schéner sind nur die Gemélde im Panteén
de San Isidro in Ledén. Oberhalb gelangt man durch
einen wunderbaren mozarabischen Hufeisenbogen in
den zur Hilfte noch erhaltenen Kreuzgang. Die meis-
terhaft gearbeiteten romanischen Kapitelle an den
Séulen mit Szenen der Genesis aus der Bibel und aus
dem Leben Christi verraten viel von der Gedankenwelt
der damaligen Bewohner. Ein unbekannter Steinmetz
meifelte die Bibelfiguren nach ganz eigener Facon: mit
merkwiirdig vorgewélbten Augen. Im Panteon de los
Nobles wiederum, der im 18. Jh. stark renoviert wurde,
sind die weltlichen Herrscher der Region in schlichten
Grabnischen beigesetzt.

Ausblick bis in die Pyrenden
Schon im Mittelalter zog es Pilger und Monche zum
Mirador de los Pirineos (1295 m) in der Sierrade San ~ San Juan ist viel

Juan de la Pefia. Von hier reicht der Blick bis zu den  schéner als die in

3000ern nordlich von Jaca. Auf halbem Weg zwischen
San Juan de la Pefia und der N 240 lohnt ein Besuch
der romanischen Kirche Santa Maria (tgl. 10-14, 16-19
Uhr) in Santa Cruz de la Serés. Die Kirchenanlage ist
der Rest eines damals ebenfalls angesehenen, wenn auch
weniger spektakuldren Benediktinerklosters.

einen Fels gehaue-
ne Kirche Valle de
los Caidos west-
lich von Madrid.
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Mih! 1,7 Mio. Schafe leben im Aragon, vor allem Merinoschafe.

de, Ausritte von 1, 2 und 4 Std. Auf dem
Programm stehen auch Quad-Touren und
BogenschieBen.

11 km nordlich von Jaca an der N-330 bei
km 655, T 974 35 00 51/mobil 600 528 600,
caballoselpesebre.es

Ausgehen

Terrassenbars gibt es rund um die Ka-
thedrale und am nachts gelb erleuchte-
ten Platz La Cadena direkt am Uhrturm
Torre de Reloj. Lebhaft ist es vor allem
freitags und samstags ab 21 Uhr bis zum
Morgengrauen.

Happchenjagd

La Tasca de Ana: Eine der urigsten
Tavernen der Stadt. Reich an Tapas, Ra-
ciénes und auch gut, um einfach mal einen
gehaltvollen Rotwein zu trinken. Beliebt
sind auch die Longdrinks.

Ramiro 13, wochentags nur abends ab 19.30
Uhr gedffnet, am Wochenende auch mittags.
Im September 2 Wo. geschl.

Feiern

® Primer Viernes de Mayo: Das beliebte
Fest am ersten Freitag im Mai erinnert an
den Sieg Uber die im stdlichen Andalu-
sien angesiedelten Mauren. Mit Mittelal-
tergelagen, Spielen und dem Umzug der
Giganten-Figuren.

* Fiestas Patronales: Fest zu Ehren der
Santa Orosia: 25. Juni. Festival Folclori-
co de los Pirineos: In allen ungeraden
Jahren von Ende Juli bis Anfang August,
das Festival findet abwechselnd mit der
kleinen franzésischen Stadt Oloron-Sain-
te-Marie statt.

* Festival Internacional en el Cami-
no de Santiago: im August, klassische
Konzerte.

Infos

® Oficina de Turismo: Plaza de San Pe-
dro 11-13, T 974 36 00 98, jaca.com. In
unmittelbarer Nahe der Kathedrale. Tipp:
Stadtplan (mapa de la ciudad) kostenlos.
e Bahn: Av. Juan XXIIl., im Norden der
Stadt. Tgl. Verbindungen u. a. nach Hu-
esca, Sabifianigo, Pau und zu dem ju-
gendstilartigen Bahnhof von Canfranc.
® Bus: Av. Jacetania Ecke Av. Escuela,
Verbindungen tgl. 2 x nach Pamplona,
nachmittags 1 x nach Anso6 und Hecho,
vormittags 1 x nach Sabifanigo. Keine
Verbindung besteht allerdings nach San
Juan de la Pefia.

Die Taler Hecho
und Anso 9Ts

21 km westlich von Jaca liegt Puente la
Reina de Jaca. Von dort gelangt man
in die beiden schonen Tiler des Hoch-
aragon. Im Siiden noch karg, werden
diese valles (Téler) nach Norden hin im-
mer fruchtbarer, Lavendel und Ginster
blithen und héufig schweben Génsegeier
vor den Steilwdnden. In fritheren Zeiten
gingen die Bewohner im Juni noch auf
Birenjagd, um die Herden zu schiitzen,
doch lidngst sind die Tiere hier und in
den Seitentdlern ausgestorben. Auf
die Herstellung eines kriftig-wiirzigen
Kuhmilchkises versteht man sich in die-
sem Gebiet noch genauso wie auf fabla
chesa, einen aragonesischen Dialekt,
der sich aus dem Latein hiesiger Mon-
che entwickelte. Manche journalistische
Kolumne in der Region erscheint noch
in fabla, mit Worterkldrungen am Ende.
Markant ist auch die lindliche Architek-
tur aus Naturstein, Holzbalkonen und
ungewohnlich grofien, runden Kaminen.

Die Taler Hecho und Anso 23

Sicheln und Skulpturen

Wer nach Hecho (800 Einw.) kommt,
wird sich aber auch tiber so einige scho-
ne Skulpturen aus Marmor und Metall
wundern, die am Dorfrand aufgestellt
sind. Im Juli und August treffen sich hier
Kiinstler zum Austausch. Traditioneller
geht es im Ethnologischen Museum Casa
Mazo (Aire s/n, tgl. 10.30-13.30, 18-21
Uhr, 1 €) zu, das neben Trachten auch
leicht vergilbte Fotos von Lebensweisen
im Tal zeigt. Ab hier geht es auf den Ibén
de Acherito (s. Tour S. 24).

Die Schonste im Land?

Ansé (500 Einw.) gehort zu den schons-
ten Dérfern ganz Nordspaniens. Auch
wenn der Regisseur Nacho Velilla hier
ausgerechnet einen Film drehte mit dem
Titel: Que se mueran los feos (Sollen doch
die Hasslichen sterben). In Umfragen
grofler spanischer Medien wie El Pais
schafft es der kleine Ort jedenfalls stin-
dig unter die Top 10. Das Pueblo erreicht
man iber Berdin und die Schlucht
des Rio Veral kurz hinter Biniés. Der
Hauptort des Tales mit seiner robus-
ten spétgotischen Kirche und schénen
Steingassen feiert am letzten Sonntag
im August ein spanienweit berithmtes
Trachtenfest. Ganzjahrig sind die Kos-
tiime neben sakraler Kunst im Museo de
Arte Sacro y Costumbres Ansotanas (San
Pedro s/n, Mo-Fr 10.30-13.30, 15.30-20
Uhr, 2,50 €) zu sehen. Weiter nordlich
liegt Zuriza am Ende des Valle de Anso
in einer ausgedehnten Ebene am Rand
des Naturreservats Reserva Naciondl
de los Valles, durch das gleich mehrere
attraktive Wanderwege fithren.

Schlafen

Landlust

Casa Blasquico: Gaby Coarasa und ihr
Neffe Pepo fiihren ein blumengeschmdick-
tes Landhaus mit herrlichen Ausblicken
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Hinauf zum blaugriin
schimmernden Gletschersee

Wanderung zum Ibén de Acherito

9715

Start/Ziel: Casa de
la Mina

Strecke: hin und
zurtick 15 km

Dauer: 5-6 Std.

Schwierigkeitsgrad:
leicht

Anfahrt: Vom
Bergort Hecho aus
12 km nach Norden
bis zum ehemaligen

Campingplatz

0 0,5

/
B /
deIas Foyas *(f

\

4Casa de la Mina

Hecho, Castillo de Acher ¥

Ein schoner, nicht zu verfehlender Ausflug fithrt nord-
lich des winzigen Pyrendendorfs Hecho zum 800 m
hoher gelegenen Bergsee Ibon de Acherito. Dieser See
gehort mit dem Lac de Ansabére auf franzosischer Seite
zu den einzigen Bergseen der Ostpyrenden mit eis-
zeitlichem Ursprung. Vor allem im Frithjahr und im
Herbst ist der Weg wunderbar. Nur an Wochenenden
im Hochsommer wird es schon mal voll, denn diese
Tour gehort zu den klassischen Wanderwegen im weit-
gehend naturbelassenen Aragén. Das wissen auch die
Naturfreaks aus dem fernen Madrid. Und wenn das
Wetter mitspielt, l4sst sich in dem knapp sechs Hektar
groflen See sogar baden.

Der einfach zu gehende Weg dort hinauf beginnt an der
Casa de la Mina, dauert gut 3 Stunden und fithrt an der
Ruine einer Mine vorbei und dann iiber eine Briicke
tiber die Schlucht Barranco de las Foyas in Richtung
des blaugriin schimmernden Bergsees, der unerwartet
auftaucht. Das Panorama ist fantastisch.
Der Ibén de Acherito liegt in 1850 m
Hohe und ist umgeben von kahlen Kalk-
1km steinwénden, die wie ein Amphitheater
von der Natur geprégt sind. Wichtig ist,
denselben Weg wieder zuriickzugehen.
Die alte Mine beispielsweise ist Kreu-
zung mehrerer Wanderwege, auch der
Varianten des Jakobswegs GR 65.3.3.
Gute Karten bietet der Zeltplatz Valle de
Hecho, der auch Gebirgsguides vermit-
telt, die anspruchsvollere Touren rund
um den Bergsee begleiten. Sie sprechen
in der Regel nur Spanisch und Franzo-
sisch, doch mit Gebédrdensprache geht
Wandern ja auch.

auf das Hecho-Tal. Ein guter Tipp fiir Na-
turfreunde. Sechs Doppelzimmer (mit TV
und Internetanschluss).

Plaza Fuentes, T 974 37 50 07, casablas
quico.es, geschl. 72—15. Sept., ca. 60 €. Im
Sommer reservieren

Valle de Hecho: Siidlich kurz vor Hecho.
Der landschaftlich schon gelegene Cam-
pingplatz bietet ein Schwimmbad, einen
Supermarkt und mehrere Programme fiir
Kinder und Erwachsene, beispielsweise
Pilze suchen oder im Winter Langlauf-Ex-
kursionen.

Citra. Puente la Reina s/n, T 974 37 53 61,
campinghecho.com, pro Pers., Zelt, Auto rund
4,50 €. Komplett mit Kiiche eingerichtete
Bungalows kosten rund 80 €

Essen

Casa Blasquico: Gaby Coarasas ara-
gonesische Kiiche, darunter Crépes mit
Pilzen, ist immer eine Siinde wert — und
zudem erstaunlich preiswert. Im Jahr
2002 bekam die Casa Blasquico die re-
nommierte Auszeichnung »Beste Kiiche
Aragons«. Entsprechend nimmt die Kéchin
seither an so einigen Gastrofestivals teil.

Plaza Fuentes, T 974 37 50 07, geschl. 7.-15.
Sept., ab 16 €

Kloster Leyre ¢ss

Richtung Pamplona taucht rechter Hand
das Monasterio de Leyre auf. Es bietet
den Benediktinern in 750 m Hohe einen
weiten Blick iiber den gewaltigen Stausee
von Yesa. Und auch dem Nobelpreistra-
ger Mario Vargas Llosa, der hier immer

Sanguesa 25

mal wieder zum Meditieren hingekom-
men ist. Ohne Frau, versteht sich. Und
mit Vollpension und Messe fiir 40 €, wie
die Zeitung La Razo6n herausgefunden
hat. Ende der 1950er-Jahre begruben die
Wassermassen bei der Inbetriebnahme
des Stausees so manches gerdumte Dorf.
Heute werden hier um die 500 Mio. m®
zu Trinkwasser aufbereitet. Wegen sei-
ner Grofle heifdt der Embalse de Yesa
auch >Pyrendenmeer«. Hier gibt es gute
Campinganlagen und einige ansprechen-
de Badeplatze.

Der Klosterkomplex des Monasterio
de Leyre aus dem 17./18. Jh. besitzt eine
Kirche mit Zeugnissen der Romanik: die
Krypta, deren Gewoélbe scheinbar auf
viel zu kurzen Sdulen ruht, sowie das
romanische Westportal, dessen Figu-
renschmuck es in sich hat. Denn wenn
Steinmetze in der Zeit der Romanik ihre
Figuren an die Kirchenportale meifSel-
ten, waren neben Demut durchaus auch
einiges an Erotik und Grusel im Spiel.
Entsprechend sind neben dem Heiland
und den Heiligen auch seelenfressende
Démonen zu sehen und Végel, die sich
in die Krallen beiflen.

Tgl. 10.156—14, 1619 Uhr, T 948 88 41 50,
monasteriodeleyre.com, 2,50 €

Sangiiesa 955

Romanischen Figurenschmuck sieht
man auch in dem mittelalterlichen
Stddtchen Sangiiesa, das im 12. Jh. im
Zusammenhang mit der wachsenden
Bedeutung des Jakobswegs nach San-
tiago entstand. Kaum jemand wiirde
den Ort mit knapp 5000 Einwohnern
besuchen, gibe es da nicht die Kirche
Santa Maria la Real (Mayor 1, tgl.
10.30-13.30, 16.30-18.30 Uhr, 2,30 €),
deren figurenreiches Siidportal nicht nur
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Kunstinteressierte fasziniert. An den fiinf
Archivolten sind monstrése und auch
schliipfrige Fabelwesen zu sehen, Musi-
kanten, Pilger, Bischofe, Wikingerkrieger
und Ritter, Posaune blasende Engel sowie
die ausgesprochen seltene Darstellung
des erhingten Judas. Die beachtliche
Qualitit der Bauplastik hat der Kirche
den Rang eines Nationaldenkmals ein-
gebracht.

Missionar on tour

8 km siidlich liegt in dem kleinen Ort
Javier das Castillo de Javier (tgl. 10-19
Uhr, 2,75 €). In der Felsenburg kam im
Jahr 1506 Francisco Javier zur Welt,
der ein bedeutender Missionar in Ja-
pan, China und Indien war und spéter
heiliggesprochen wurde: der hl. Franz
Xaver. Seine Heimat sah er {ibrigens nie
wieder: 1552 starb er nahe der chinesi-
schen Stadt Kanton.

In der Burg ist noch das original ein-
gerichtete Gemach des spéteren Heiligen
zu sehen. Der wuchtige Bau ist immer
im Marz Ziel der javieradas. Bei diesen
Wallfahrten legen heute noch einige Tau-
send fromme Pilger von Pamplona aus
zu Fuf3 50 km bis zur Burg des Schutz-
patrons von Navarra zuriick, auch bei
bitterer Kélte.

NAVARRA-WEG m

Dieser Weg ist ein echter Klassiker.
Er fiihrt von Roncesvalles, erreich-
bar iiber Saint-Marie-de-Port, die
Pyrendenberge hinunter bis nach
Pamplona, der Hauptstadt Navarras,
und dann weiter nach Puente la
Reina, wo er sich mit dem Aragon-
Weg zum Hauptweg Camino Fran-
cés vereint. Wanderer lieben die
Bergluft und die dichten Walder am
Weg, denn sie wissen: Der Camino
wird danach ziemlich baumlos.

Feiern

* Fiestas de Sangiliesa: Mitte Septem-
ber steigt in Sangtiesa eine Woche lang
das Hauptfest des Ortes. Mit Riesenfigu-
ren, Trachtenztigen, Hiipfburgen fur die
Kinder und naturlich dem obligatorischen
Stierlauf durch die Gassen des kleinen
Ortes, jedoch ohne den Touristenrummel
a la Pamplona.

Roncesvalles 9s-

Wer war’s? Die Basken

Auf dem 1057 m hohen Ibaiieta-Pass
umgibt haufig Nebel einen Gedenkstein,
auf dem Schwert und Morgenstern ab-
gebildet sind. Er ist Roland gewidmet,
dem tapferen Paladin Karls des Grof3en.
Etwas unterhalb erinnert der Ort Ron-
cesvalles an Roland, den stolzen Gefolgs-
mann des Konigs, der hier den Tod fand.
Der Sage nach - verewigt im Rolands-
lied — waren es >heidnische Sarazenens,
die die Nachhut Karls des Grof3en 778
aus einem Hinterhalt heraus tiberfie-
len und Roland mit seinem Schwert
Durandal in einen tédlichen Kampf
verwickelten. Allerdings gilt langst als
sicher, dass nicht Mauren, sondern Bas-
ken die konigliche Nachhut tiberfallen
haben. Als Rache fiir die Zerstorung
ihrer Stadt Pamplona. Einige Denkm-
ler beziehen sich auf die Schlacht, da-
runter der an der Straf3e gelegene Silo
de Carlomagno, eine Grabkapelle aus
dem 12. Jh. (Sancti Spiritus), wo nicht
nur verstorbene Pilger ihre letzte Ruhe
fanden, sondern angeblich auch die im
Kampf gegen die Basken hier gefallenen
Franken. Beherrscht wird Roncesvalles
von dem miéchtigen Klosterhospiz Real
Colegiata, in dem sich im Mittelalter Pil-
ger erholten. Im dazugehérigen Museo

de Roncesvalles sind Sakralkunst, alte
Handschriften, ein gotisches Schmuck-
kastchen und der Smaragd von einem
Turban zu sehen (Unica s/n, Di-So
10-14, 16-18 Uhr, 5 €). Besuchenswert
ist auch die gotische Stiftskirche mit
ihrem Baldachin im lichten Altarraum.
Im Kapitelsaal befindet sich das Grab
des Navarra-Konigs Sancho des Starken
(1150-1234). Die 2,25 m lange Liegefigur
auf dem Grab soll den korperlichen Aus-
mafSen des Konigs entsprechen.

Auf halbem Weg nach Pamplona
geht es vorbei an Larrasoana (s. Tour
S. 31).

Schlafen

Anno 1612

La Posada: Solide, steinalte Unterkunft
mit 18 Zimmern und kleinem Garten. Die
Raume sind schlicht eingerichtet, aber
komfortabel und nicht laut. Zu dieser Un-
terkunft gehdren auch ein Kaminzimmer,
eine Cafeteria und ein Restaurant (s. u.).

Roncesvalles s/n, beim Kloster, T 948 79 03
22, laposada.roncesvalles.es, DZ ca. 75 €

Essen

Wo Einfaches SpalBB macht

La Posada: In dem guten und sehr ge-
rdumigen Restaurant des gleichnamigen
Hotels gibt es zartes Lammfleisch aus
dem Ofen und oft Wild- und Pilzgerich-
te. Sehr zu empfehlen. Man sitzt hier an
einfachen Tischen auf Holzstiihlen, wichtig
ist hier aber vor allem natiirlich, was auf
den Teller kommt.

Roncesvalles s/n, T 948 76 92 25, 30 €

Infos

® Oficina de Turismo: Antiguo Molino,
T948 76 03 01.

Pamplona 27

Pamplona & oras

Jedes Jahr diese Bilder vom Stierlauf im
TV. Dann die Schlagzeilen, etwa zum
gewaltigen faschistischen Bauwerk Mo-
numento de los Caidos und dem mog-
lichen Abriss. Und schliefllich Opus
Dei. Pamplona ist die Hochburg dieser
katholischen Hardliner. Und »Der Spie-
gel«berichtete kiirzlich, der finanzstarke
Arm der Organisation reiche nicht nur
bis tief in die Niederungen stockkonser-
vativer Politikschmieden, sondern sogar
bis in die Kélner Redaktion von »first
life.de«. Um Nachwuchsjournalisten auf
Spur zu bringen. Uberschrift: Heimliche
Botschafter. Aber mal ehrlich: Norma-
lerweise ist Pamplona (baskisch Iruna,
200 000 Einw.) eine doch eher ruhige,

849 m: So lang ist die Distanz fiir
Mensch und Stier vom Rathaus bis
zur Arena.
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Von den Pyrenden
ans Ende der Welt

Wie Wanderer und Radfahrer von den Pyrenden nach Santiago gelangen

9s4-B/C3
Start: Somport-Pass

Ziel: Santiago de
Compostela

Strecke: rund
830 km

Anreise: Flug nach
Bilbao, Bus uber
Pamplona zum Som-
port-Pass

Beste Reisezeit:
Mai/Juni und Sept./
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Die Naturrdume entlang des Jakobswegs erinnern
an Irland, manchmal an Kanada und sogar an den
Schwarzwald. Sie sind ein landschaftliches Mosaik,
durch das der Jakobsweg von den Pyrenden {iber alpine
Bergwiesen, durch Weinfelder und karstige Halbwiisten
bis nach Santiago de Compostela fiihrt.

Wer den ganzen Jakobsweg ab dem Somport-Pass in
den Pyrenden wandern mochte und dabei rund 25 km
am Tag zuriicklegt, braucht einen guten Monat fiir die
Tour, Ruhezeiten noch nicht mitgerechnet. Radfahrer
sind rund zehn Tage unterwegs.

Wege und Herbergen

Gelbe Pfeile und blaugelbe Hinweisschilder weisen den
Weg. Der Camino fiithrt in mehreren Etappen teils iiber
staubige Straflen, Pfade und alte Karrenwege. Pilgerher-
bergen gibt es viele, doch im Sommer sind die Wanderer
schon frithmorgens unterwegs, um 25 km weiter einen
Schlafplatz sicher zu haben. Auf keinen Fall sinnvoll
ist diese Tour im Juli in den Heiligen Jahren, wenn der
Aposteltag 25. Juli auf einen Sonntag fallt. Dann ist es
vor allem im Hochsommer viel zu voll.

FRANKREICH
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Die Etappen

Besonders schon sind die Etappen in der Bergwelt
der Pyrenden auf dem Weg herunter nach Pamplona.
Dort blitht im Frithling goldgelber Ginster, wihrend
sich rund um die Stadt der Stiertreiber silbriggriine
Getreidefelder erstrecken. Und auch tiber den Som-
port-Pass nach Galicien, wo im Mischwald aus Eichen
und Eukalyptusbdumen Wolfe, Wildpferde, Ginster-
katzen, Dachse, Igel und Auerhiihner unterwegs sind.
Besonders anstrengend fiir Radfahrer und Wanderer
sind die Etappen durch Zentralspanien. Die landschaft-
liche Monotonie ldsst Auge wie Gedanken oft sehr weit
schweifen, denn die Gegend ist flach und sparlich be-
siedelt. Beeindruckend ist der Klatschmohn, der im
Frithsommer in Navarra, der Rioja und Ostkastilien
ganze Felder in riesige, hellrote Flichen verwandelt.
Und die Stadte wie Burgos und Leén mit schonen
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Tapa-Bars und toller Architektur.

Ausriistung

Wunde Fiifie sind ein Klassiker. Gore-Tex-Schuhe sind
deshalb sinnvoll. Und Nylonstriimpfe auf der Haut,
dariiber erst die Socken. Das spart viele Wundpflaster.
Leichter Schlafsack fiir die Herbergen und atmungs-
aktive Mikrofaser-Kleidung nicht vergessen. An den
zahlreichen Brunnen lassen sich die Wasserflaschen
auffiillen. Sonnenschutz, Hut und Teleskopstocke
sind auch ein Muss. Und die Jakobsmuschel. Uber-
all wird sie angeboten. Doch wozu eine kaufen? Im
Restaurant einfach Schalen von gegessenen Jakobs-
muscheln mitnehmen, in der Herberge waschen, Loch
reinbohren und gut ist. Radfahrer sollten geniigend
Flickzeug dabeihaben. Fahrradldden sind am Camino
eine Raritat.

Ausweis und Teilstrecken

Viele laufen den Weg nicht am Stiick, sondern in Teil-
routen. Etwa von den Pyreniden bis Burgos. Und spdter
von Burgos zum Ziel. Einen Pilgerpass bietet jakobus
freunde-paderborn.com/. Wer sich die Credencial de
peregrino in den Herbergen abstempeln ldsst, bekommt
in Santiagos Pilgerbiiro die Urkunde. Dafiir miissen
die Pilger mindestens 100 km wandern oder 200 km
biken. Wer das mdchte: Klassischer Start ist in Sarria.
Radfahrer wiederum starten in Ponferrada.

Buen Camino
sagen sich Pilger
am Weg so oft wie
Kneipenganger
Prost (spanisch:
Salud).
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nahezu provinzielle Stadt, die auf einem
450 m hohen Plateau tiber die autonome
Region Navarra regiert. Nur gelegentlich
machen Demos darauf aufmerksam, dass
es eine historisch-kulturelle Anbindung
an das Baskenland gibt, die zumindest
die radikalen Basken auch politisch-
administrativ verfestigt sehen wollen. Im
Stadtkern am linken Ufer des Rio Arga
geht es ansonsten eher beschaulich zu.

Parks und Griinflichen, einige se-
henswerte Baudenkmaler und dazu die
stimmungsvollen Gassen im Stadtkern
machen die Partnerstadt von Paderborn
am Jakobsweg zu einer besuchenswerten
Metropole. Nur einmal im Jahr, vom 6.
bis zum 14. Juli, ist es mit der Ruhe halt
vorbei, wenn wihrend der Sanfermines
Stiere durch die Stadt gehetzt werden
und sich die Parks in Freiluftunterkiinfte
verwandeln, weil die zahlreichen Hotels
so viele Géste aus aller Welt nicht aufneh-
men konnen. Dann ist Pamplona nicht
jedermanns Sache, denn der Miill stapelt
sich, die Verletzungsgefahr ist hoch, die
Kameraleute schwitzen wie blode und
der Alkoholkonsum ist erheblich.

Dennoch sind es gerade die Sanfer-
mines, die Pamplona weltweit bekannt
gemacht haben. Spitestens seit Ernest
Hemingway 1926 seinen Roman »Fiesta«
(Titel in den USA: »The Sun Also Rises«)
veroffentlichte, kommen die Besucher
zu Tausenden, als Zuschauer oder als
Teilnehmer der Stierhatz. US-Ameri-
kaner weisen heute sogar gern in ihren
Lebensldufen auf ihre Teilnahme hin.
Weif} gekleidete Wagemutige mit roten
Halstiichern bleiben oft schwer verwun-
det auf der Strecke, wenn die Stiere durch
die engen Gassen getrieben werden.
Ungefihrlicher, aber ebenso spektaku-
lar sind inzwischen die Nacktlaufe der
Stierkampfgegner.

Schon frither ging die Post ab. Die Romer
griindeten die Stadt auf einer keltischen

Siedlung. Thr heutiger Name soll sich von
Pompeius Magnus ableiten. Mauren be-
setzten sie 738. Die hier lebenden Basken
befreiten ihre Stadt als Alliierte Karls des
Groflen aber schon zwolf Jahre spater
von den Arabern.

Allerdings: Die Verbiindeten ver-
band nicht viel. Als die Basken den
Kaiser bei seinem Spanienfeldzug im
Stich lieflen, legte dieser Pamplona in
Schutt und Asche. Die Rache der Basken,
verewigt im »Rolandslied«, lief8 nicht
lange auf sich warten: Am 15. August
778 schlugen sie die geschwéchte Nach-
hut Karls bei Roncesvalles vernichtend.

Nach dem Wiederaufbau wurde das
Stadtleben ruhiger. 905 war Pamplona
bereits Hauptstadt des Konigreichs
Navarra. Und schon deshalb ist kurios,
wie viele Auslander Pamplona immer
noch fiir eine Baskenmetropole halten.
Die Eigenstandigkeit der Stadt hielt bis
zur Angliederung an Kastilien im Jahr
1512. Neun Jahre spiter wurde hier
der junge Hauptmann Ihigo Lopez de
Recalde lebensgefihrlich verletzt. Der
als Lebemann bekannte Offizier musste
den Dienst quittieren und dnderte seinen
Lebensstil um 180 Grad: Er ging mit dem
Namen Ignatius de Loyola als Griinder
des radikalfrommen Jesuitenordens in
die Geschichte ein. Ab 1571 entstand
die Zitadelle. Und noch ein Datum des
16. Jh. ist markant: 1591 verlegten die
Stadtoberen das bekannte Stiertreiben
vom Oktober auf den Juli. Damit mehr
Giste kommen. Kamen dann auch.

Bereits im Mittelalter war der Han-
del durch die zahlreichen Jakobspilger
auf dem Weg nach Santiago de Compos-
tela in Schwung gekommen, Hospitéler
und Kloster entstanden und seit Ende
des 14. Jh. die Kathedrale. Auch nach
der Anbindung an Kastilien behielt
Navarra eine gewisse Eigenstindigkeit,
die vertraglich durch Gesetze (fueros)
festgeschrieben war. 1928 entstand hier
der Opus Dei als streng hierarchische,
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Spaziergang nach Pamplona: ein schoner Wanderabschnitt am Camino

Start: Larrasoaria
Ziel: Pamplona
Strecke: 15 km

Dauer: 4 Std. reine
Gehzeit

Richfahrt: Busse
pendeln zwischen
Pamplona Busbahn-
hof und Larrasoana,
dort ab Calle San

Nicolas 3.
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Von Larrasoaiia nach Pamplona verlauft diese Stre-
cke am Jakobsweg. Man quert in Larrasoafia den
Arga-Fluss und geht nach rechts Richtung Akerreta,

erreicht Zuridin und dann das Dorfchen Irotz. Von
dort fiihrt die Briicke iber den Fluss weiter nach

Zabaldika und man nimmt 10 m vor der nichsten

Straflenbriicke iiber den Rio Arga einen Pfad rechts

den Hiigel hinauf. Es geht auf steilem Hang hoch iiber
dem Flusstal, die Ausblicke sind super. Zum tiefer

gelegenen Weiler Arleta steigt man ab, unterquert

eine relativ neue Schnellstrale und geht auf der an-

deren Seite auf einem Fahrweg parallel zur Strafle

nach rechts. Vom hochsten Punkt des Sattels geht
es hinab in das Tal des Rio Ultzama und zur Briicke
von Trinidad de Arre (3 Std.). Am anderen Ufer steht
das Kloster mit seiner Herberge. Etwas flussabwérts
sind die Reste von Wassermiihlen erkennbar. Wie
das Kloster verdankt das anschlieflende Straflendorf

Villava seine Existenz der Briicke des Jakobsweges tiber
den Fluss. Im Dorf wohnten die Arbeiter der Kloster-
dominen: Miiller, Backer, Holzarbeiter, Steinmetze,
Straflenarbeiter. Kloster und Hospiz gaben mehreren
Hundert Menschen Arbeit und Brot. Weiter geht es
den gelben Pfeilen des Camino folgend iiber Burlada
und die Magdalenenbriicke hinein nach Pamplona.
Ein Weg fiihrt zwischen der duflersten Mauer und
den eigentlichen Festungswillen halbrechts aufwirts,
passiert danach die Puerta de Francia (bask. de Zuma-
lacérregui) mit einem schénem Wappen Philipps II.
— und schon steht man in Pamplonas Altstadt.
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ordensihnliche Organisation katholi-
scher Laien. Sein Einfluss in der Stadt
trug dazu bei, dass sich Pamplona im
Biirgerkrieg frith auf die Seite Francos
stellte. Auch die heutige Universitat hat
der Opus fest im Griff.

Durch Pamplonas Stadtkern
Zentrum von Pamplona ist die arka-
dengesiumte Plaza del Castillo @ mit
Schatten spendenden Bidumen, Cafés,
Terassen, Hemingways Stammbhotel
Hotel La Perla und einem kleinen Mu-
sikpavillon in der Mitte. Wo es frither
Stierkdmpfe gab, pulsiert heute das
Stadtleben. An der Siidseite liegt der
neoklassizistische Palacio de Navarra
(auch Diputacion Foral) aus dem 19. Jh.
Darin tagt die Regierung der autonomen
Region Navarra. Eines der berithmtesten
Jugendstilcafés in Nordspanien ist das
Café Irufia [fll (cafeiruna.com) an der
Nordseite des Platzes mit seinem ge-
diegenen, leicht verblassten Interieur.
Seit Hemingways hdufigen Besuchen
hat sich kaum etwas gedndert. Aufer
den megaangesagten Spiegel-Selfies
dort. Von der Auflenterrasse ldsst sich
zudem wunderbar das Geschehen auf
dem Castillo-Platz beobachten.

Westlich der Plaza del Castillo sind
es nur wenige Schritten zu der Kirche
San Nicol4s @ (San Miguel 15, 13. Jh.),
deren Wehrturm der Zeit entsprechend
robust ausfiel. In der Umgebung hat sich
Pamplonas Kneipenszene angesiedelt.
Nordlich der Plaza del Castillo reihen
sich bis zum Museo de Navarra weitere
Kneipen aneinander, die besonders am
Wochenende gut besucht sind.

Auf dem Weg zum Museum kommt
man an der Kirche San Saturnino @ aus
dem 13. Jh. vorbei, dem altesten Got-
teshaus der Stadt, das nach dem ersten
Bischof Pamplonas benannt ist. Ge-
geniiber steht das barocke Rathaus o,
dessen Fassade die Wappen Pamplonas
und Navarras schmiicken. Das Museo de

Navarra @ zur Landesgeschichte ist in
einem einstigen Krankenhaus aus dem
16.Jh. untergebracht (s. S. 33).

Nach wenigen Gehminuten erreicht
man die Kathedrale @ (Curia s/n,
catedraldepamplona.com, Mai-Sept.
Di-Sa 10.30-19, So 10.30-14 Uhr),
deren klassizistische Fassade im 18. Jh.
Ventura Rodriguez entworfen hat. Da-
hinter verbirgt sich ein dreischiffiger
gotischer Bau. Bauherr Carlos III. el No-
ble lief den Neubau nach dem Einsturz
1390 in einer schlichten, navarresischen
Interpretation der Gotik erbauen. Vor
dem Hochaltar ist das Alabastergrab des
Konigs und seiner Gemahlin zu sehen.
Das Grabmal besteht aus dem liegenden
Koénigspaar, umgeben von 30 trauernden
Gisten, zu denen zwei Bischofe gehoren.
Der flamische Bildhauer Janin Lomme
fertigte es im 15. Jh. an. Besonders se-
henswert sind der gotische Kreuzgang,
die grofle Klosterkiiche - schon allein
wegen ihres 27 m hohen Rauchabzugs
in der Mitte - und das Dibzesanmuse-
um, das zahlreiche sakrale Kostbarkeiten
fritherer Bischofe ausstellt (Eintritt 5 €).

Vorbei am Marienportal der Kathe-
drale geht es zur Stadtmauer (muralla),
die den Blick auf den Rio Arga freigibt.
Entlang der Mauer erreicht man die
Plaza de Toros o, Pamplonas Stier-
kampfarena, mit dem Denkmal von
Ernest Hemingway. Sie ist zwar beilei-
be nicht die schonste Spaniens, doch
mit 19 000 Plitzen ungewdhnlich grofi.
Tickets gibt es am Tag und am Vortag
direkt an der Arena.

Hirsche im Schatten der Mauer

Westlich des Zentrums liegen zwei
sehr attraktive Griinanlagen. Inmit-
ten eines weitldufigen Parks entstand
schon im 16./17. Jh. die Verteidigungs-
anlage Ciutadela ©, die einst einen
fiinfzackigen Grundriss hatte (Mo-Sa
7.30-21.30, So, Fei 9-21.30 Uhr). In
dem noch schoneren Parque de la Ta-

Pamplona 33

In dieser Kathedrale beten die sogenannten Sklaven der Heiligen Maria
schon seit 300 Jahren jeden Abend den Rosenkranz. Den Ruf »Viva San
Fermin« gibt es dagegen erst seit 1922.

conera e erwarten den Besucher Reste
der alten Befestigungsmauer, ein tiefer-
gelegtes Gehege mit Hirschen, Pfauen
und anderen Tieren sowie ein schatti-
ges Terrassencafé zum Entspannen nach
dem langen Rundgang.

Museen

Kunst im Krankenhaus

© Museo de Navarra: Es ist in einem
einstigen Krankenhaus aus dem 16. Jh.
untergebracht. Die Ausstellung spannt
einen Bogen von der Vor- und Friihge-
schichte tiber das Konigreich von Navarra
bis zur zeitgendssischen Kunst. Beachtlich
sind einige romische Mosaike, gotische
Wandmalereien aus den Kirchen der Um-
gebung, einige Figurenkapitelle der 1390
eingesttirzten Kathedrale und das Bildnis
des lassig guckenden Marqués de San

Adrian von Goya. Und ein echter Knaller
ist das arabische Elfenbein-Schmuckkést-
chen aus Cérdoba.

Santo Domingo 47, Di-Sa 9.30-14, 17-19,
So und Fei 11-14 Uhr, Eintritt 2 €, Son-
derausstellungen laufen am Sa und So, der
Eintritt ist frei

Modern Art

@ Baluarte: Das moderne, L-formige
Kulturzentrum entwarf der berlihmte Patxi
Mangado, seines Zeichens auch Archi-
tekt des FuBballstadions des FC Valencia
und des Dali-Platzes in Spaniens Haupt-
stadt Madrid. Im Innern tritt regelmaBig
das Sinfonieorchester von Navarra auf,
daneben gibt es auch Theater, Filme und
Ballett. Das Baluarte ist das bei Weitem
bertihmteste und beliebteste Kulturzen-
trum Navarras.

Palacio de Congresos y Auditorio de Navarra,
Plaza del Baluarte s/n, baluarte.com
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der Homepage gibt es auch einige his-
Schlafen

Die Preise fiir Unterkiinfte sind bei den
Sanfermines dreimal so hoch wie sonst.

La Perla: Das zentrale *Hotel der To-
reros« mit flinf Sternen hatte seine Stamm-
zimmer: Nr. 217 fir Hemingway, Nr. 210
fur den Geiger Pablo Sarasate und Nr.
106 fir den Stierkampfer Manolete. Auf

torische Bilder des Hotels.

Plaza del Castillo T 948 22 77 086, granho
tellaperla.com, DZ ab 200 €, wahrend der
Sanfermines sagenhafte 750 €

Tres Reyes: Zentral gelegen mit mo-
dern eingerichteten, ruhigen Zimmern mit
Extras von Garage bis Hydromassage.

Jardines de la Taconera, s/n, T 948 22 66 00,
hotel3reyes.com, DZ ab 190 €
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Pamplona
Ansehen Schlafen Einkaufen
@ Plaza del Castillo La Perla Mercado
© Kirche San Nicolds Tres Reyes Desigual Mirate
© Kirche San Saturnino Beardn
O Rathaus El Camino Urban Rooms Bewegen
© Museo de Navarra © Estadio Reyno de Navarra
O Kathedrale Essen
© Plaza de Toros Kl Café Irunia Ausgehen
O Ciutadela H Abaco % Su Berri
(0] Parque de la Taconera H Enekorri ¥ Teatro Gayarre
@ Baluarte A Askartza
H Casa Amparo

Bearan: In einer belebten Altstadtgas-
se gelegenes Hostal mit langer Tradition.
Saubere, kleine Zi. mit Bad/TV. Bei einem
internationalen, jungen Publikum beliebt.

San Nicolas 25, T 948 22 34 28, hostalbea
ran.es, DZ 50 €

El Camino Urban Rooms: Giinstige
Altstadtpension, zugleich Bar und Restau-
rant. Schlicht eingerichtet, einige Zimmer
mit Gemeinschaftsbad, praktischerweise
nur 200 m von der Plaza del Castillo ent-
fernt gelegen.

San Gregorio 12, T 948 22 72 91, DZ ab
rund 50 €

Essen

Bl Café Irufa: Traditionscafé mit
den typischen riesigen Spiegeln und
schwarz-weiBem Rautenboden. Es gibt
auch Mittagsmends.

Plaza del Castillo 44, T 948 22 20 64, cafe
iruna.com, Mentis rund 40 €

Bl Abaco: Koch Jesus ifigo hat bei
Spaniens hochgelobten Kéchen Ferran
Adria und Juan Mari Arzak gelernt. Doch
seine Rezepte sind weniger Uberdreht.
Tipp des Autors: Seeteufelkroketten auf
Totentrompete.

Juan de Labrit 19, T 948 85 52 85, abaco
restaurante.com, So abends und Mo geschl.
Meniis ab 36 €

E Enekorri: Ksstliche Seeteufelmedail-
lons und akzeptable Weinauswahl. Fer-
nando Flores am Herd ist stadtbekannt
und das Interieur des Restaurants schlicht
und elegant. Lobenswert.

Tudela 14, T 948 23 07 98, enekorri.com,
So, Karwoche und 2. Halfte Aug. geschl., a la
carte rund 75 €, menu degustacion ca. 65 €

A Askartza: Gute Tapas in einer Taver-
ne, die seit vielen Jahren gut besucht und
sehr beliebt ist. Preiswert bis moderat.

San Lorenzo 39, T 948 22 91 23, askart
zarestaurante.com, tgl. gedffnet, rund 30 €,
das Tagesmenti schon ab 10-18 €
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STADT IM WAHN E

Sanfermines, das ist ein Open-
Air-Festival fiir Stierverriickte im
Hemingway-Rausch, die morgens
toros durch das Zentrum treiben
oder dabei zuschauen, tagstiber
literweise billigen Wein aus bota-Le-
derschlauchen trinken und anschlie-
Bend bevorzugt in den Stadtparks
schlafen. Die Notfallstationen sind
in Alarmbereitschaft bei diesem
beriihmtesten Fest ganz Spaniens.
Bei den encierros, wenn die Horde
wilder Kolosse um Punkt 8 Uhr
morgens durch die Gassen donnert,
farbt sich die traditionell weiBe Klei-
dung der Jungs oft so blutrot wie
ihre Halstticher. Friher trieben kraf-
tige Metzgergesellen die Stiere von
der Cuesta de Santo Domingo in
die Arena der Stadt. Heute machen
auch unerfahrene Touristen mit.

Es hat schon Tote gegeben, weil
manch begeisterter »Fiesta«-Leser
die Grundregeln nicht kannte: Beim
Hinfallen nie vor dem nahenden
Stier aufstehen, sondern liegenblei-
ben und ihn vorbeilaufen lassen;
nie zwischen einen einzelnen Stier
und die Herde geraten. Und nie in
Tirrahmen Schutz suchen, die Tiir
konnte abgeschlossen sein ... Es
wird in dieser Woche brechend voll
in Pamplona. Und entsprechend
teuer.

Bl Casa Amparo: Frischer Fisch und ge-
grilltes Fleisch — manchmal mit einer Prise
Extravaganz zubereitet. Ein Gedicht sind
die Paellas mit frischen Meeresfriichten.
Familiar und nicht ganz preiswert.
Esquiroz 22, T 948 26 11 62, restauranteca

saamparo.com, Sa mittags und So geschl.,
Ments ab 28 €

Einkaufen

Mercado: Santo Domingo. Der Markt
in der Altstadt ist vormittags geéffnet. Zu
kaufen gibt es das ganze kulinarische
Spektrum Navarras von Spargel Utber
Schafskase und Schinken bis hin zur
Forelle.

Desigual Mirate: Boinas (Basken-
miitzen), Hiite, Uhren und Hippie-Mode
von Desigual im Altstadtkern.

Zapateria 21, T 620 19 37 91

Bewegen

€ Estadio Reyno de Navarra: Sadar
s/n. Das Spielrund stidlich der Altstadt ist
Schauplatz des 1920 gegriindeten Club
Atlético Osasuna (osasuna.es) und sicher
eine der schonsten Arenen Spaniens.
Karten (30-50 €) sind zwei Stunden vor
Anpfiff am Stadion erhdltlich. In diesem
Verein spielen erstaunlich viele Jungs aus
Pamplona. Schéne Griie, FC Bayern!

Anfahrt: Bus 5 ab der Av. Carlos Ill. nahe der
Plaza Castilla

Ausgehen

In den Altstadtgassen ist rund um die
Calle San Nicolas bis Mitternacht etwas
los, danach geht es im Barrio San Juan
in der Neustadt weiter.

%% Su Berri: Typisch baskische Altstadt-
bar, junges Ambiente, und ab und zu gibt
es Livemusik. Mit viel Soul und Atmosphé-
re. Und wer hier schon friiher war: Der
Name ist neu, damals hieB der Schuppen
Bar Sua. Su Berri leitet sich tibrigens nicht

von Chuck Berry (1926-2017) ab. Es ist
das baskische Wort fiir Nachrichten.
Caldereria 7, Mo geschl.

¥¥ Teatro Gayarre: Das edle alte The-
ater zeigt eher leichte Stiicke wie Tanz-
revues und Musicals. Die Betreiber orga-
nisieren auch das Internationale Festival
After Cage. Zu Ehren des legendéren
US-Komponisten John Cage.

Av. Carlos llI. 1, T 948 20 65 93, teatrogay
arre.com

Feiern

Karwoche (Semana Santa): Schwei-
geprozession am Samstag vor Palmsonn-
tag und Grabprozession am Karfreitag.

Sanfermines: 6.—14. Juli. In diesen
Tagen sind in Pamplona die Stiere und
die Hoélle los (s. Kasten links). Der Start-
schuss féllt am 6. Juli am Rathaus. Dass
das anarchische Fest in der sonst so kon-
servativen Stadt ausgetragen wird, hat
einen religiésen Hintergrund. San Fermin
stammte aus Pamplona und starb im
franzésischen Amiens den Martyrertod.
Er entwickelte sich zum Schutzheiligen
von Navarra und so gedachte man sei-
ner auch wéhrend des mittelalterlichen
Viehmarkts, an dem es Jahr fiir Jahr zu
Stierkdmpfen kam. Deshalb erbitten
die Teilnehmer allmorgendlich vor der
Stierhatz seinen Schutz. Ubrigens war
Bill Clinton auch mal hier. Als ihn noch
kaum einer kannte.

Fiesta San Fermin Txikito: 25. Sept.
Mit Viehmarkt, Essgelagen unter freiem
Himmel und Feuerwerk.

Infos

Oficina de Turismo: Eslava 1, Ecke PI.
San Francisco, T 848 42 04 20, pamplo
na.es. Infos zur Stadt, zum Jakobsweg und
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ebenso zur medizinischen Versorgung, die
wahrend der Sanfermines sehr gefragt ist.
Gut ist das Hospital de Navarra, Irunlarrea
s/n, T 948 42 21 00.

Flug: Aeropuerto de Noain, 6 km stid-
lich, T948 31 71 82. Mehrmals tgl. nach
Madrid, Barcelona, Santiago.

Bahn: Ctra. San Sebastian s/n, T 948
13 02 02. Nordwestlich der Stadt jenseits
des Rio Arga gelegen, méBige Verbindun-
gen. 4 x tgl. nach San Sebastian (nicht
liber die Mittagszeit), Fahrzeit 2 Std.

Busbahnhof: Oliveto 8, T 948 22
38 54. Verbindungen bestehen fast alle
2 Std. nach San Sebastian, 1-2 x tgl.
nach Jaca.

Parken: GroBe Parkflache an der Av. del
Ejército nahe dem Busbahnhof.

Olite 9Rs/6

Wiren da nicht die modernen Wind-
kraftwerke, die die Region mit Energie
versorgen, kime man sich 42 km siidlich
von Pamplona wirklich vor wie von ei-
ner Zeitmaschine in eine Marchenwelt
katapultiert. Denn das spatmittelalter-
liche Castillo-Palacio (Plaza de Carlos
III El Noble s/n, Juli-Aug. tgl. 10-20,
sonst 10-14, 16-18 Uhr, ca. 3,50 €) von
Olite ist eine beachtliche Burganlage mit
Wehrmauern. Kinder lieben die Anlage,
Erwachsene kommen ins Traumen und
US-Amerikaner heben komplett ab. So
schon sei die Burg, erklarte eine US-Tou-
ristin kiirzlich, als habe das alles Disney
erfunden. Mit seinen Erkern, Giebeln,
Schief3scharten und spitzen Tiirmchen
wirkt dieses Bauwerk wie aus einem
mittelalterlichen Mérchen entsprun-
gen. Ab 1406 lieff Konig Carlos III.
el Noble die urspriingliche Burg zu
diesem aufwendigen Palast umbauen.
Die Handwerker maurischer Herkunft
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gestalteten das Interieur nach andalusi-
schem Geschmack mit bemaltem Stuck
und blumengeschmiickten Innenhéfen.
Im éltesten Teil des Nationaldenkmals
ist ein Parador untergebracht.

Zwischen den sehr gut restaurier-
ten mittelalterlichen Bauten steht die
gotische Kirche Santa Maria la Real
(Plaza de los Teobaldos s/n, variable Off-
nungszeiten) mit ihrem figurenreichen
Portal an der Westfront, an dem auch
die Darstellung eines Ritters in voller
Montur gut erhalten ist. Uberhaupt ist
das Ensemble derart fotogen, dass hier
jedes Jahr an Weihnachten ein beliebter
Fotowettbewerb unter den Bewohnern
lauft.

Empfehlenswert sind die zum Teil
preisgekronten Rotweine und Rosés
aus den ortlichen Bodegas Ochoa, Pie-
demont und Co. Olite, behauptet der
Biirgermeister sogar, sei die Weinhaupt-
stadt Navarras. Der muss das selbstver-
standlich sagen. Denn das ist sein Job:
Immerhin tagt in der Kleinstadt der Rat
der Herkunftsbezeichnung von Navar-
ra (Denominacion de Origen). Und es
gibt das Museo del Vino (Plaza de los
Teobaldos 4, T 948 74 12 73, museodel
vinodenavarra.com, in den Wintermo-
naten Mo-Sa 10-14, 16-19, So 10-14,
sonst Mo-Fr 10-17, Sa, So 10-14, ca.
4 €). Es bietet einen guten Uberblick
iiber die regionale Weinkultur und den
Anbau. Auf drei Etagen. Denn der Leiter
sammelt alle Weine und deren Etiketten
aus der gesamten Region.

Vogel gucken

Gut 10 km siidostlich von Olite machen
Storche, Wildenten und Fischreiher an
der Laguna de Pitillas 9 R6 Station.
Fernrohre gibt es beim Beobachtungs-
zentrum (observatorio de aves) am Rand
des kleinen Binnensees.

Observatorio de Aves: lagunadepitillas.org,
Juli-Sept. tgl. 10—14, 17-20, sonst Sa und
So 10-14, 16-18 Uhr

Schlafen

Fir Konige

Principe de Viana: Ziegelséulen, riesige
Jagdbilder, Sessel mit edelster Polsterung
und ein groBer Kamin. Neben dem Emp-
fangstresen begriiBt eine Ritterrlistung
die Géste. So ein Parador ist das gelebte
Gegenteil von asiatisch-modern. Und der
hier erst recht. Historisch-stilvolles Am-
biente in einem ehemaligen Konigspalast
eben. Mittelalterlich eingerichtete Zimmer
mit modernstem Komfort, darunter TV mit
Parabolantenne und Internetanschluss.
Das Hotel ist so beliebt, ohne vorherige
Reservierung geht zumindest im Sommer
gar nichts.

Plaza de los Teobaldos 2, T 948 74 00 00,
parador.es, DZ ca. 140 €

Fir Adelige

Garcia Ramirez: Mitten im Zentrum ge-
gentliber der Burg gelegenes Zwei-Ster-
ne-Hotel, mit 14 ordentlich eingerichteten
Zimmern, TV, Internetzugang und Klima-
anlage.

Medios 1, T 948 74 13 00, hotelgarcia
ramirez.com, DZ 60 €

Fir Hofgartner

Alberge de Beire: Die Herberge 3 km
stidlich von Olite hat verteilt auf zwei
Etagen Mehrbettzimmer fur 8 bis 14
Personen und einfache Doppelzimmer
fir rund 25 €. Und Platz fiir insgesamt
130 Gaste. Rechtzeitig buchen, da im
Sommer oft belegt.

Aragon 1, T 948 74 00 41, beire.com

Zelten

Ciudad de Olite: Ein gut ausgestatteter
Campingplatz westlich von Olite mit 337
Parzellen auf 45 000 m?, auch Bungalows
fiir zwei bis fiinf Personen (rund 90 €). Mit
Schwimmbad und Tennisplatz.

Ctra. Tafalla-Peralta, T 948 74 10 14, cam
pingdeolite.com, pro Pers., Zelt, Auto 5,560 €
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Essen

Feiern

Schonstes Foto? Gratisessen
Casa Zanito: Zum Schlafen ist das Za-
nito-Haus ganz in Ordnung, zum Essen
sogar noch viel besser. Und einen Gag
haben sich die Betreiber kirzlich auch
ausgedacht, weil die Touristen stan-
dig die Burg abknipsen. Wer auf deren
Facebook-Seite das meistgelikte Oli-
te-Bild veroffentlicht, bekommt eine Nacht
fiir zwei Personen und ein »Abendessen
mit Kerzenlicht« geschenkt. Wer allerdings
nicht so viel Gliick hat: Die Taverne mitten
im Ortskern serviert so herzhafte Navar-
ra-Gerichte wie Kalbsfleisch (chuletén
de buey) und auch Milchlamm (cordero)
zu ganz verniinftigen Preisen. Ment ca.
25 € und 15 € fir Kinder bis zum 13.
Lebensjahr.

Mayor 10, T 948 74 00 02, hotelolite.com/
restaurante-casa-zanito.html

* Fiestas Medievales: An einem der
Augustwochenenden (variabel) verklei-
den sich die Bewohner ganz im Stil des
Mittelalters als Gaukler, Handwerker und
Hofdamen. Mit viel Musik und spektaku-
laren Ritterturnieren.

* Fiesta de la Vendemia: Weinerntefest
mit Verkostung der besten Tropfen und
Traubenstampfen am ersten Sept.-Wo-
chenende, selten auch schon am letzten
Aug.-Wochenende.

Infos

e Oficina de Turismo: Plaza de los
Teobaldos 10, T 948 74 17 03, olite.es.
e Bus: Das Unternehmen Tafallesa bie-
tet stundlich Verbindungen zwischen
Pamplona und Olite.

Zeit fiir die Weinlese: der Winzerort Eslava éstlich von Olite.
Die beriihmteste Bodega dort heifst Coop San Miguel.



40 Von den Pyrengen bis Burgos

Puente la Reina

9R5

Die Briicke ist das Ziel

Der Name der kleinen Ortschaft Puen-
te la Reina heif3t tibersetzt >Briicke der
Konigin«. Wahrscheinlich war es Dona
Mayor, die Gemahlin von Konig Sancho
Garcés II1., welche die sechsbogige Brii-
cke (puente) im 11. Jh. iiber den Rio Arga
bauen lief3. Eine schonere gebe es am
ganzen Jakobsweg nicht, behaupten die
2000 Bewohner. Vor Ort vereinen sich
die beiden traditionellen Routen aus den
Pyreniden zu einem einzigen Weg nach
Santiago de Compostela, dem sogenann-
ten Camino Francés. Alles Sehenswerte
des charmanten Ortes, abgesehen von
der Kapelle in Eunate (s. S. 41), liegt
an der mittelalterlichen Calle Mayor, die
von der Briicke durch den Ort fiihrt. Bei
einem kurzen Spaziergang sieht man zwi-
schen wappen- und balkongeschmiickten
Adelshdusern die teils noch romanische
Kirche Santiago (Mayor 13, 12. Jh.) sowie
die Kirche Crucifijo (Crucifijo, Ecke Pla-
za Felix Huarte; 13. Jh.). Sie ist nach einem
Gabelkruzifix benannt, das ein Rheinlin-
der unter enormer Kraftanstrengung bis
hierher getragen haben soll.

Essen

Aus eigenem Anbau

Asador El Fogon de Etayo: Eigener
Garten, eigene Weiden. Der Koch weil3
also ganz genau, woher die Produkte
stammen. Und serviert deshalb bestes
Girilifleisch, aber auch knackige Salate und
dazu als Alternative zum Rotwein schon
mal Sidra (Apfelwein) nach Herstellungsart
der Asturier.

Cerco Viejo 78, T 628 17 57 49, asadorelfo
gondeetayo.com, Menii ab rund 18 €

Feiern

* Fiestas de Santiago: 24.-30. Juli.
Fest zu Ehren des heiligen Santiago mit
Stierlaufen und viel Folklore.

Infos

e Oficina de Turismo: Puente de los
Peregrinos 1, T 948 34 13 01, puentela
reina-gares.es.

o Bus: La Estellesa (laestellesa.com) fahrt
fast stdl. nach Pamplona und Estella.

Cirauqui 9as5

Auf dem Weg von Puente la Reina nach
Estella (22 km) lohnt ein Halt in dem
kleinen Ort Cirauqui mit seinen urigen
Gassen, Mauerresten zwischen Brom-
beerhecken und den beiden gut erhal-
tenen Pfarrkirchen. Oberhalb der Santa
Catalina steht auf dem hochsten Punkt
des Dorfes San Roman. Thr romanisches
Trichterportal mit dem vierlappigen
Bogen erinnert stark an das Siidportal
der Jakobskirche in Puente la Reina.
Allerdings kommt es ganz ohne Figu-
renschmuck aus. Den Ort legten die da-
maligen Bewohner vor iiber 1000 Jahren
um eine Hiigelkuppe an und nannten ihn
— auf Baskisch - >Nest der Kreuzotter«.
Aber keine Angst, Giftschlangen gibt es
hier schon lange nicht mehr.

Estella 9as

Aimeric Picaud, Autor des mittelalterli-
chen Pilgerfiihrers »Codex Calixtinus,
schrieb in seinem 255 Seiten dicken Buch

4

Lieblingsort
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Geheimnisvoll und einsam

Auf dem Weg nach Estella zweigt kurz vor Puente la Reina eine StraBe

nach Campanas ab, die zur Ermita Santa Maria de Eunate @ R5 fiihrt. Die
geheimnisvolle Kapelle liegt vollig abgeschieden inmitten von Kornfeldern und
zieht durch ihre ganz eigene Atmosphare den Besucher augenblicklich in den
Bann. Der harmonische, unregelméBig achteckige Bau hat einen Durchmesser
von nur 11 m und ist von einem offenen Arkadengang aus dem 11./13. Jh.
umgeben. Dieses Kleinod am Jakobsweg gibt Rétsel auf: Moglicherweise
hatten es Templer nach dem Vorbild der Jerusalemer Grabeskirche errichtet.
Vielleicht entstand der Bau auch als winziges Pilgerhospital der Johanniter.
Jedenfalls fand man in den Grébern um die Ermita noch erhaltene Jakobs-
muscheln, das Symbol des Jakobswegs. Sie waren doppelt durchbohrt, um
sie am Mantel befestigen zu kénnen.
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eine Menge iiber hinterhiltige Diebe und
vergiftetes Trinkwasser. Bei Estella (auf
Baskisch: Lizarra) allerdings geriet er
richtig ins Schwérmen: »Das Brot ist gut,
der Wein exzellent, Fleisch und Fisch
reichlich und Gliickseligkeiten gibt es
in Hiille und Fiille«, schrieb der fran-
zosische Geistliche um 1150. Apropos
Dieb: Ein Elektriker stahl den Codex im
Jahr 2011 aus dem Tresor der Kathedrale
von Santiago. Das unschitzbar wertvolle
Buch entdeckten Polizisten spéter in sei-
ner Garage in einer Plastiktiite. Er war
sauer, weil die Bezahlung seiner Arbeit
auf sich warten liefS. Rund 60 Jahre vor
Erscheinen des Codex hatte Navarras
Konig Sancho Ramirez den Ort am
Rio Ega zur Stadt direkt am Camino de
Santiago erhoben, damit dem Reichtum
den Weg geebnet und der Stadt den po-
puldren Namen Estella (Stern) gegeben,
wie er auch bei Santiago de Compos-
tela als Teil des Stadtnamens auftaucht.
Schon bald entstanden auf beiden Seiten
des Flusses anspruchsvolle Kirchen und
Kloster, ein Judenviertel und eine Sied-
lung zugezogener Franken.

Wirtschaftlich konkurrierte die
Stadt am Jakobsweg mit Pamplona und
Burgos, die Koche machten sich selbst
im benachbarten Kastilien einen Namen
und Estella wurde immer ansehnlicher.
Weil es sich so gut reimt und auch noch
stimmte, hief§ Estella fortan auch »la
Bella« (>die Schone<). Weder gliickselig
noch schén waren in Estella la Bella
jedoch die Krawalle zwischen den Be-
volkerungsschichten, die 1323 darin
gipfelten, dass ein Pogrom die gesamte
juderia vernichtete. Erhalten ist noch das
frankisch-franzosische Viertel rund um
die Plaza de San Martin.

Roland und der Riese

An der Plaza de San Martin liegt der au-
Bergewchnliche Palast der Konige von
Navarra, der Palacio de los Reyes. Auf
einem der unteren Kapitelle an seiner

Prunkfassade ist der legenddre Kampf
Rolands mit dem maurischen Riesen
Ferragut inszeniert: Pferde, Lanzen,
Schwerter, Speere und Keulen hat ein
in der Inschrift genannter Bildhauer
namens Martin von Logrofio duflerst
gekonnt gemeiflelt. Der Palacio de los
Reyes gehort zu den ganz wenigen ro-
manischen Profanbauten Spaniens. Er
beherbergt neben dem Tourismusamt
auch das Museo Gustavo de Maeztu y
Whitney mit Werken des baskisch-eng-
lischen Malers (1887-1947). Er konnte
sich bei Weitem nicht so gut vermarkten
wie ein Dali oder Picasso, immerhin war
er seit den 1920er-Jahren aber ein ange-
sehener Portrétist und Mitbegriinder der
»Vereinigung baskischer Kiinstler«. Und
seine Werke hdngen nicht nur hier, son-
dern auch in Madrid und Buenos Aires.

museogustavodemaeztu.com, Di-Sa 9.30—
13.30, 16—18, So 11-14 Uhr, Eintritt frei

Bloder Sprengsatz!

Schrig oberhalb des Palastes erhebt sich
die romanische Kirche San Pedro de la
Ruia mit ihrem hoch aufragenden Turm.
Eine Treppe fiihrt zu der Kirche hinauf
und macht deutlich: Spazieren gehen
ist in Estella eine recht schweifStreiben-
de Angelegenheit, denn Oberhalb des
Flusses gilt es viele Steigungen zu tiber-
winden. Von dem schonen Kreuzgang
der Kirche sind nur noch zwei Fliigel
erhalten. Als die Anwohner im 16. Jh.
die benachbarte Burg sprengten, zer-
triimmerten die Felsbrocken Teile des
Kreuzgangs (weiter oben am Hang sieht
man das grofie Kloster Santo Domingo,
heute ein Altenheim).

San Nicolas 2, estella-lizarra.com, gedffnet zu
den Gottesdiensten

Einfach biblisch

Zu den baulichen »Gliickseligkeiten in
Hiille und Fiille« gehort auch die wuch-
tige Kirche San Miguel (12.-14. Jh.)
auf der anderen Flussseite. Von hier

aus erdffnet sich ein weiter Blick auf
das Zentrum Estellas. San Miguel zeigt
an seinem romanischen Nordportal
ausdrucksstarke biblische Szenen, da-
runter die Kindheit Christi, die Flucht
nach Agypten, Weihrauch schwenken-
de Himmelswesen und den Erzengel
Michael, wie er ziemlich selbstbewusst
einen Drachen ersticht.

Mayor 486, gedffnet zu den Gottesdiensten

Schlafen

Schlicht hat Charme

Yerri: Nahe dem Rio Ega und der Arena.
Modernes Hotel mit schénen Stein- und
Parkettbéden, Kabel-TV im Zimmer und
Parkplatz. Das Restaurant bietet gute
Mittagsmeniis. Weitab vom Meer auch
Seehecht mit Muschelsauce.

Av. Yerri 5, T 948 54 60 34, hotelyerri.es, DZ
rund 76 €

Beliebt bei Pilgern

El Volante: Wer es praktisch mag und
auf Kuscheleffekte auch mal verzichten
kann: schlicht eingerichtete Zimmer, dafiir
nur 300 m von der Altstadt entfernt in
einem Neubau.

Trav. Merkatondoa 2, T 948 55 39 57, hostal
elvolante.com, DZ rund 60 €

Unter freiem Himmel

Camping Lizarra: GroB und relativ
zentral gelegen, die vielen Baume bieten
Schatten und es gibt ein kleines und ein
groBes Schwimmbad.

Ordoiz s/n, T 948 55 17 33, campinglizarra.
com, pro Pers., Auto, Zelt je rund 6 €, Bunga-
lows 75-98 €

Essen

Navarra auf dem Teller
Navarra: Die hohe Kochkunst und die
mittelalterliche Ausstattung haben ihren

Estella 43

BASKISCHE NAMEN B

Acht Namen firr die Liebe: So heift
die beliebteste Komodie Spaniens
Uber die Beziehung eines Andalu-
siers zu einer Baskin. A propos
Namen. Im baskisch gepragten
Navarra heiBen viele Frauen Finja,
Ainoa und Nerea. Bekannter kom-
men uns die Mannernamen vor,
vor allem wegen der prominenten
Basken: Dani, lker und Xabier.

(angemessenen) Preis. Zu den Spezia-
litaten zdhlen Lammfleisch, Enten-Konfit
mit Portweinsauce, Spargel und leckere
Nachtische.

Gustavo de Maeztu 16, T 948 55 00 40,
restaurantenavarra.es, So abends und Mo
geschl., Menti ab 20 €

Fiir dich, Obelix

La Cepa: Das Restaurant kénnte auch
ein ganzes gallisches Dorf bewirten. Gut-
biirgerlich mit Spezialitdten wie Spargel,
Spanferkel und dem Anisschnaps mistela.

Plaza de los Fueros 18, T 948 55 00 32,
restaurantecepa.com. Das Mittagsmenti gibt
es in der Woche schon fiir rund 15 €, am Wo-
chenende fiir rund 27 €

Ich will Tapas

|zarra: Einfaches Restaurant {iber einer
Bar mit guten Tapas und Bocadillos (be-
legte Baguettes).

Caldereria 20, T 948 55 00 24. Mittags und
abends kostet das Menti inklusive Getrank
und Brot rund 12 €

Feiern

¢ Fiesta Patronal de San Andrés: Eine
Woche ab dem ersten Freitag im Aug.
wird gefeiert, u. a. mit Stiertreiben und
Livebands.
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Infos

Oficina de Turismo: San Nicolas 1,
T 948 55 63 01, visitarestella.com. Die
Angestellten fiihren durch die Kirchen
des Ortes.

Bus: Rund 7 x tgl. nach Logrofio und
nach Pamplona.

Irache und Los Arcos Qo5

Auf dem Weg durch hiigelige Wein-
felder zwischen Estella und Logrofio
(50 km) taucht an den Auslaufern des
Berges Montejurra nach 2 km eines der
iltesten Benediktinerkloster Navarras
auf: Santa Maria la Real de Irache
(Mi-So 9.30-13.30, 17-18 Uhr, Di nur
vormittags, Mo geschl,, Eintritt frei). Seit
dem Jahr 945 lebten hier Ménche und
im 16. Jh. dienten die Raume als erste
Universitdt Navarras. Kaum 200 m von
der Klosterkirche hat die Weinkellerei
Irache werbewirksam fiir die Jakobspil-
ger einen Weinbrunnen eingerichtet, wo
man kostenlos ein Gldschen vino tinto
zapfen kann. Nur dem Verkauf von Wein
bringt das wenig. Denn vor allem die
Pilger mogen keine schweren Flaschen
im Gepick.

Uber Los Arcos geht es zur Kapel-
le des Heiligen Grabs, San Sepulcro
(12.Jh.). Das Bauwerk in dem Dérfchen
Torres del Rio hat wie das in Eunate ei-
nen achteckigen Grundriss. Auch hier
liegen Ursprung und Sinn im Dunkeln.
Ein besonders schones Beispiel fiir die
Ubernahme maurischer Baustilelemente
ist die Kuppel der kleinen Totenkapel-
le, deren Rippen nicht durch die Mitte
fithren, sondern sich wie bei den islami-
schen Vorbildern um die Mitte kreuzen.
Der letzte Ort in Navarra, bevor es ins
Rioja-Gebiet geht, heifit Viana. In dem
von einer Mauer umringten 3500-Ein-

wohner-Nest mit einer gotischen Pfarr-
kirche treten am Sonntag nach dem
8. September Amateurstierkdmpfer beim
Patronatsfest auf.

Logroino 9ps

Schauspieler Javier Bardem, den Bosen
aus James Bond, kennen Sie bestimmit,
oder? Was wenige wissen: Sein Vater
Juan Antonio Bardem (1922-2002) war
in den 1950er-Jahren auch ein Star: ein
ziemlich regimekritischer Regisseur. Als
er in Logrono, der Hauptstadt der spa-
nischen Weinregion La Rioja (s. Tour
S. 46), seinen Filmklassiker >Calle
Mayor« (Hauptstrafle) drehte, hatte er
bereits erheblichen Druck von den Fran-
co-Zensoren bekommen, die jede Form
von Freiziigigkeit im Film auf Befehl des
Diktators zu verbieten hatten. Thema des
Streifens diesmal: 35-Jihrige verliebt sich
in einen blutjungen Mann. Was fiir eine
Provokation! Der Film lief dann zum
Arger von Antonio Bardem stark abge-
andert doch noch. Und die Bewohner
von Logrono lieben Juan Antonio bis
heute mehr als Sohn Javier. Genauso
wie ihre Calle Mayor. Die bis auf die
Liden noch fast genauso aussieht wie
damals beim Dreh.

Ansonsten ist die Stadt am Rio Ebro
eine ganz durchschnittliche Kleinstadt
mit Neubauvierteln, nach dsthetischen
Minimalanspriichen hochgezogen.
Gleichzeitig aber ist die Hauptstadt der
Rioja (140 000 Einw.) auch Zentrum des
international bekanntesten spanischen
Weinbaugebiets. Rioja kann man be-
sonders gut an der geschiftigen Plaza
Espolon oder in den fast dorflich wir-
kenden, lebhaften Gassen Laurel und San
Agustin der Altstadt probieren, wo sich
die meisten der Tapa-Bars befinden. Hier
kommen die Bewohner gerne so gegen

19 Uhr auf ein paar Tapas vorbei, bevor
es spter gegen 22 Uhr in die Restaurants
der Altstadt geht. Wenige Schritte ent-
fernt liegen die ehemalige Klosterkirche
Santa Maria del Palacio (Marqués de
San Nicolas 33, Eintritt frei) mit dem auf-
wendig geschnitzten Renaissance-Altar,
die romanische Kirche San Bartolomé
(Rodriguez Paterna s/n, Eintritt frei)
mit dem Mudéjar-Glockenturm und
die hohe dreischiffige Kathedrale Santa
Maria de la Redonda (Portales 14, Ein-
tritt frei). Ihre gotischen Tiirme finden
die Bewohner so dermaflen spitz, dass
sie ihnen den Namen »agujas< (Nadeln)
gaben. Bauarbeiten sind inzwischen an
dem Gotteshaus noétig. Laut Kulturamt
belaufen sich die Kosten auf spitzgenaue
799 933 €.

Museen

Museo de la Rioja: Wer durch die Alt-
stadt und zum Ebro bummelt, hat vielleicht
noch Zeit fur einen Besuch des Museo
de la Rioja. In dem herrschaftlichen,
aber leicht diister wirkenden Gebaude
aus dem 18. Jh. ist ein Sammelsurium
aus archdologischen Funden und sakra-
len Gegensténden zu sehen, darunter
hoélzerne Kruzifixe mit Wurmléchern und
farbenfrohe gotische Tafelmalereien.
Besonders wertvoll ist das Portrat des
heiligen Franziskus von Spaniens beriihm-
ten Maler El Greco. Das Haus gehérte im
19. Jh. einem General namens Baldomero
Espartero und seiner dem Hérensagen
nach bildhtibschen Frau Duquesa de la
Sicilia. Nach ihr ist heute auch eine StraBe
benannt. Wobei sie, anders als im Film von
Banderas, jiinger war als der General. Der
ist auch im Museum verewigt. Auf einem
Olschinken in voller Montur nach seinem
Tod. Titel: Muerte de Espartero.

Plaza San Agustin, museodelarioja.es, Di-Sa
10-14, 16-21, So 10-14 Uhr, Eintritt frei
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CLEVER n

Unién Deportivo Logrofies ist ein
FuBballclub im Schatten von Real
und Barga. Doch der Boss, Félix
Revuelta, zieht clever die Strippen.
In sein winziges Stadion ladt er
schon mal machtige Mexikaner
ein. Und als Hohepunkt sahen die
Bewohner hier vor einigen Jahren
sogar ein Freundschaftsspiel erster
Giite: Spanien gegen Paraguay.

In das Stadion passen nur 16 000
Besucher.

Schlafen

Marqués de Vallejo: Kleine, aber da-
bei sehr komfortable Zimmer, nur 25 m
von der Kathedrale entfernt; ganz groB
in Sachen Stil. Ein echtes Designerhotel
mit vier Sternen, viel Stahl und Glas. Mit
gutem Restaurant.

Marqués de Vallejo 8, T 941 24 83 33, hotel
marquesdevallejo.com, DZ 75 bis rund 135 €

Pension Sebastian: Saubere, helle, et-
was hellhdrige Zimmer, aber dennoch wird
dieses Hostal gern von Rucksacktouristen
und Studenten besucht.

San Juan 21, T 941 24 28 00, pensionsebas
tian.com, DZ ab 40 €

La Playa: Dieser Campingplatz liegt
gegenuber der Altstadt am Ebro-Ufer.
Man erreicht ihn auch lber eine FuB-
gangerbriicke. Vorteil im Sommer: Es
gibt viele schattige Platze und nebenan
ein Schwimmbad.

Av. de la Playa 6, T 941 25 22 53, camping
laplaya.com, Juni—Sept. pro Pers., Zelt, Auto
rund 5 €
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TOUR

Zu Winzern und Bodegas

Rundfahrt im Herzen der Rioja

»Diese Geschmei-
digkeit, diese Tiefe,
diese Eleganz«,
schwarmt José
Penin, der Wein-
papst Spaniens,
wenn er von den
Rioja-Weinen
spricht. Schauen
wir uns vor Ort
einfach mal um.

Dinastia Vlvam:o
Rio Ebro

San Asensio® | [T

Urufitela

Nal?k/—/

0 5 10 km

Elciego,s 2 Bodega Marqué
6 de Riscal

;

Alles dreht sich in der gut 5000 km? kleinen Weinregion
La Rioja und den angrenzenden Weinfeldern Navarras
und des Baskenlands um vino tinto, um Rotwein. Vom
Weinbau und -handel lebt das Gros der Anwohner.
Aber auch Rosés und Weifiweine garantieren die Le-
bensgrundlage.

Schon die Rémer hatten in der Rioja gelegentlich einen
gehorigen Schwips. Den Monch Gonzalo de Berceo
dagegen inspirierte der Wein im Kloster San Millan de
Suso zu glasklaren Hohenfliigen: Er 16ste sich, angeregt,
wie er sagte, vom Latein und schrieb die ersten Verse
in kastilischer Sprache. Nichts wiederum beunruhigte
den Biirgermeister von Logrono 1635 mehr als Fuhr-
leute, die direkt an den Weinkellereien vorbeifuhren. Er
verbot es, damit die »Erschiitterung durch diese Karren
den Wein nicht verdiirbe«. In Logrofio, der Hauptstadt
der Rioja, lasst sich bei ein paar Tapas in den alten
Tavernen der Altstadtgasse
Laurel (>Lorbeer<) wunderba-
rer Rotwein probieren. Und
in Haro startet ein Heif3luft-
ballon mit Aufschrift > Mugax.
A

Riscal-Wein unterm
Titandach

Zu entdecken gibt es aber
Laguardia noch viel mehr - fantastische
Bodegas, ein gutes Museum
und vor allem einen Wein-
hersteller, der seine Tropfen
sozusagen architektonisch
untermalt: Marqués de Riscal
mit einem kuriosen Gebaude,
das Frank O. Gehry entwarf,
der Architekt des Guggen-
heim-Museums in Bilbao.

/ﬁrete
%ﬂ

Winzer Miguel
Merino aus
Briones hat eine
kleine Bodega.
Top ist der Gran
Reserva aus
Tempranillo und
4% Garnacha.
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Knapp 25 km nordwestlich von Logroiio
und nur 6 km von dem kleinen Winzer-
ort Laguardia entfernt glitzert die Ciudad
de Vinos, die »Stadt des Weins<. schon
aus weiter Ferne. Als der Graf von Riscal
hier Mitte des 19. Jh. und nach langem
Aufenthalt in Frankreich sein Unter-
nehmen griindete, hitte er sich wohl
nicht traumen lassen, dass er einmal
die modernste Bodega-Anlage Spaniens
haben wiirde: Das Fiinf-Sterne-Hotel der
Bodega Marqués de Riscal hat ein in
sich verschachteltes Dach aus Titan, das
silbrig-rétlich im Sonnenlicht glitzert.
Gehry soll sich lange gestraubt haben,
dieses Projekt in Angriff zu nehmen, und
so musste er — heif3t es hier werbewirksam - mit einem
Gran Reserva aus dem Jahr 1929 bestochen werden, aus
seinem Geburtsjahr. Das wirkte. Sein Kollege Santiago
Calatrava baute die Bodegas Ysios im nahen Laguardia
und Rafael Moneo die Bodegas Julian Chivite in Citrué-
nigo siidostlich von Logrofo. Bei der gut einstiindigen
Besichtigung (auch auf Deutsch, inkl. zwei Glas Wein)
erfihrt man, dass es hier ausschliefllich Reservas und
Gran Reservas gibt. Sie lagern mindestens zwei Jahre
in Féssern aus vorwiegend amerikanischem Eichenholz
und dann noch einige Jahre in der Flasche. Das macht
sie schwerer, wuchtiger und hochprozentiger, dafiir aber
auch lange haltbar ...

Vom Konig eingeweiht

Seine Majestit Juan Carlos weihte im Jahr 2004 auch
das 20 km westlich gelegene Museo de la Cultura del
Vino Dinastia Vivanco ein, zwei Jahre vor der Fertig-
stellung des Hotels Riscal. Das weitldufige Museum mit
seinen historischen Traubenpressen und so manchem
steinalten Fass bietet Fithrungen auf Deutsch sowie
Audioguides. Es verrit viel iiber die Weinkultur und in
einem angeschlossenen Areal namens Bacchus wachsen
Dutzende Rebsorten. Zum Museo gehort ein gutes Res-
taurant. Beim Rundgang lernt man, dass in der Gegend
schon lange vor 1860 die ersten groflen Weinkellerei-
en entstanden, denn es war bekannt, dass sich in der
fruchtbaren Flussebene des Ebro hervorragender Wein
produzieren lasst. Den Winzern gelingt ein besonders

Guten spanischen
Rotwein produziert
man neben der
Rioja auch in den
Gebieten Bierzo
und Ribeira Sacra
in Galicien.
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9 o/Ps5
Start: Logrofio
Ziel: Briones
Strecke: 62 km
Dauer: ca. 6 Std.

Bodega Marqués de
Riscal: Torrea 1, in
Elciego, T 945 18 08
88, marquesderiscal.
com, Di-So nach
Voranmeldung, Visite
auch auf Deutsch
und Englisch, 16 €
pro Person, mit einer
kleinen Weinprobe

Museo de la Cultura
del Vino Dinastia Vi-
vanco: Ctra. N-232,
km 442, in Briones,
T 902 3200 01,
vivancoculturadevino.
es, Juni-Sept. Di-So
10-20, sonst 10-18
Uhr, Fiihrungen auf
Spanisch (30 € plus
Weinverkostung)

Bodegas Muga: Av.
de Vizcaya s/n, in
Haro, T 941 30 60
60, bodegasmuga.
com, Mo—Sa nach
Voranmeldung, Visite
auch auf Englisch ab
15 € pro Person, mit
kleiner Weinprobe

wertvoller Rebsaft, weil die Gebirgsmassive im Siidden
und Norden ihre Felder schiitzen. Zahlreiche Giiter
teilen sich heute die Anbaugebiete Rioja Alta, Rioja
Alavesa und Rioja Baja. Auf tiber 48 000 ha Weinland
allein in der Rioja-Region entsteht qualititssicherer
Wein, der pro Jahr zu gut einem Drittel in den Export
geht. Neben der Rebsorte Tempranillo sind auch Gar-
nacha und Graciano gefragt.

Tisch- oder Spitzenwein

Nur knapp 10 km sind es vom Museum zum Hauptort
des Riojaweins: dem schmucken Stiddtchen Haro mit
seinen wappengeschmiickten Paldsten und Kirchen.
Es hat sich schon seit Generationen einen Namen als
Quelle edler Tropfen gemacht. Am 21. September lockt
in der gesamten Region das Erntedankfest San Mateo.
Und in Haro selbst tobt schon am 29. Juni eine regel-
rechte Weinschlacht auf dem nahen Monte de Bilbio,
bei dem ca. 100 000 1 Rotwein verspritzt werden. Fiir
die einen eine Riesengaudi, fiir die anderen eine unség-
liche Verschwendung. Ruhiger geht es in den kiithlen
Bodegas zu.

Besonders erfolgreich ist die Weinkellerei Muga. Die
gewaltige Anlage liegt in Bahnhofsnahe am Rand der
Altstadt und ist vor allem fiir den feinreifen, zeitlosen
Spitzenwein Prado Enea Gran Reserva bekannt. Spa-
niens berithmter Weintester José Pefiin ist von diesem
Tropfen begeistert, auch Robert Parker, sein ameri-
kanisches Pendant, gibt ihm regelméafSig mehr als 90
von 100 Parker-Punkten. Solche Flaschen kosten ab
rund 40 €. Die Bodega bietet auch Fahrten mit dem
HeifSluftballon an. Und die sind noch etwas teurer: ab
170 € pro Person.

Ohne Etikett

Aber es geht auch deutlich giinstiger und mit Boden-
haftung. Denn in dem siifSen kleinen Rioja-Stddchen
Haro selbst und in Briones, aber auch im nahen La-
guardia (die kleine Stadt liegt bereits im Baskenland)
locken einfache Tavernen mit Mittagsmeniis fiir kaum
20 €, bei denen ein Tischwein schon mal gratis dazu-
gestellt wird. Nicht pramiert, meist sogar ganz ohne
Etikett, aber mit das Beste in Rot, was Spanien zu
bieten hat.
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Essen

Bewegen

Viele gemiitliche Tavernen mit Tapas und
hauseigenen, empfehlenswerten und
leckeren Rioja-Weinen liegen in der Alt-
stadtgasse Laurel und in der unmittelba-
ren Umgebung.

Las Cubanas: Bei dem Restaurant
sollten Sie jetzt trotz des kubanischen
Namens nicht an gebratene Bananen
und Salsa denken. Auf der Speisekarte
stehen traditionelle Gerichte aus der Rioja
wie Gemuseeintopfe, Spargel, rote Papri-
kaschoten mit Fleischftillung und Kabeljau
in Weinsauce. Gut besucht, daher besser
friih da sein.

San Agustin 17, T 941 22 00 50, Sa abends
und So geschl., Gerichte um die 25 €

Tortilla Mere: Es gibt Leute, die halten
die Tortillas hier fiir die besten weit und
breit, weil die Mischung aus Kartoffeln und
Eiern einfach perfekt sei. Wer sie schéarfer
will, kann eine tortilla picante bestellen.
Aber Vorsicht, das férdert erheblich den
Konsum von Kaltgetrénken!

Travesia de San Juan 2, T 941 23 07 16,
Tapas und raciones 6-15 €

Arco lIris: Uber die rote Erde der Rioja
zu schweben kostet pro Person zwar rund
175 €, ist aber ein einmaliges Erlebnis.
Es sei denn, man hat wie der Autor selbst
etwas Hohenangst. Der Ausflug fiihrt von
Logrofio 45 km nordwestlich nach Haro;
auch per Bus ab Logrofio erreichbar. Die
Betreiber arbeiten mit der Bodega Muga
zusammen (s. S. 48).

Paseo de Cihuri 3, in Anguciana bei Haro
50 km nordwestl. von Logrofo, T 696 489
632, globosarcoiris.com

El Barranco Perdido: Dieser fiir Kinder
tolle Abenteuerpark liegt ganz schén weit
weg: 75 km stdlich der Rioja-Hauptstadt
Logrofio. Und handelt von einer Welt noch
viel weiter weg: von vor 120 Mio. Jahren.
Hintergrund: In der siidlichen Rioja haben
Forscher mehrere Tausend fossile Spuren
der Dinosaurier entdeckt. Und im attrak-
tiven Park des Ortes Encina kénnen die
Kids Gerippe im Museum beobachten,
klettern und schwimmen.

El Barranco Perdido, Ctra. Navalsaz, Encina,
barrancoperdido.com, Eintritt Kind/Erw.
18/25 €

Einkaufen

Feiern

Logrorios Einkaufsmeile ist die breite Gran
Via del Rey Juan Carlos . Nattirlich sind
viele Laden hier auf Wein spezialisiert.

Mercado de Abastos: In der Jugend-
stil-Halle an der Calle Peso gibt es vor-
mittags fiir Selbstversorger frische Ware
aus der Umgebung, darunter Flussforel-
len, knackige Apfel und viel regionales
Gemtse. Vor allem Spargel ist in der
Saison gefragt.

San Bernabé: Stadtfest zu Ehren des
Stadtpatrons am 11. Juli. Es erinnert mit
viel Kanonengebdller an den Sieg der
ortlichen Truppen Uber die Franzosen im
Jahr 1521.

Fiesta de la Vendimia: ab 20. Sept.,
einwdchiges feuchtfrohliches Weinfest
mit Traubenstampfen am zentralen Paseo
del Espolon, dazu Stiertreiben, 6ffentliche
Gelage und auch Livemusik. So rappel-
voll wie an diesem Tag ist es in der Stadt
sonst nie.
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Infos

¢ Oficina de Turismo: Paseo del Espolén
s/n, T 941 29 12 60, lariojaturismo.com/
logrono. Hier gibt es auch gute Infos zu
den Halbtages-Ausfligen mit dem Vinobus
zu den umliegenden Bodegas sowie zum
Weinzug Tren de Vinos nach Haro und
zurtick. Inklusive Weinprobe, versteht sich.
® Flug: Aeropuerto Logrofio Agoncillo,
Ctra. Nacional 232, aena.es. 12 km 6stlich
von Logrofio. Direktverbindungen von und
nach Madrid.

¢ Bahn: Plaza de Europa s/n, T 941 24
02 02. Tgl. fahren Direktziige nach Barce-
lona und Bilbao, mehrmals tgl. Ztige tber
Miranda de Ebro nach Pamplona und San
Sebastian, 5 x nach Haro, 3 x nach Bilbao
und Burgos, 1 x nach A Corufa.

® Bus: Av. de Espana 1, T 941 23 59
83. Gute Verbindungen, u. a. alle 1,5 Std.

nach Burgos sowie 5 x tgl. nach Haro
(45 km) und Pamplona, und 9 x nach
Santo Domingo de la Calzada.

Umgebung von
Logroio

Q9 P/Q5/6

Kunst im Weinland

Als junger Mann schraubte er im ost-
frankischen Kiinzelsau Metall zusam-
men. Dann baute er ein riesiges Schrau-
benunternehmen auf. Und inzwischen
hat er sich als Kunstmizen auch in der
Weinhochburg Logrono verewigt: Rein-
hold Wiirth. Das Museo Wiirth @ P5,
liegt nahe dem Flughafen von Logrofo
in einem Industriegebiet. Moderne
Kunst und vor allem das hochmoder-

Temperament mit Tempranillo: Die Weinschlacht in Haro gehirt zu den
skurrilsten Fiestas ganz Spaniens. Doch anders als beim Stiertreiben in
Pamplona sind die Spanier dabei weitgehend unter sich.

ne Gebaude mit tollen Gartenanlagen
lohnen den Besuch. Und die Wechsel-
ausstellungen haben so schraubenlose
Namen wie »Der Ruf der Baumex.

In Agoncillo, 15 km &stlich von Logrofio, Av.
Cameros Parcelas 86, T 941 01 04 10, mu
seowurth.es, Di—-So 10—19 Uhr, Eintritt 3 €

Zank um die Frauen

Gut 15 km siidlich von Logroiio thront
tiber den Feldern der Rioja die Burg-
ruine Clavijo Q P6, von deren Zinnen
sich ein weiter Blick {iber das ganze
Hiigelland und das Ebro-Becken bie-
tet. Hier kam es 844 angeblich zu einer
dramatischen Schlacht zwischen dem
asturischen Konig Ramiro I. und sei-
nem maurischen Widersacher aus dem
andalusischen Cdrdoba, Abd ar-Rah-
man II.

Der Legende nach ging es um
Frauen. Der Emir soll seine Truppen
geschickt haben, weil Kénig Ramiro
sich offenbar weigerte, ihm den jahrlich
anstehenden Tribut von 100 schonen
Jungfrauen zu entrichten. Wihrend des
blutigen Gemetzels erschien den christ-
lichen Truppen der hl. Jakob und fiihrte
sie auf einem weiflen Pferd zum Sieg.
Erst 33 Jahre zuvor war die Entdeckung
seines Grabs im fernen Galicien bekannt
geworden. Ab jetzt hief3 der erschienene
Reiter nicht mehr nur Santiago, sondern
ehrfurchtsvoll »Santiago, der Maurento-
ter< (matamoros). Die Felsenburg selbst
stammt nicht aus dieser Zeit. Sie wur-
de erst im 10. Jh. errichtet und bietet
eine fantastische Aussicht auf das weite
Ebro-Tal mit seinen bunt verschachtelten
Gemiise- und Weinfeldern.

Die Burgruine von Clavijo ist eines
der beliebtesten Bildmotive Nordspani-
ens. Vor dem E-Mail-Zeitalter war sie
auf vielen Tausend Postkarten zu sehen.
Und heute ziert sie so einige Flaschen-
etiketten lokaler Winzer. Empfehlens-
wert: der Castillo Clavijo Crianza Tinto
von 2016.
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WEINSCHLACHT m

Was eine Verschwendung, finden
Gourmets. Im Winzerort Haro,
nordwestlich von Logrofio, tobt am
29. Juni eine Weinschlacht. Bei

der batalla de vino spritzt qualitativ
hochwertiger Rotwein der Sorte
Tempranillo in alle Himmelsrichtun-
gen. Daher besser alte Kleidung
anziehen. Zu anderen Terminen ver-
mittelt das Tourismusamt (Anfahrt
ausgeschildert) den Besuchern we-
sentlich zivilisiertere Bodega-Fiih-
rungen (s. Tour S. 46).

Laguardia oPs5

Basken-Schénheit

Das kleine Winzerstddtchen Laguardia
nordwestlich von Logroiio ist in jeder
Liste der sogenannten schonsten Orte
Spaniens présent. Von der Stadtmauer
am Paseo de Collado sehen die Besu-
cher die Sierra Cantabria, in den schonen
Restaurants wie dem El Bodegén gibt
es besten Rioja-Hauswein, am Rathaus
tanzen zur vollen Stunde schon mal
Trachtenpuppen im Glockenspiel. Und
der farbenfrohe Figurenschmuck der
Kirche Santa Maria ist ebenfalls be-
rithmt. Kulinarisch gehort das kleine
Stddtchen zur Rioja, geografisch aber
schon zur nérdlich gelegenen baskischen
Provinz Alava. Daher auch der Name
»Die Wichterin«.

Briones 9Ps5

Der Ort liegt malerisch auf einem Hiigel
oberhalb des Rio Ebro. Winzige Gassen,
mit Wappen geschmiickte Adelshduser
und die Dorfkirche sind an einem Wo-
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TOUR

Modern Art nordlich des
Jakobswegs

Ausflug zu Bilbaos Guggenheim-Museum

Wem nach
Pyrendenluft und
Jakobskult nach
echtem urbanem
Leben ist, sollte
Bilbao unbedingt

Es ist im wahrsten Sinne des Wortes das Glanzstiick
Bilbaos: ein metallisch schimmerndes Bauwerk, das
eher einem gelandeten Ufo als einem Museum gleicht.
Der Rundgang im Guggenheim Bilbaos lohnt ...

Zugegeben, Bilbao (baskisch: Bilbo) befindet sich nicht
an der Hauptroute des Jakobswegs, des Camino Francés.
Doch nirgendwo sonst ist ein so modernes architekto-
nisches Gebaude zu sehen, auch wenn das Museum fiir
Moderne Kunst in Ledn durchaus viel Qualitit hat. Per
Zug, Bus und Pkw gut erreichbar, liegt Bilbao 125 km
nordlich von Haro. Die Fahrt tiber die Autobahn AP 68
dauert knapp 1,5 Stunden. Parkplitze gibt es im nahen
Parkhaus Parking Plaza Pio Baroja.

Stahl, Glas, Kalkstein und Titan
Das von Frank O. Gehry entworfene Guggenheim-Mu-

besuchen.  seum aus Stahl, Glas, Kalkstein und Titan hat der einst

molochartigen Industriestadt am Atlantik ein vollig

neues Image gegeben. Direkt

F7F am Fluss Nervion in der Alt-
§ £ % B stadt wirkt das 1997 erdffnete

Museo Guggenheim Vi Sgstn 0 Bilbao Museo, als sei es gerade aus

==

—d &

Haro *

einer fernen Galaxie gekom-

P o men und versehentlich hier

f\, ' ; gelandet. Gehrys Bauten gel-

‘ o N ten als dekonstruktivistisch.

\ Sie wirken wie im Fluss, ge-

(/ s ) kriitmmt und adimensional,

rl A1) ———  wie man es auch in Boston,

} *Vitoria- Prag und im Diisseldorfer

/ Gasteiz Hafen bewundern kann.

7 ,' oy d' s Der kalifornische Architekt
f l amino de Santiago

(Iakobsweg)_.-".'
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Hingucker: die
Tulpen-Skulptur
von Jeff Koons

903

Start/Strecke: Haro,
bis Bilbao 125 km

Infos: Av. Abandoi-
barra 2, Metrostation
Moyua, guggen
heim-bilbao.eus,
Infos zur Stadt auf
bilbao.net

Offnungszeiten:
Juli/Aug. tgl. 10-20,
sonst Di-So 10-20

Uhr, 24. und 31.
Dez. nur bis 17 Uhr,
25. Dez. und 1. Jan.

geschl.

Eintritt: 16 € inkl.
deutschsprachigem
Audioguide, bis 12 J.
gratis, Sonderevents
kosten extra

Flhrungen: 11,
12.30, 16.30, 18.30
Uhr, 90 Min., im Preis

inbegriffen

bedient sich bei den Entwiirfen eines
Computerprogramms aus der Raum-
fahrt, um die Kriimmungen exakter zu
berechnen. Seine Ideen entstehen aber
nach eigenen Worten schlichter: Gehry
findet zu seinen Entwiirfen, indem er
Bauklotze in der Hand dreht, und so die
rdaumliche Wirkung testet.

Das hat sich gelohnt, denn herausge-

kommen ist hier in Bilbao eine kurio-
se, silbern glitzernde Hiille, die auf 24 000 m* Raum
fiir Werke renommierter Kiinstler des 20. Jh. und der
aktuellen Szene zeigt. Langst ist Geschichte, dass die
baskische Terrororganisation ETA mit Bomben drohte,
da der Architekt kein baskisches Blut in sich trage. Doch
auch der bornierteste Kritiker wird zugeben miissen,
dass Bilbao und das Baskenland insgesamt sehr von
dem Museum profitieren.

»Puppy« wacht am Eingang

Am Museumseingang begriifit einen das Maskott-
chen des Museums: ein mit Blumen tbersites, iiber-
grofles Hiindchen namens »Puppy«. Diese Skulptur
des amerikanischen Kiinstlers Jeff Koons freut auch
die stadtischen Gartner, denn sie braucht sehr viel
Pflege. Und sie ist lustiger als die ebenso gigantische
Spinnenskulptur auf der Riickseite des Museo, die die
franzosische Bildhauerin Louise Bourgeois wohl nicht
ohne Hintergedanken »Mama« nannte.

Innen entfaltet sich dann eine unorthodoxe Raumlich-
keit, die sich von aufSen schon andeutet. Ausgestellt sind
auf den verschiedenen, verschachtelten Stockwerken
die Gemalde der Spanier Salvador Dali, Joan Mir6 und
Juan Gris. Doch die Liste geht noch weiter und klingt
beachtlich: Marc Chagall, Andy Warhol, Antoni Tapies
und Emil Nolde, um nur einige zu nennen, abgesehen
von den Sonderausstellungen. Viele der Kunstwerke
héngen in einem spektakuldren, 130 m langen Gale-
rieschlauch.

Kiinstlerische Schwergewichte
Eine Besonderheit des Guggenheim-Museums ist

sicherlich die gigantische begehbare Stahlschlange
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Die kleine
Schwester des
Guggenheim ist
Gehrys Gebaude
der Bodega Riscal
in der Rioja.

»Snake«. Sie besteht aus drei geschwungenen, langen
Platten und wurde beim Bau des Museums von dem
Kiinstler Richard Serra 1997 hier aufgestellt. Die me-
tallischen Wellen sind 30 m lang, 4 m hoch und haben
den Charme einer Industrieanlage. Das diirfte wohl
eines der grofiten Einzelwerke eines Kiinstlers in einem
offentlichen Museum sein. Und sicher auch eines der
schwersten, denn die engen Stahlplatten, durch die zu
laufen ein mulmiges Gefiihl hinterlésst, wiegen rund
40 t. pro Stiick. Stahl, so scheint es fast, ist in Bilbao
museal geworden. Denn die Schlange erinnert auch
daran, dass die Hafenmetropole frither einmal eine
Stadt der Metaller und der Schiffsbauer war, bevor es
zu einer massiven Krise in der Stahlindustrie kam, von
der sich die baskische Metropole erst in jiingerer Zeit
wieder richtig erholen konnte. Mézen Salomon Gug-
genheim hatte die hier ausgestellte Ssmmlung schon seit
dem Jahr 1960 nach und nach vervollstindigt. Der gut
sortierte Museumsshop bietet tiber 2000 Buchtitel zur
modernen Kunst in verschiedenen Sprachen, handge-
malte Keramiktassen und kunstvoll designte Ohrringe.

Der Guggenheim-Effekt

Das nordlich des Jakobswegs gelegene Bilbao erleb-
te nicht nur durch das Guggenheim-Museum einen
regelrechten Kulturboom. Die Hauptstadt der baski-
schen Provinz Vizcaya modernisierten neben Gehry
noch andere namhafte Architekten. Santiago Calatrava
erneuerte den Flughafen und baute ganz in der Nihe
des Museo Guggenheim die geschwungene weife Zu-
bizuri-Briicke, Federico Soirana baute den Kongresspa-
last und Sir Norman Foster die futuristisch wirkende
U-Bahn. Thre Eingénge erinnern an Elefantenriissel.
Nach so viel Hypermodernem macht es Spaf3, sich
in den Altstadtgassen Siete Calles (>Sieben Straflen<)
zwischen der Santiago-Kathedrale (14.]h.) und dem
Nervion-Fluss als Ausklang ein paar gute Tapas zu gon-
nen, ob Garnelen, Schnecken oder Tortillastiicke. Aber
natiirlich hat auch das Museum selbst ein Restaurant
(neruaguggenheimbilbao.com). Und was fiir eins. Es
gehort dem baskischen Starkoch Josean Alija. Auch
seine Kiiche, loben die Kritiker, sei avantgardistische
Kunst. Nur fiirr den Gaumen eben. Der Diners Club
International zéhlt das Nerua zu den besten 50 Res-
taurants der Welt.

chenende im Juni (variabler Termin)
Kulisse fiir ein Mittelalterfest. Dann ver-
Kkleiden sich die 400 Bewohner als Koche,
Krieger und Kunsthandwerker. Briones
liegt 9 km von Haro entfernt, von wo sich
ein Ausflug zum Guggenheim-Museum
in Bilbao anbietet (s. S. 52).

Museum

Museo de la Cultura del Vino Dinas-
tia Vivanco: In Spanien ist Briones seit
wenigen Jahren nicht mehr unbekannt,
dank des hochmodernen Weinmuseums.
Das weitlaufige Museum bietet auch Fiih-
rungen auf in deutscher Sprache sowie
Audioguides und verrét viel tiber die Wein-
kultur. Entsprechend finden sich in einem
angeschlossenen Areal namens Bacchus
Dutzende Rebsorten. Zu dem Museum
gehort ein gutes Restaurant.

Ctra. N-232, km 442, T 902 32 00 01, vivan
coculturadevino.es, Juni—Sept. Di-So 10-20,
sonst 10—18 Uhr, Museum 12 €, Bodega

12 €, Kombiticket 21 €

Einkaufen

Miguel Merino: Bei Miguel vorbeisehen
und ein paar Flaschen mitnehmen. Das
lohnt sich, und der Wein halt richtig gela-
gert Jahre. Die Bodega liegt unterhalb des
Hiigels von Briones. Die Trauben wachsen
auf einer winzigen Fléche, trotzdem hat der
Winzer mit seinen Rotweinen schon einige
Preise gewonnen. Auch der renommierte
Weinfiihrer Guia Pefiin bewertet die Jahr-
gangsweine oft positiv. Tipp: Die Gran Re-
servas sind immer die richtige Wahl, aber
den relativ neuen Rotwein Vifias Jovenes
aus den Trauben Tempranillo und Graciano
(8 %) sollten Sie auch mal probieren.

Ctra. de Logrofo 16, T 941 32 22 63,
miguelmerino.com
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Najera 9Pe

27 km hinter Logrofio, hinter dem klei-
nen Ort Navarrete mit seinem spitro-
manischen Friedhofsportal und einigen
Topferwerkstitten, geht es direkt in das
historische Ndjera. Der Stadtkern des
stimmungsvollen Ortes zahlt zu den
schonsten am gesamten Jakobsweg.
Uniibersehbar drangt sich der Klos-
terkomplex Santa Maria la Real an ein
schroffes Felsmassiv. Ihn flankieren mit-
telalterliche Gassen, die sich zum Fluss
Najerilla hin verdsteln. Beim nédheren
Hinsehen erkennt man in den Felsen
einige kleine Hohlen, die den Menschen
frither als natiirliche Vorratskammern
dienten und heute Abenteuerspielplétze
der Kinder sind.

In Néjera residierten einst Konige. Einer
von ihnen, Garcia (1035-54), griindete
das Kloster Santa Maria la Real. Der Le-
gende nach soll er bei der Jagd an dieser
Stelle eine Marienstatue entdeckt haben,
vor der sein Falke in trauter Eintracht mit
einem soeben noch verfolgten Rebhuhn
safS. Zwei Jahre vor seinem Tod stiftete
Garcia das Kloster, in dem Benediktiner-
ménche bald durch den gotisch-plateres-
ken Kreuzgang flanierten und Besucher
von weit her die prunkvollen Grabdeckel
der Konige, Herzoge und Infanten in der
Konigsgruft bewunderten.

In der Mitte der Gruft steht der
romanische Sarkophag der Konigin
Blanca von Navarra (1136-56), dessen
Reliefs auch eine kiinstlerisch wertvolle
Sterbeszene zeigen: Engel nehmen dabei
die Seele der 20-jahrig im Kindbett ver-
storbenen Herrscherin in Empfang. Von
der gotischen Klosterkirche aus fithrt ein
schmaler Gang zu der winzigen Marien-
grotte am Fels.

Napoleons Truppen und die Enteig-
nung 1835 hinterliefSen sichtbare Spuren,
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einige Nischen sind leer, manchen Statu-
en fehlt der Kopf. Zeitweilig diente das
Kloster im 19. Jh. als Abstellraum und
Soldatenlager, zu dem voriibergehend
auch eine Tanzbar gehort haben soll.
Inzwischen kiitmmern sich Monche in
der etwas lauten, dreistockigen Gemein-
deherberge neben dem Kloster wieder
um erschopfte Pilger.

Plaza de Santa Maria s/n, santamarialareal.net,
Di-Sa 10-13.30, 16—19, S0 9.30-12.15,
16-18.45 Uhr, Eintritt 4 €

Schéner reiten

Der Reiterhof Centro Hipico de Na-
varrete liegt 15 km Ostlich von Néjera
idyllisch zwischen Weinbergen und
dem kleinen Ort am Jakobsweg. Die
deutsch-spanischen Besitzer bieten
Reitausfliige unterschiedlicher Lange
ab15 € pro Stunde und Person. Auch
Angebote fiir Kinder und Reitstunden
sind im Programm.

Término los Bustales s/n, 26370 Navarrete,
T 941 74 00 78, hipicanavarrete.com

Essen

Asador pur

El Buen Yantar: Herzhaftes gibt es in
diesem asador (Grillrestaurant), darunter
Kalbfleisch, Gemiise und Hauswein.

Martires 19, Najera, Mo geschl., Tagesmenti
10-15 €

Infos

» Oficina de Turismo: Plaza San Miguel
10, T 941 36 00 41.

San Millan de
Cogolla ome

Wer sich noch frisch fihlt, sollte von
Nijera einen Ausflug nach San Milldn

|
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San Millans Monche schrieben im 10. Jh. die ersten Worte auf Spanisch.

de Cogolla ca. 25 km nach Siidwesten
unternehmen. In dem von der UNESCO
zum Weltkulturerbe erkldrten Ort San
Millan de la Cogolla gibt es gleich zwei
beriihmte Kloster.

Spanisch entstand im Kloster

Im 10. Jh. entstand am Berghang das
Monasterio de Suso iiber dem Hohlen-
grab des 574 verstorbenen Einsiedlers
San Millan. Der Heilige war sagenhafte
101 Jahre alt geworden. Westgotische
und vom maurischen Stil beeinflusste
Steinmetze hatten die schlichte, kleine
Anlage ausgeschmiickt. Die damaligen
Ordensbriider hinterliefen die ersten
schriftlichen Zeugnisse in spanischer
Sprache. Sie hatten an die Rénder der
dickleibigen lateinischen Biicher moder-
ne Randnotizen geschrieben, wenn sie
Passagen erldutern wollten oder nicht
ganz verstanden. Diese Buchstaben
gelten als die ersten, die im spanischen
Castellano geschrieben wurden. Wenn
die Monche blof geahnt hitten, welche
linguistische Initialziindung das war!
Heute sprechen iiber 400 Mio. Men-
schen Spanisch, auflerhalb Spaniens
unter anderem in Lateinamerika, aber
auch auf den Philippinen und im Sii-
den der USA. Und in Spanien selbst
gibt es neben Kastilisch noch Baskisch,
Katalanisch und Galicisch. Von diesen
Regionalsprachen hat nur Baskisch kei-
ne lateinischen Wurzeln. Die Urspriinge
der Sprache sind bis heute ritselhaft (s.
S.268).

Zona Monasterios, Di-So 10.30—-13.30,
16-18.30 Uhr, Eintritt 4 €

Gigant in der Rioja

Ein Jahrhundert nach dem Monasterio
de Suso begann man den Bau des Mo-
nasterio de Yuso am Dorfrand, den die
Bauherren vom 16. bis 18. Jh. so grof3zii-
gig anlegten, dass er in Anspielung auf
die gigantische Klosterkirche bei Mad-
rid den Spitznamen >Escorial der Rioja«
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bekam. Kunsthistorisch wertvoll sind
neben den Kreuzgingen San Agustin
und San Milldn vor allem die wertvol-
len Handschriften in der historischen
Bibliothek. Jahre haben die Spezialisten
gebraucht, doch mittlerweile sind alle
diese Abschriften der Monche aus dem
12. und 13. Jh. digitalisiert.

Agustinos Recoletos, tgl. 10.30-13.30,
16-18.30 Uhr, Eintritt 7 €

Santo Domingo
de la Calzada o5

Gackern im Gotteshaus

Kaum ein Ort am spanischen Jakobs-
weg ist so berithmt wie Santo Domingo.
Der Grund: das Gotteshaus Catedral de
Santo Domingo de la Calzada aus dem
12.-18.Jh.

Benannt ist der 6000-Seelen-Ort
nach dem Einsiedler Domingo, der im
11. Jh. immer wieder verirrten Pilgern
den Weg erklaren musste, bis er begann,
Wege und PflasterstrafSen (calzadas)
anzulegen. Dem Einsiedler sagte man
zu Lebzeiten nach, er konne Wunder
vollbringen (z. B. Erhéngte am Leben
erhalten). Bald war der Ort in ganz Eu-
ropa bekannt. Aus einem kleinen Hospi-
tal fiir Pilger wurde einer der schonsten
Paradore Spaniens. Und aus der kleinen
Kirche die heutige Kathedrale mit ihrem
schonen Kreuzgang (15. Jh.).

Kurios dabei: Neben Altar und
Kreuzgang befindet sich ein Hithner-
stall in der Kathedrale. Darin leben,
scharren und gackern eine lebendige
weifle Henne und ein ebenso weifler
Hahn. Zwar geht es den Hithnern im
Gotteshaus besser als in einer Legebat-
terie, doch gibt es nur sehr wenig Licht.
Daher wird das Federvieh alle 14 Tage
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KATHEDRALEN-HUHNER E

Ursache fiir den kuriosen Gefluigel-
stall in der Kathedrale von Santo
Domingo de la Calzada ist wie so
oft am Jakobsweg eine Legende:
Ein junger Pilger hatte die erotische
Annsherung einer Magd derart
ignoriert, dass das Méadchen ihm
stocksauer einen silbernen Kelch
unterschob und ihn des Diebstahls
bezichtigte. Der Mann wurde
gehenkt, doch Uberlebte er in der
Schlinge Tag fiir Tag. Als dies dem
Landrichter zu Ohren kam, der gera-
de eine gebratene Henne und einen
gebratenen Hahn auf dem Teller
hatte, rief er: »Der Bengel kann so
wenig atmen, wie das Vieh auf mei-
nem Teller fliegt.« Worauf Hahn und
Henne Fliigel wuchsen und sie laut
gackernd vom Teller abhoben.

ausgetauscht und verbringt die sonsti-
ge Zeit in einem lichten Metallstall der
ortlichen Pilgerherberge. Dort polterte
eine junge Pilgerin unldngst, das Vieh
habe ihr in der Nacht zuvor griindlich
den Schlaf geraubt. Auf die Frage, ob die
Hiihner nach dem Kathedralendienst im
Kochtopf landen, zeigten sich die Her-
bergsverwalter entsetzt: »Sie sterben bei
uns eines natiirlichen Todes!«

Eingang tiber die StraBe del Cristo s/n,
Mo—-Sa 10-13, 16—18.30 Uhr, So nur beim
Gottesdienst, Eintritt 4 €

Schlafen

gen kommen héufig betuchte Briten, die
ihre Oldtimer erst mal vor dem Palast aus
dem 12. Jh. abstellen und das Blitzlicht-
gewitter der Touristen genieBen. Sehr viel
Charme hat diese ehemalige Herberge
mit ritterlichem Ambiente gleich neben
der Kathedrale. Und vom Portier bis
zum Zimmerservice ist alles ziemlich Old
School. Man fiihlt sich um Jahrhunderte
zuriickversetzt, dabei ist der Komfort ganz
up to date.

Plaza del Santo 3, T 941 34 03 00, parador.
es, DZ rund 80-120 €

Essen

Kann kochen

El Rincon de Emilio: Freundlich, ausge-
zeichnet, exquisit. Solche Google-Bewer-
tungen zu diesem Restaurant sprechen
fur sich. Und stimmen in dem Fall sogar.
Grund: Hier wird die Kochkunst der Rioja
mit Bravour serviert. Vom zarten Lamm-
fleisch bis zur Gemuisesuppe. Auch auf
der Terrasse. Und das schon seit vielen
Jahren.

Plaza de Bonifacio Gil 7, T 941 34 09 90, Di
abends und im Februar geschl., 15-35 €

Feiern

o Dia del Santo Domingo de la Calzada:
Stadtfest zu Ehren des heiligen Domingo:
10.—15. Mai; Prozessionen am Haupttag,
dem 12. Mai. Dabei tragen weiB gekleide-
te Méddchen das Brot des Heiligen durch
den Ort und verteilen es. Die Fiesta gehort
zu den beliebtesten der Region.

Ginstige Herbergen liegen rund um die
Plaza Mayor.

Old School
Parador de Santo Domingo: Heute
sind Pilger als Géaste eher selten. Dage-

Infos

¢ Info: Mayor 70, T 941 34 12 30, san
todomingodelacalzada.org.

© Bus: 8 x tgl. nach Logrofio tiber Najera,
5 x nach Burgos.

Burgos &9/

Ein ungemiitlich kalter Wind aus dem
Kantabrischen Gebirge fegt ab und zu
durch Burgos. Das merkten seinerzeit
schon baskische Bauern und Fliichtlinge
aus Andalusien, als sie ab 884 die neu
gegriindete Siedlung bezogen. Immerhin
liegt Burgos an einer Biegung des Rio Ar-
lanzén in fast 900 m Hohe. Da behauptet
mancher scherzhaft, der Sommer dauere
nur vom Tag des Apostels bis zum Tag
der heiligen Anna, also vom 25. bis zum
26. Juli. Doch das wechselhafte Wetter
kann die Attraktivitit der kastilischen
Metropole nicht schmilern. Burgos liegt
unterhalb einer Burg, die nach einem
Feuer 1739 als Ruine dort steht. Die Stadt
glanzt mit anderen Bauten, mittelalterli-
cher Romanik sowie platanengesaumten
Promenaden. Und mit Basketballern, die
aktuell zu den besten im Land gehoren.
Schick sind die Liden am Paseo del Es-
polon, auf dem Studenten, Mnche und
Militérs flanieren. Eine gewisse kastili-
sche Strenge stromt nicht nur der graue
Granit der historischen Altstadt aus,
sondern auch die Geschichte der Stadt.

Cid: Ein Killer als Nationalheld

Als Standbild steht er in Flussnihe, sein
Leichnam liegt in der Kathedrale: El Cid
(1034-99) ist ein spanischer National-
held und Stoff fiir Literatur und Dra-
men.>El Cid« (der Herr) nannten ihn die
Araber, >El Campeador« (der Kampfer)
die Christen. Doch eigentlich hief3 der
Abenteurer aus Vivar bei Burgos ganz
banal Rodrigo Diaz, in etwa ein Pendant
zu Hans Miiller. Mal kiampfte er fiir, mal
gegen die Mauren. Und Letzteres machte
ihn schliellich berithmt. Er nahm erst
Toledo, dann Valencia ein. Und selbst als
Toter gewann er noch Schlachten: Sein
Leichnam, auf ein Pferd gebunden, soll
die entsetzten Mauren vor Valencia in
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die Flucht geschlagen haben. El Cid steht
auch fiir die wechselhafte Geschichte von
Burgos, das im Zuge der Reconquista
entstand. Bereits zu Lebzeiten galt er
neben dem Apostel Jakob als Symbol-
figur der christlichen Riickeroberung.
Die Tugenden des Nationalhelden
sind allerdings frei erfunden. Obwohl
der Gliicksritter fiir Geld ab und an im
Dienst des maurischen Taifafiirsten von
Zaragoza kampfte, machte ihn schon
das Heldenepos »Cantar de Mio Cid«
(um 1140) zum makellosen Heroen in
den Schlachten gegen die Mauren. Und
auch Hollywood-Regisseur Anthony
Mann stellte ihn noch 1961 in seinem
Film mit Charlton Heston und Sophia
Loren in den Hauptrollen so verkitscht
dar, dass einem die Tranen kommen.
Historiker entlarvten den historischen
Cid dagegen als erbarmungslosen Killer
und Dieb, der auch Kirchen pliinder-
te. Unstrittig ist aber: Der Cid hat die
Mauren weit in den andalusischen Raum
zuriickgedrangt. Dadurch blithte Burgos
am Jakobsweg wirtschaftlich auf.

Keimzelle des Kastilischen

Ein Weiteres tat die Merinowolle der
steinreichen Schafziichter. Handler
brachten sie an die Héfen des Atlantiks
und verschifften sie gewinnbringend
nach England und Flandern. Mit dem
Geld entstanden seit 1221 die gewaltige
Kathedrale und die Mesta, der michtige
Interessenverband des Schafe ziichten-
den Landadels. Das machte Burgos zum
Konigshof und Finanzzentrum. Bislang
hatte das nérdliche Reich Asturien die
grofite Bedeutung, trat nun aber mehr
und mehr in den Hintergrund. Das Land
der Burgen (castillo = Burg) pragte zu-
dem auch die Landessprache (castellano
= Spanisch). General Franco sah hier
deshalb die Keimzelle des Spanisch-Na-
tionalen. Konsequenterweise machte
er die Stadt im Biirgerkrieg (1936-39)
zum Regierungssitz der Nationalisten,
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was ihr bis heute nicht eben den Ruf ei-
ner liberalen Metropole beschert: Eine
Plakette am einstigen Hauptquartier
Francos an der Plaza Alonso Martinez
erinnert immer noch an den >Caudillo«
und seinen Mitverschworer Mola. Da-
beilebt man in Burgos heute keineswegs
nur auf die Vergangenheit bezogen. In
Sachen Mode, Musik und Ausstellungen
sind die Stadtbewohner fast im Trend
wie Madrid. Und das samstégliche
Nachtleben rund um die Kathedrale ist
Lebenslust pur.

Zentrum

Burgos besitzt einen Industriegiirtel mit
Chemie-, Metall- und Lederproduktion
und einen attraktiven Stadtkern. Wer mit
dem Auto ankommt, fihrt am besten
gleich zum zentralen Parkhaus unter der
Plaza Mayor, von wo aus ein Rundgang
besonders einfach moglich ist.

Gotische Schonheit

Hohepunkt und uniibersehbar ist die
Catedral Santa Maria @. Sie ist nach
der in Sevilla und in Toledo die dritt-
grofite Spaniens. Das gotische Schmuck-
stiick hat die Metermafle 108, 61, 27
(lang, breit, hoch). Mit ihren zahlreichen
Tirmchen, hohen Strebepfeilern, dem
skulpturengeschmiickten Kreuzgang,
Spitzenornamenten und Figuren an den
Fassaden gehort sie zum Besten, was die
gotische Architektur in Spanien zu bieten
hat. Es ist schwer, ein solches Bauwerk zu
fotografieren. Und so versucht es der eine
oder andere aus dem obersten Stockwerk
eines Wohnhauses, wenn ein Bewohner
dies erlaubt. Andere wiederum sind froh,
ein 17-mm-Weitwinkelobjektiv dabei-
zuhaben. Seit 1221 arbeiteten neben
einheimischen auch franzosische und
deutsche Baumeister aus dem Rhein-
land an dem Langzeitprojekt. Zu ihnen

gehorte Hans von Koln (Juan de Colo-
nia), der im 15. Jh. fiir die 84 m hohen
Zwillingstiirme an der Hauptfassade ver-
antwortlich war. Sein heutiges Aussehen
bekam der dreischiffige Bau jedoch erst
im 17. Jh. Hoch, etwas diister und ge-
rdumig wirkt der kithle Innenraum, wo
der Chor mit seinem zierlich geschnitz-
ten Nussbaum-Gestiihl sofort ins Auge
fallt. An der Vierung von Mittel- und
Querschiffist unter einem prachtvollen
Kuppelgewolbe der Ritterheld EI Cid mit
seiner Gemahlin Dona Jimena begraben.
Nur ein Unterarmknochen des Kriegers
liegt heute noch im silbernen Reliquiar
des Rathauses, wo die Uberreste des
Leichnams bis 1921 aufbewahrt wurden.

Zu den Besonderheiten der Kathe-
drale gehoren die Kapellen, vier davon
in der Groflenordnung kleinerer Land-
kirchen. Die méchtigste und schonste,
die Capilla del Condestable, gestaltete
ein weiteres Mitglied der Kolner Bau-
meisterdynastie, Simon von Koln, 1494
auf sechseckigem Grundriss. Die Bunt-
glasfenster sind nur hier noch original.
Doch wie so oft zieht besonders das
Kuriose an. Berithmt ist in der Kathe-
drale - im linken Seitenschiff bei der
Capilla Santa Tecla - die koboldhafte
Figur einer Spieluhr von 1519: Bei jedem
Glockenschlag reifit sie den Mund auf.
Ob sie dabei eher die Zeit verkiindet,
ihre Betrachter nachahmt oder nach
Fliegen schnappt? Der Volksmund hat
sich schon geeinigt und nennt die Figur
papamoscas: Fliegenfresser. In der Siid-
westecke der Kathedrale befindet sich
die Santisimo-Cristo-Kapelle mit einer
weiteren Attraktion: Die Figur des»aller-
heiligsten« (santisimo) Christus aus dem
13. Jh. ist mit Biiffelleder, menschlichen
Haaren und Fingernégeln ausgestattet,
um einem echten Leichnam moglichst
ahnlich zu sehen. Das tut sie.

Plaza Santa Maria, catedraldeburgos.es, Som-
mer 9.30—19.15, sonst 10—18.45 Uhr, Eintritt
7 €, Studenten 4,50 €, bis 14J. 2 €
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Tapas vor dem Abendessen: Ab 18 Uhr fiillt sich der Kathedralen-Platz.

Promis im Triumphbogen

Wenige Schritte zum Arlanzén-Fluss hin
erhebt sich das einstige Stadttor Arco
de Santa Maria @. Im 16. Jh. ist dort
nach einem Aufstand der Triumphbo-
gen als Zeichen koniglicher Macht ent-
standen. In der Skulpturengalerie steht
neben der Figur von Kénig Carlos I. und
dem Griinder der Grafschaft Kastiliens,
Fernan Gonzalez, natiirlich auch die des
Cid. Und in der Reihe darunter Diego
Porcelo, der Griinder der Stadt Burgos.

Ein Schwert namens Tizona

Ostlich des Stadttors liegt das Ayunta-
miento, das Rathaus @ (Plaza Mayor 1).
Im Gebéude befindet sich eine Abschrift
des Heldenepos »Cantar del Mio Cid«
und eine Nachbildung seines Schwerts
Tizona. Auch der vermeintliche Unter-
armknochen des Kriegers wird hier in
einem silbernen Reliquiar bewahrt. Die
Wassermarken an der Casa Consistorial
erinnern an eine Uberschwemmung im
19. Jh., welche die gesamte Flaniermeile

Paseo del Espolon unter Wasser setzte.
Auch die Briicke San Pablo weiter nérd-
lich wurde in Mitleidenschaft gezogen.

Ist das eine Fledermaus?

1955 enthiillte Franco das monumentale
Reiterstandbild des E1 Cid @. Die Be-
wohner nennen es wegen des wehenden
Umhangs aus Stein el murcielago (die
Fledermaus). Die Casa del Cordén @
unweit der Statue an der Plaza Calvo
Sotelo ist heute Sitz eines Geldinstituts.
Einst war das Sandsteingebdude mit der
Kordel (cordén) am Portal erste Adresse
fiir Empfinge: Die Katholischen Koni-
ge begriifiten hier Christoph Kolumbus
nach seiner zweiten Amerikareise.

Fiestas auf der Plaza

Mehrere Cafés unter Laubengdngen an
der Plaza Mayor @ laden zu einer Pause
ein, bevor es weiter Richtung Burgruine
geht. Der weitflachige Platz ist nicht nur
fiir Besucher da, er ist vor allem auch ein
wichtiges Zentrum der Stadt, beliebt bei
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Alabaster. Sie hat 1505 der deutschstim-
mige Skulpturenkiinstler und Architekt
Franz von Koln erschaffen. Die immer-
hin 465 Figuren stellen Szenen aus dem
Neuen Testament dar. Die Altarwand ist
eine der grofiten der Welt.

Fernan Gonzalez s/n, Sommer 11-13, 17-19
Uhr, im Winter nur wahrend der Abendmesse

Eine ganze Sammlung von Altaraufst-
zen vor allem aus dem 16. und 17. Jh.

)

Esteban @ mit ihrem gotischen Kreuz-
gang. Dazu gehort ein kleines Museum
fiir Altarwinde aus der gesamten Provinz,
die aus der Zeit vom Mittelalter bis zum
Barock stammen. Auch Goldschmiede-
arbeiten und teils wertvolle Gemalde mit
religiosen Themen sind hier zu sehen.
San Esteban s/n, Museo de Retablo: im Som-
mer Di-So 10-14, 17-20 Uhr, Eintritt 2 €

Von der Kirche San Esteban aus fiihrt

findet sich in der gotischen Kirche San

ein Pfad direkt zum Castillo 9, dasim
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Jahr 1736 Feuer fing und seitdem nur
noch eine Ruine ist. Im Grunde ist genau
das unglaublich. Im Wort Burgos steckt
das Wort Burg, die Stadt ist umgeben
von vielen weiteren Castillos. Doch die
Anwohner haben ihre eigene Anlage ver-
fallen lassen. Der Weg hinauflohnt sich
aber, denn die Aussicht vom Burgberg
aus reicht bei klarem Wetter bis hinaus in
die Meseta. Die genossen schon die Ne-
anderthaler. 884 entstand hier eine Burg
(castillo) wahrend der Zeit des Kampfes
gegen die Mauren. Vielleicht hief8 auch
deshalb die 300 m lange unterirdische
Wasserzufuhr Maurenhohle (Cueva de
Moro). Ausgrabungen haben ergeben,
dass innerhalb der Gemauer einst Straf-
gefangene lebten, dass sie als Schief3pul-
veranlage fungierte und dort wegen der
Hoéhe von 75 m iiber dem Meeresspiegel
auch ein Mast als Optisches Signal stand.
Die Stangen mit beweglichen Querstan-
gen waren schon in Zeiten Napoleons ein
Hit. Mit ihnen lielen sich Nachrichten
vermitteln: Buchstabe fiir Buchstabe.
Von Hiigel zu Hiigel. Schneller als ein
Pferd. Komplett ohne Strom. Bei uns gab
es das auch. Das Optische Signal war der
Vorlaufer des Telegrafierens, Telefonie-
rens und Mailens.

HOCH DREI E

Die UNESCO hat Kastiliens Stadt
Burgos ganz doll lieb. Gleich aus
drei Griinden ist sie Teil des Welt-
kulturerbes: wegen der méchtigen
Kathedrale, wegen Atapuelca, wo
die Neandertaler wohnten, und als
wichtiger Kulturort am Jakobsweg.
Und was soll als Nachstes unter
Schutz stehen? Der Biirgermeister
meint: die Murcilla-Wurst. Sein
Argument: Kimchi aus Korea und
der Turkische Café wiirden ja
schlieBlich auch schon geschiitzt.

Aufderhalb des
Zentrums 9 M6

Ritterschlag mal anders

Im westlichen Stadtbereich liegt das
Zisterzienserkloster Monasterio Huel-
gas Reales . 1187 gegriindet, diente
es den ersten kastilischen Konigen als
Alterssitz und Grablege. Die Anlage mit
dem spétromanischen Kreuzgang besitzt
eine beachtliche Sammlung. Dazu zéhlen
eine maurische Standarte und gewebte
Hemden mit arabischen Zeichen. Eine
Jakobsstatue mit beweglichem Schwert-
arm wiederum hatte im Mittelalter eine
ganz praktische Funktion: Sie diente zum
Ritterschlag und zur Aufnahme in den
Templerorden.

Zu FuB 15 Min. den Fluss nach Westen,

sonst ab AusfallstraBe nach Leon beschildert,
Ramon y Cajal s/n, Di-Sa 10-13, 15.45—
17.30, So 11-13.15 Uhr, Eintritt 5 €

Mit dem Gold der Inkas

4 km 6stlich von Burgos entstand nach
Planen von Hans und Simon von Kéln
das Kloster La Cartuja de Miraflores ().
Hier befindet sich das konigliche Ala-
bastergrabmal der Eltern von Isabella
der Katholischen. Am Hauptaltar der
einschiffigen Klosterkirche kam 1498
erstmals erbeutetes Gold aus Amerika
zum Einsatz, das Christoph Kolumbus
nach Spanien gebracht hatte. Noch viel
mehr davon befindet sich in der Kathe-
drale von Santiago.

Carretera de la Cartuja s/n, Di-Sa 10.30-15,
16-18, So 11-15, 16—18 Uhr, Eintritt frei

Museen

Armreif aus Muscheln

@® Museo de Burgos: In der archiologi-
schen Abteilung sind neben diversen an-
deren Kostbarkeiten auch prahistorische

Sicheln, keltischer Schmuck und rémische
Mosaike zu sehen. Interessant ist auch ein
Armreif aus einem nahen Dolmen aus der
Steinzeit. Er belegt, wie mobil die Anwoh-
ner damals schon waren. Er ist aus einer
Muschel hergestellt. Und der nichste
Ort am Meer ist das heutige Santander,
160 km entfernt. Das sind tiber 30 Stun-
den FuBweg. Die Abteilung der Schonen
Kiinste wiederum zeigt vor allem Werke
der spanischen Malerei aus den letzten
600 Jahren. Oder anders ausgedriickt: Es
sind zumeist Olschinken mit Heiligenmo-
tiven zum Davonlaufen.

Miranda 13, museodeburgos.com, Sommer
Di—Sa 10-14 und 17-20, sonst 10—-14,
16-19 Uhr, So nur vormittags, Eintritt 2 €

Zu den Hohlenmenschen

® Museo de la Evolucién Humana:
Das Museum der Menschheitsgeschich-
te ist das meistbesuchte ganz Kastiliens.
Die hochmoderne Anlage widmet sich im
Schwerpunkt der nahe gelegenen Aus-
grabungsstatte Atapuerca. Dort haben
Forscher erst 1994 tiber 800 000 Jahre
alte Knochen von Vorfahren der Neander-
taler entdeckt. Zu der Karsthohle fahren
von hier aus auch Busse.

Paseo Sierra de Atapuerca s/n, museoe
volucionhumana.com, Di—Fr 10—14.30 und
16.30-20, Sa und So 10—20 Uhr, Eintritt
Museum und Fundstitte je 6 €

Schlafen

Zur Krone

Corona de Castilla: Das am siidli-
chen Altstadtrand gelegenes Vier-Ster-
ne-Hotel mit Namen Krone Kastiliens
nahe dem Busbahnhof ist im Stil der
1970er-Jahre mit schweren Vorhdngen
und eher schlichten M6beln eingerichtet.
Es gibt eine Garage und freien Internet-
zugang in den Zimmern.
Madrid 15, T 947 26 21 42, hotelcorona
decastilla.com, DZ 120-150 €
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Anno 1904

Norte y Londres: Schmuckes Mit-
telklassehotel nahe der Tourismusinfo,
an der Rezeption erklart man gerne den
nahen Weg ins Parkhaus unterhalb der
Plaza Mayor (sehr sinnvoll). Schéne, aber
auch etwas knarrende Holzdielen. Also
vielleicht besser Ohrst6psel dabeihaben.

Plaza Alonso Martinez 10, T 947 26 41 25,
hotelnorteylondres.com/de, DZ 75-95 €

Frisch restauriert

Hostal Carrales: Sauberes Hostal in
Flussnéhe, gute Lage, manche Zimmer ha-
ben ein eigenes, aber relativ kleines Bad.
Ein eher junges Ambiente, hier lernt man
schnell Leute kennen.

Puente Gasset 4, T 947 26 35 47, hostalcar
rales.es, DZ ab ca. 35-55 €

Wo sonst Studenten wohnen

Albergue Juvenil: Die schlichte
Jugendherberge fungiert gleichzeitig als
Studentenwohnheim, daher ist sie nur
wahrend der Semesterferien von Juli bis
Mitte August gedffnet. Der relativ mo-
derne, dreistéckige Bau liegt rund 1 km
norddstlich des Zentrums von Burgos und
ist bei Rucksacktouristen sehr beliebt.
Av. General Vigon s/n, T 947 22 03 62

Zelten in Zentrumsnahe

Fuentes Blancas: 4 km &stlich des
Zentrums, gedffnet April-Sept., pro Pers.,
Auto, Zelt rund 5 €. Campingplatz mit
mehr als 300 Parzellen und gerdumigem
Restaurant, relativ schattig.

Carretera Burgos—Cartuja de Miraflores,
campingburgos.com. Erreichbar mit Bus Nr.
26 und 27 ab Plaza de Espaiia

Essen

Happchenjagd

Kl Casa Pancho: Zur groBen Wein-
auswahl werden unter anderem serviert:
Blutwurst mit Reis (morcilla de Burgos)
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oder, ganz besonders gefragt, gebrate-
ne Wachteleier mit scharfer Paprikawurst
(cojonudos).

San Lorenzo 13, T 947 20 34 05, barpancho.
com, Tagesgerichte 15-30 €

Omas Rezeptur

B Casa Ojeda: Hach, diese
SchwarzweiBfotos auf der Website! Die
Taverne gibt es schon seit 1902. Und
im Innern des Hauses das, was die Ur-
ahnen Kastiliens schon mit groBter Lust
verschlangen: Lammbraten (cordero).

Vitoria 5, T 947 20 90 52, So abends geschl.,
15-30 €

Dong

HE Don Nufio: Wértlich steht auf der
»Deutsch Speisekarte«: Chorizo, Speck,
Schwanz, Ohr, Rippe ... Spezialitdten sind
hier aber das gebratene Milchlamm, Steak
Tartare und auch auch leckere, selbstge-
machte Desserts. In Horweite der Kathe-
dralenglocken.

Nufio Rasura 3, T 947 20 03 73, restaurante
donuno.com, 15-40 €

Zu dir oder ins Favorita?

A La Favorita: Ziegelwinde, Holztische
und Schinkenkeulen an der Decke. Das
Tapa-Angebot ist unschlagbar, die Wei-
ne sind gut. Wer nur ein Glas Wein und
ein paar Oliven oder Sardellen will, geht
einfach an die lange Theke.

Avellanos 8, T 947 20 59 49, lafavoritabur
gos.com, Menii im Speiseraum rund 15 €

Lust auf Linsen?

HE Mesén de los Infantes: Durch eine
Seitengasse neben dem Stadttor Arco de
Santa Maria kommt man in diese rustikale
Taverne. Schon auBen an der Fassade
steht, was drinnen in urigem Ambiente
serviert wird: typische kastilische Haus-
mannskost vom gegrillten Ferkel (cochi-
nillo asado) bis hin zu Linsengerichten.

Paseo de lalsla 2, T 947 27 95 42, Menii
12-18 €

Einkaufen

Frisches vom Markt

Mercado Sur: Zu den lokalen Spezi-
alitaten in der hochmodernen Markthalle,
die im Jahr 2009 er6ffnet wurde, gehort
der Frischkase Queso de Burgos genauso
dazu wie leckere Friichte, verschiedene
Gemise von Paprika bis zum Porree und
dazu auch die typischen, ziemlich deftigen
Morcilla-Wiirste aus Schweineblut, Fett,
Reis und Zwiebeln.

Mo-Sa vormittags an der StraBe Miranda
nahe dem Busbahnhof

Feine Kost

Ojeda: GroBer Laden mit Delikatessen
von Wurst bis Wein, eingelegtem Schafs-
kase und selbstgemachter Schokolade.

Vitoria 5, Ecke Plaza del Cordon, delicates
senojeda.com

Karten und Biicher

Libreria Sedano: Der kleine, aber
sehr angesehene Laden présentiert zahl-
reiche Reisefiihrer und vor allem eine gro-
Be Auswahl an Land- sowie Wanderkarten
aus analogen Zeiten.
Paseo del Espolén 6, T 947 20 22 20

Bewegen

Am Rad drehen

© Bicibur: Das 6ffentliche Fahrradsys-
tem der Stadt. Gegen eine Grundgebtihr
von 3 €, die man bei der Caja Burgos
einzahlt, gibt es einen ansonsten jedoch
kostenlosen Fahrradverleih mit 23 auto-
matisierten Ausleih-Stationen. Das ge-
naue Prozedere erkldren die Mitarbeiter
vom Infoamt. Das ist glinstiger, als Réder
von Bikeextrem mit einer Tagesgebiihr
von rund 15 € zu mieten, und auch die
Fahrrader sind besser (bikeextrem.com).

Zentrale Plaza de Espania s/n, T 627 20 50
48, bicibur.es oder aytoburgos.es

Einst Alterssitz der ersten Regenten
Kastiliens: das Kloster Huelgas Reales

Wie die Romer

© Balneario Bienestar: Thermalbad
mit vielen Extras wie Gesichtskur und
Massage.

Av. Cantabria 69, T 947 22 07 62, balnea
riobienestar.com, tgl. 10-22 Uhr, ab 20 €

Ausgehen

Zwischen dem Fluss, der Kathedrale und
der Plaza de Espana liegen zahlreiche
Bars und Diskos, vor allem in den Stra-
Ben San Lorenzo und Huerto del Rey.

Vamos, Livemusik

#k La Rua: Eine der besten Musikbars in
ganz Burgos mit groBer Biihne fiir Bands.
Hier treten die Vargas Blues Band auf
genauso auf wie Antilopez und coole
Garagenbands, die Estopa nacheifern.
Oft ohne Gage zu nehmen.

Av. Reyes Catolicos 26, laruaburgos.com,
Eintritt meist unter 15 €
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Barklassiker

#% Europa Blu: Die Bar ist umgeben
von vielen anderen Kneipen, aber eine
der dltesten in der gesamten StraBe. Im
Sommer sitzt man besonders gut auf der
Terrasse drauBen. Lockeres Ambiente,
nette Leute und an den Wochenenden
erst zu spater Stunde gut besucht.

San Juan 30, variabel getffnet

GroBe Biihne

#% Teatro Principal: Der Prachtbau
aus dem 19. Jh. beherbergt das groB-
te Theater der Stadt. Hier traten schon
Superstars wie Paco Rabal auf. Das En-
semble gehort zum Besten, was Kastili-
ens Biihnen zu bieten haben, und neben
Theaterstlicken stehen hier auch immer
wieder hochkarétige Ballettaufflihrungen
und Konzerte auf dem Programm, sogar
Zirkusaufflihrungen. Musiker schwérmen
von der genialen Akustik.

Plaza Mio Cid, T 947 28 88 40, iiber den
aktuellen Spielplan informiert die offizielle
Website von Burgos: aytoburgos.es

Feiern

» Karwoche (Semana Santa): Umzug
mit vermummten BiiBern, die Heiligenfi-
guren tragen.

¢ San Pedro y San Pablo (Peter und
Paul): 29. Juni-8. Juli, Hauptfest von
Burgos mit Musik, Stierkampf, Umztigen.
© San Lesmes: Fest zu Ehren des Stadt-
patrons am Sonntag, der dem 30. Jan.
am néchsten ist. Nach dem Festakt geht
es auf den Plétzen San Juan und Espafia
mit Musik und Kulinarischem weiter bis
tief in die Nacht.

e Festival Electrosonic: Ende Aug. zieht
dieses Festival in Fuentes Blancas an die
100 Rockmusiker und bis zu 25 000 Be-
sucher aus dem In- und Ausland an. In
den letzten Jahren ist es ausgefallen, soll
aber auf Wunsch der Stadt schon bald
wieder stattfinden.
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* Romeria de la Virgen Blanca: Letztes
Mai-Wochenende Wallfahrt zu Ehren der
heiligen Jungfrau ab der Kirche San Pedro
de la Fuente. Protagonistin ist dabei ein
Heiligenbild der Jungfrau aus einer Kapel-
le nahe Burgos, die einst die Besetzung
durch napoleonische Truppen tiberlebte.

Infos

e Oficina de Turismo: Plaza Alonso
Martinez 7, T 947 20 18 46, aytoburgos.
es.

e Bahn: Plaza de la Estacion s/n, T 902
24 02 02, u. a. 5-7 x tgl. nach Ledn, 3 x
tgl. nach Logrofio, 1 x tgl. nach A Corufa.
Tickets verkauft z. B. das Renfe-Biiro in
der AltstadtstraBe Moneda 21.

e Bus: Busbahnhof, Miranda 4, T 947
28 88 55, 1-2 x tgl. nach Leon, Lugo
und Santiago.

Umgebung von
Burgos

9 M/N5/6

Olmillos de Sasamon 9 wms

Schéner schlemmen

30 km westlich von Burgos und etwas
oberhalb des Jakobswegs liegt die schone
mittelalterliche Burg Castillo de Olmil-
los de Sasamon (15. Jh.). Hier residierte
einst der machtige Graf Pedro Cartagena.
Mit den Zinnen, Erkern und Tiirmchen
ist sie eine der formschonsten Castillos
rund um Burgos. Darin befindet sich
heute ein Hotel, doch die Anlage diirfen
auch Nicht-Géste besuchen. Und sich
natiirlich auch im Speisesaal verwohnen
lassen.

Camino Santa Lucia s/n, Olmillos de Sésamo,
hotelolmillosdesasamon.com, Menii rund 25 €

Lerma 9M/N7/6

Abstecher in die Geschichte
Stdlich von Burgos trifft man nach
40 km auf die Keimzelle Kastiliens.
Uber die A1 geht es nach Lerma, dessen
Herzogpalast an einem riesigen Platz als
Parador dient. Etwas weiter ostlich liegt
die Kleinstadt Covarrubias, wo vor 1000
Jahren die Geschichte Kastiliens begann.
Den Ort kennen alle Norweger. Deren
Prinzessin Kristin (1234-1262) kam
als 22-Jahrige von Tensberg nahe Oslo
hierher. Und ehelichte Konig Alfons
den Weisen. Noch etwas weiter ostlich
liegt die Kirche Santa Maria de Lara,
ein Kleinod fiir Kunstinteressierte, eines
der letzten steinernen Zeugen aus der
Zeit der Westgoten. Als die Steinmetze
neben Trauben und Blattern noch Sonne
und Mond meif3elten.

Santo Domingo de
los Silos N7

Wenn Mdénche die Charts stiirmen
60 km siidostlich von Burgos liegt das
Benediktinerkloster Santo Domingo
de los Silos, tiber dem die Génsegei-
er aus der Yecla-Schlucht kreisen. Die
hiesigen Ménche sind musikalisch.
Mit ihren gregorianischen Geséngen
haben sie schon Preise gewonnen und
unfreiwillig die spanischen Pop-Charts
gestiirmt: Diskotheken in Madrid hat-
ten die Lieder als >Rausschmeifler<
genutzt. Zum Runterkommen. Allein
im Jahr 1994 verkauften sich 300 000
CDs mit diesem sakralen Sound. Und
heute werden die Lieder millionenfach
auf YouTube angeklickt. Vor Ort singen
die Monche auch.

Zu den Messen Mo—Sa um 19 Uhr und

So um 12 Uhr, Fuhrungen Di-Sa 10-13,
16.30—18 Uhr, Eintritt 3,50 €

Zugabe
Maestro

Der Steinmetz des Camino de Santiago

Ist das wirklich Mateo? Die Figur da
auf der Riickseite des berithmtesten
romanischen Portals der Welt namens
Pértico de la Gloria in Santiago? Ist es
der Steinmetz aller Steinmetze, der die
Kollegen von Jaca iiber Burgos bis Ouren-
se und Tui inspirierte? Der den gesamten
Jakobsweg Camino Francés als Kiinstler
so sehr préigte wie kaum ein anderer?
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Der moglicherweise Franzose war und
im Jahr 1188 vom Konig ein Jahresge-
halt von satten 100 Goldstiicken bekam?
Auch Ana, die ihn hier als Restaurateurin
herausputzt, ist sich da nicht ganz sicher:
Es konnte auch ein einfacher Pilger sein.
Sagt sie. Und setzt noch einen drauf: Mein
Lieber, danke fiir das Foto, aber jetzt hab
ich hier zu tun. m
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Von Fromista
bis Santiago

Der Weg ist das Ziel — aber das Ziel riickt naher. Auf dem
Weg nach Santiago gibt es nicht nur fiir Pilger Highlights.

Seite 73
Fromista

Die wertvolle roma-
nische Kirche San
Martin in der Ortschaft
Frémista am Jakobs-
weg hat viele Kapitelle
unter dem Dach - mit
Fratzen, Tierkopfen,
Musikern und einer
kleinen Obszonitat.

Seite 74
Palencia

Die Stadt am Car-
rién-Fluss stidlich

des Camino hat eine
gewaltige Kathedrale
und wenig Besucher.
Von hier aus lohnen Ab-
stecher zur wehrhaften
Burg Ampudia und zum
Feuchtgebiet Laguna

de la Nava mit seinen
Drosselrohrsiangern.

e

In die Welt der Tapas,
nicht nur im Barrio
Humedo in Le6n

Eintauchen

Seite 76
Carrion
de los Condes

Die Grafen (Condes)
liebten einst den Ort
am Fluss Carrién. Und
Kunstfans heute den
Figurenschmuck am
Stidportal der Kirche
Santa Maria.

Seite 78
Leon 5

Die Koche sind gut, die
Altstadt ist idyllisch und
es gibt legendire Bars.
Auch die lichtdurchflu-
tete gotische Kathedrale
ist sehenswert. Doch der
eigentliche Knaller ist
das MUSAC, das Muse-
um fiir Moderne Kunst,
entworfen von den
brillanten Architekten
Mansilla und Tundn.

//\—IM,I

| |
; : Las Mé?.ul)as

Seite 88
Astorga Oy

Gaudi hat hier einen
ziemlich kitschigen
Bischofspalast hin-
gebaut, direkt an der
romischen Stadtmauer.
Und die »schiitzt« heute
so manchen Shop fiir
Schokolade.

Seite 92
Las Médulas

Besuch der bizarren
Landschaft, in der
frither Tausende Ar-
beiter das Gold fiir die
Bezahlung von Roms
Legiondren schiirften.

Seite 95

Villafranca
del Bierzo

Wuchtiges Kastell, leb-
hafte Plaza Mayor und
die schone, hochgele-
gene Santiago-Kirche.
Wunderbar. Der bei
Pilgern so beliebte Ort
bietet zudem guten
Wein, gerducherten
Paprika und in Likor
eingelegte Kastanien.

| R R eTay |
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War es nur ein Marketingtrick? Je-

denfalls ist am Jakobsweg inzwischen

eine Biersorte besonders beliebt.
Name: La Peregrina, Die Pilgerin.

los Condgs
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Seite 96
Tres Bispos

»Drei Bischofe« flanki-
eren die wunderbare
Wanderroute durch
Galiciens naturbelas-
senes Ancares-Gebiet,
in dem inzwischen
vereinzelt auch wieder
Braunbiren leben.

Palloza-Hiit-
ten wie in

O Cebreiro sind
die Nachfahren
der Kelten-
Castros.

erleben
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Guck mal, Storche

Hohepunkte im Verlauf des Jakobswegs
sind neben der mittelalterlichen Kirche
von Fromista die bizarre Minenland-
schaft aus der Romerzeit Las Médulas,
Leons stimmungsvolle Altstadt mit ih-
rem sehr lebhaften Studentenleben und
Astorgas umstrittener Gaudi-Palast di-
rekt hinter der Romerbriicke. Fiir Pilger
ist dieser Abschnitt eine ziemlich baum-
lose Angelegenheit, was urspriinglich die
Erbauer der spanischen Armada-Flotte
schuld sind, die fast ganz Kastilien fiir
den Schiffbau abholzen lieflen. Ab und
zu lohnt auch ein kleiner yUmweg nach
Santiago«: etwa tiber das eher stille Pa-
lencia stidlich von Fréomista. Zur son-
nengetrankten Mittagszeit hort man
dort haufig nur die Storche klappern.
Apropos Tiere. Am Camino de Santia-
go sind vor allem die Schifer mit ihren
Merinoschafen eine Augenweide. Wer
dariiber hinaus noch einen Abstecher
von Palencia weiter in das Feuchtgebiet
Laguna de la Nava macht, wird von
den Seidenreihern, Drosselsingern
und Schwarzstérchen begeistert sein.
Weiter Richtung Galicien geht es dann
nach Villafranca del Bierzo, berithmt
fiir den gehaltvollen Rotwein und die
schone Altstadt. Ganz in der Néhe findet

ORIENTIERUNG m

spain.info: Das Internetportal von
Turespana bietet niitzliche Infos zu
den wichtigsten Orten Kastiliens.
Auch auf Deutsch.

Infodmter: Zentrale Anlaufstellen an
diesem Abschnitt des Jakobswegs
sind die Oficinas de Turismo in Ledn
(s. S. 88), Astorga (s. S. 90)

und Santiago (s. S. 122).

Flug: Anflug von der Hauptstadt
Madrid oder Barcelona aus nach
Ledn und Santiago. Busverbin-
dungen von Bilbao, Madrid und
Barcelona aus nach Ledn oder
Santiago bietet die Busgesellschaft
Alsa (alsa.es). Generell gilt fir ganz
Spanien: Busse sind schneller

und sogar etwas glinstiger als die
Regionalztige.

sich auch ein super Wanderweg in dem
Naturschutzgebiet Serra do Ancares.
Und spitestens in Mélide ist man dann
in der Region Galicien angekommen,
was auch gleich eine Taverne klarmacht:
Die Pulperia Ezequiel bietet beste See-
krake, serviert mit etwas Paprikapulver
und Meersalz auf Holztellern, begleitet
von einem Krug kithlen Weiflweins. Den
tibrigens trinken die Galicier gerne aus
weifSen Porzellanschalen.

Fromista 9Le

Erotik in der Romanik

Fast verloren wirkt der kleine Ort an
einer staubigen Straflenkreuzung. Und
der Wind weht schon mal wie im Wes-
ternepos »Spiel mir das Lied vom Tod«.
Doch die Kirche San Martin (Plaza San
Martin s/n, 10-14, 16.30-18, im Sommer
bis 20 Uhr, 1,50 €) macht schnell klar:
Hier war einmal ein Pilgerzentrum erster
Glte. Auf Fotos sieht man dem Gottes-
haus nicht an, dass es zu den frithen
Grof8bauten des Mittelalters zahlt.

Der harmonische Bau istim 11. Jh.
als klassisches Kunstwerk der Hochro-
manik entstanden: mit Tonnengewdlbe,
achteckigem Vierungsturm, schmalen
Treppenrundtiirmen, drei Apsiden und,
dafiir ist die Kirche sogar international
bekannt, iiber 300 Konsolsteinen unter
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dem Dach. Doch die sind der Knaller.
Sie stellen Fabelwesen, Fratzen, Tierkop-
fe und menschliche Figuren dar, einst
gemeiflelt fiir Analphabeten, heute ein
Hingucker sogar fiir die hirtesten Hei-
den. Seltenheitswert hat eine erotische
Figur am Giebel des nordlichen Quer-
schiffs: ein kleiner Mann mit Phallus.
Ein Fotograf vom Magazin »Playboyx,
erzihlt ein Anwohner, war Ende der
80er-Jahre auch schon mal da. Thema:
Erotik in der Romanik.

Schlafen

Familiare Casa Rural

San Telmo: Das ansprechende Land-
haus mit schénem Innenhof hat Zimmer
mit und ohne Bad, auch fiir Rollstuhlfah-
rer. Es ist zwar etwas hellhérig, aber der
Preis ist okay.

Martin Vefia 8, T 979 81 10 28, DZ ab 45 €

Die Kirche von Frémista heift mit vollem Namen San Martin de
Tours — in Anlehnung an den franzosischen Heiligen.
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Essen

Rund um die Kirche San Martin liegen
ein paar einfache Bar-Restaurants.

Bitte ein Barsch

Hosteria de los Palmeros: Kastili-
sches Rind und Rebhuhn aus dem Ofen
werden in diesem einstigen Pilgerhospiz
gereicht. Dreimal die Woche kommt der
Kiihlwagen aus A Corufia und bringt fri-
schen Wolfsbarsch (lubina). Gerdumig
und eine gute Weinauswahl. Empfehlens-
wert sind die Pilzgerichte (setas).

Plaza San Telmo/Mayor 4, T 979 81 00 67,
hosteriadelospalmeros.com, Di geschl., a la
carte ca. 30 €

Infos

e Oficina de Turismo: Paseo Central,
T 979 81 01 80, fromista.com.

Palencia 9L6/7

Einfach mal weg sein

Vergessen Sie den Besuch. Palencia ist
eine super Stadt zum Leben! Das jeden-
falls sagt Schauspielerin Elena Anaya

PILGERKUCHEN E

Auf dem Weg von Burgos nach
Fromista liegt der kleine Ort Cas-
trojeriz § M6. Dort stellen Klaris-
sinnen die tarta del peregrino her,
eine kalorienreiche Leckerei aus
Mehl, Zucker, Eiern, Butter, Man-
deln, Zimt und stiBem Sherry. Die
Nonnen beliefern viele Konditoreien
in der Umgebung.

(Van Helsing, Alatriste). Der Star in
Almodoévars Horrorfilm »Die Haut, in
der ich wohne« (2011) kam hier 1975
zur Welt und hitte sich als Kind ihre
spatere Karriere nie auch nur traumen
lassen. So wie sie ist ganz Palencia, diese
Stadt 40 km siidlich des Jakobswegs. Be-
scheiden. Dass die Provinzhauptstadt am
Carrién-Fluss kaum Besuch bekommt,
wird an den fehlenden Souvenirstdnden
und Terrassencafés vor der Kathedrale
deutlich. Ein spanischer Kollege sagte
einmal: Sie liegt nicht am Jakobsweg,
nicht am Meer, nicht auf Malle. Das kann
ja nur gut gehen. Die Kathedrale (Pla-
za de la Inmaculada s/n, tgl. 10-13.30,
16.30-19 Uhr) entstand im 14. Jh. als
gotischer Bau iiber dem Grab des hl
Antolin, dem einzigen bekannten west-
gotischen Mirtyrer der Christenheit.
Und steht hier im Mittelpunkt bei den
berithmten Osterprozessionen. Weite
Parkanlagen, zahlreiche Storchennes-
ter und die stillen Gassen der Altstadt
sind Markenzeichen dieser sonnen-
verwohnten Stadt, einer keltiberischen
Griindung. Im Museo Catedralico (Mo-
Sa 9-14, 16-20 Uhr, Eintritt 2 €) gibt es
neben Wandteppichen und Statuen ein
sagenhaftes Portrit von Karl V. Gemalt
hat es im 16. Jh. wahrscheinlich Lucas
Cranach der Altere. Es ist ein Trickbild.
Denn von vorne betrachtet wirkt es wie
eine surreale Traumwelt. Erst von der
Seite aus erkennt man das Gesicht des
Konigs. Lebhaft geht es rund um die Pla-
za Mayor zu, die Schaubiihne der knapp
80 000 Einwohner. Unter den Siulengin-
gen wird alles ganz ohne Nepp angebo-
ten, vom Milchkaffee bis zum Spanferkel.

Schlafen

Farbenfroh

Plaza Jardinillos: Mit frischen Farben
dekorierte Unterkunft im Zentrum. Die
Zimmer sind teils sehr geraumig und alle

erstaunlich giinstig. Die beste Wahl weit
und breit.
Eduardo Dato 2, T 979 75 00 22, DZ ab 40 €

Essen

Rund um die Plaza Mayor gibt es gleich
mehrere Tavernen zur Auswahl.

Nachtisch mit Wumms

La Traserilla: Schickes Ambiente. Auf
der Speisekarte stehen z. B. Seekraken-
salat, frisches Gemiise oder Kaninchen
mit Schnecken sowie hausgemachte
Nachtische, darunter Frischkiase mit
Niissen, Kastanieneis und Flan. Emp-
fehlenswert sind auch die im Eichenfass
gereiften Rotweine.

San Marcos 12, T 979 74 54 21, latraserilla.
es, Tagesgerichte um die 30 €

Feiern

® Tag des hl. Antolin: 2. Sept., auf der
Plaza Mayor treten bei der Fiesta de San
Antolin Livebands auf.

Infos

* Oficina de Turismo: Plaza Mayor 105,
T 979 74 00 68, palenciaturismo.es.

® Bus: 4 x tgl. nach Burgos und Fromis-
ta. Bahnhof und Busbahnhof liegen nahe
dem Norden der Calle Mayor.

® Zug: 12 x tgl. nach Leon, 4 x tgl. nach
Fromista.

Ampudia K7

Im Burgenland

Knapp 30 km stidwestlich von Palencia
(zunidchst Richtung Ledn fahren) fithrt
eine Strafle durch flaches Land an ein
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paar fast ausgestorbenen Dorfern, Wei-
zenfeldern und einem monumentalen
Zisterzienserkloster vorbei zur Burg
Ampudia (Besuch Fr, Sa 12, 13,17 und
18, So 12 und 13 Uhr, castillodeampu
dia.com, 4 €). Steif, grobschlichtig und
ziemlich wehrhaft wirkt sie, wie so viele
der mittelalterlichen Burgen (castillos),
die den Namen Kastilien prégten. So
manches verfallene castillo siidlich des
Jakobswegs haben staatliche Fordergel-
der inzwischen gerettet. Haufig sind
junge Architekten und Ausbilder mit
dem Erhalt der historischen Objekte
betraut, die ihren Lehrlingen die zwei-
jahrige Ausbildung zum Schreiner und
Steinmetz an wahrlich stimmungsvollen
Arbeitsplatzen ermdoglichen.

Der zur Burg gehorende gleichna-
mige Ort ist ein vertraumtes Nest mit
Holzarkaden, einem Dorfplatz und ei-
nem ungewohnlich hohen Kirchturm.
Auffillig sind die kleinen Steinerhe-
bungen mit Fensterchen rund um die
Burg. Wie winzige Schornsteine ragen
sie aus dem Boden. Diese luceras dienten
der Lichtzufuhr fir darunter liegende
weitldufige Naturbodegas. Wein wird
dort nicht mehr gelagert, stattdessen
unbemerkt so mancher erste Kuss aus-
getauscht. Am 8. September gibt es in
den Hohlen tibrigens eine Fiesta zu Eh-
ren der drtlichen Schutzheiligen namens
Alconada. Mit Folklore, Lagerfeuer und
viel vino tinto ...

Laguna de la Nava 9 Ke

Beim Drosselrohrsanger

Westlich von Palencia liegt das Feucht-
gebiet Laguna de la Nava, wo fast 3000
verschiedene Vogelarten leben. Vie-
le, wie die Kraniche, machen hier im
Frithjahr und Herbst auf dem Weg von
und nach Afrika Station. Andere, wie die
Rotfuf3falken, sind das ganze Jahr tiber
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Laguna de la Nava: Feuchtgebiet im sonst so staubtrockenen Kastilien

da. Wer Seidenreiher, Drosselrohrsanger,
Schwarzstorche und all die anderen der
Vogelschar von Nahem sehen will, sollte
leichte, aber miickendichte Kleidung tra-
gen. Und das Fernglas nicht vergessen.
Anfahrt: von Palencia tiber die N-610
Richtung Leon zum Ausgangsort Fuentes

de Nava, Fiihrung tiber das ausgeschilderte
Informationszentrum, Mayor 17, T 979 84 25
00, Mi—Fr 17-20, Sa und So 11-14, 17-20
Uhr, Spenden sind erwiinscht

Carrion de los
Condes 9Ls/6

Cid, Stier und Frauen

Endlose Weiten, von der Landflucht
entvolkert, ein paar Weizenfelder, ab
und an eine Schafherde, Hiuserreste, da
taucht am Jakobsweg in einer kleinen
Senke plétzlich Carrion de los Condes

auf. Das Ortsbild prigen ein Klarissin-
nen-Konvent, Kirchen und Tavernen.
Der gleichnamige Fluss Carrion bietet
bei der heiflen, sommerlichen Luft eine
fantastische Abkiihlung.

Das fanden auch schon die Grafen
(condes), die hier lebten. Zwei von ihnen
heirateten - so berichtet es zumindest
das voluminése spanische Heldenepos
»Cantar de Mio Cid« - Tochter des Cid.
Doch lie3 Spaniens legendarster Ritter
die Manner gleich nach der Hochzeit
wutentbrannt erstechen. In der Braut-
nacht sollen sie einfach zu brutal vor-
gegangen sein.

Wie weit es im Mittelalter mit der
Gleichberechtigung her war, zeigt auch
das Bogenfeld am Stidportal der Kir-
che Santa Maria del Camino (12. Jh.).
Thema ist der Jungfrauentribut, bei dem
jahrlich 100 serioritas an die Mauren in
Siidspanien ausgeliefert wurden. Doch
auf dem Portal zumindest haben die
Midchen Gliick: Wilde Stiere beschiit-
zen sie.

Schlafen

Im Bett der Benediktiner
Monasterio San Zoilo: Originelle
Unterkunft in und an einem 1000 Jahre
alten Benediktinerkloster. Betten gibt
es in gut moblierten Ménchszellen oder
preiswerten Zweipersonenhduschen.
Das Restaurant mit 230 Platzen bietet
oft Rebhuhn, Lamm und frisches Gemiise
aus dem Klostergarten. Drei Géange a la
carte rund 30 €. Etwas auBerhalb der
Ortschaft gelegen.

Obispo Souto s/n, T 979 88 00 50, sanzoilo.
com, DZ rund 85 €

Zelten am Fluss

El Edén: Der gut 500 m auBerhalb des
Ortes schattig am Carrién-Fluss gelegene
Campingplatz ist im Hochsommer sehr
gut besucht.

Tenerias 11, T 979 88 07 14, pro Pers., Auto,
Zelt je rund 3,50 €

Sahagun 9ks

Fast wie Marrakesch

Es gibt schonere Orte am Jakobsweg,
keine Frage. Die Gassen des provinzi-
ellen Stadtchens strahlen eine gewisse
Trostlosigkeit aus, das vor allem vom
Fernverkehr auf der N-120 gepragt
war, bis sie wegen der nebenan gebauten
Autobahn fast verwaiste. Fiir Liebhaber
maurisch anmutender Backsteinkirchen
ist Sahaguin jedoch eine Fundgrube. San
Tirso (Plaza de San Tirso s/n; 11. Jh.) mit
seinen Hufeisenbogen besitzt einen ho-
hen Vierungsturm, der an die berithm-
ten Minarette in Sevilla und Marrakesch
erinnert. Auf dem Hiigel dahinter ist die
Ruine des Franziskanerklosters La Pe-
regrina (Die Pilgerin) zu sehen. Auch
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San Lorenzo und La Trinidad (13. Jh.)
bestehen aus reinem Backstein. Arabi-
sche Handwerker im Dienst der Christen
verhalfen Sahagun einst zu beachtlichen
Zeugnissen des Mudéjar-Stils. Allerdings
ist so manches Gotteshaus verfallen. San
Facundo etwa, einst das machtigste Be-
nediktinerkloster Spaniens, besteht nur
noch aus einem Turm und einem Tor-
bogen, durch den keine Monche mehr
laufen, sondern Pkw fahren.

Kurz hinter Mansilla de las Mulas
erreicht man ein weiteres Kloster, dessen
Baustil einen Vergleich mit den Bauten
Sahaguns lohnt. Wahrend in Sahagtn
islamische Baumeister wirkten, griinde-
ten aus Cérdoba vertriebene Monche an
dieser Stelle das Kloster San Miguel de
Escalada aus dem 10. Jh. (ab Mansilla
de las Mulas ausgeschildert, Mai-Sept.
Di-So 10-14, 16.30-20, sonst Fr-So
10-14.30 Uhr, Eintritt 2 €). Auch sie
brachten einige maurische Elemente
ins Spiel, etwa die Bogengalerie. Das
gedampfte Licht in dem schmucklosen
Kircheninneren erinnert an die Atmo-
sphire in einer Moschee. Mozaraber hie-
f3en die Christen damals, die wie diese
Monche unter islamischer Herrschaftim
Stiden Spaniens lebten.

Feiern

* Fiestas de San Juan: Mitte Juni, H6-
hepunkt; Méanner treiben Jungstiere durch
die Gassen (encierro de novillos). Zen-
trum des Geschehens ist die gerdumige
Plaza Mayor.

Infos

o Oficina de Turismo: Arco 87, T 987
78 21 17, villadesahagun.es.

® Zug: Bahnhof, Ronda de la Estacién
s/n, etwa alle zwei Stunden fahren Ziige
in 30 Min. nach Ledn.
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Leon 95

Ein Schelm, wer jetzt an Leon den Profi
denkt. Oder gar an Léwen. Der Name
Ledn leitet sich von romischen Legio-
néren ab. Die Stadt steht fiir Tapas und
viel Lebensfreude. Doch nicht jedem war
die heutige Uni-Stadt mit ihrem attrakti-
ven Zentrum gleich rundherum sympa-
thisch. Ein franzosischer Pilger notierte
im Jahr 1704, sie sei »arm, klein und
langweilig«, und der niederldndische
Autor Cees Nooteboom stellte fest: »bau-
erlich, nicht mondin«. Dabei hat Leén
(140 000 Einw.) an den Fliissen Torio
und Bernesga kein museales, sondern
ein junges Ambiente. Wer am Wochen-
ende abends durch das Barrio Himedo,
das »Feuchte Viertel« lauft, hort tiberall
lebhaftes Stimmengewirr. Die Tavernen
und Bars (s. Tour S. 84) sind gut be-
sucht, vor allem von den Estudiantes.
Und selbst die Lokalzeitung »Diario de
Ledn«hat bislang tiberlebt. Optisch sieht
sie der FAZ nicht undhnlich, hat aber nur
noch eine Auflage von 12 000 Stiick. Und
rangiert in der Liste spanischer Zeitung
gerade einmal auf Platz 29. Top-Themen
sind im Sommer die Wettbewerbe der
Grundschulklassen, Winzer und Schach-
spieler (beim Torneo Magistral).

Von Konigen und Erzarbeitern

Obwohl sogar im Stadtwappen verewigt:
Nicht etwa ein Lowe (leén) gab der alten
Romerstadt ihren Namen, sondern die
VII. Legion des Servius Sulpicius Galba.
Sie errichtete hier im Jahr 68 n. Chr. ihre
Lagerstadt zur Kontrolle der nérdlichen
Bergregionen. Im 10. Jh. machte Herr-
scher Ordono II. die Stadt zum Konigs-
sitz Asturiens; 2010 feierte sie den 1100.
Geburtstag des Reino de Leon. Doch
noch einmal ein Blick zuriick: Le6n
erholte sich nach den Verwiistungen
durch maurische Truppen 988 schnell

und war mit dem Konigshof tiber zwei
Jahrhunderte lang die wichtigste Stadt
im christlichen Spanien, bis es im Jahr
1230 zur Vereinigung mit Kastilien
kam. Damals hatten die Arbeiten an
der Kathedrale gerade begonnen. Das
Gotteshaus entstand genau an der Stelle,
wo in der Romerzeit Legionire in den
Thermen badeten und spéter dann Ko-
nig Ordofio Giste in seinen {iber den
Resten der Thermen erbauten Palast zu
groflen, aufwendigen Festessen einlud.
Ob mittelalterliche Pestepidemien oder
Aufstinde der Minenarbeiter im 19. Jh.,
nie erlebte die Pilgerstation am Jakobs-
weg so gelassene und friedliche Zeiten
wie heute. Die Provinzhauptstadt von
Kastilien-Ledn wacht iiber ein weitfla-
chiges, fast baumloses Gebiet.

Die Altstadt

Zentraler Platz und Drehscheibe zwi-
schen Neu- und Altstadt ist die Plaza de
San Marcelo @ (mit Parkhaus) mit dem
markanten Backsteinturm der gleichna-
migen Martyrerkirche (13.-16. Jh.) und
dem Renaissance-Rathaus von 1585.
Richtung Bernesga-Fluss mit seinen grii-
nen Promenaden geht es durch ein lautes
Geschiftsviertel. In entgegengesetzter
Richtung - zur Kathedrale hin - fithrt
die breite Einkaufsstrafle Ancha (vor ei-
niger Zeit hief} sie noch Generalissimo
Franco) geradewegs in den historischen
Kern von Ledn: Rechter Hand erstrecken
sich die Plaza Mayor und die Gassen des
Ausgehviertels Barrio Himedo, linker
Hand die besser erhaltene Gegend rund
um die Basilika de San Isidoro und die
Reste der romischen Stadtmauer.

Spiel mir das Lied vom Licht

Gegeniiber dem Rathausplatz hat der
katalanische Architekt Antoni Gaudi
1891 bis 1893 den neogotischen Palast

Casa de Botines @ (Plaza de San Mar-
celo 5) erbauen lassen. Das Haus, von
einer Leoneser Sparkasse in Auftrag ge-
geben, gibt einen kleinen Vorgeschmack
auf Gaudis modernistischen Bischofs-
palast im nahen Astorga. Sein Werk be-
findet sich in guter Gesellschaft, denn
gleich daneben steht der Palacio de los
Guzmanes © (Plaza de San Marcelo 6),
ein 1560 begonnener Renaissance-Bau
mit einem schonen Innenhof, heute Sitz
der Provinzverwaltung. Einst lebte
hier die Dynastie der Guzmanes, die
auf einen der Helden der Reconquista
aus dem 13. Jh. zuriickgeht: Guzman
el Bueno.

Bereits von Weitem sind die mehr
als 60 m hohen Tiirme der Kathedrale
Santa Maria de Regla @ zu sehen. Auf
den zahlreichen weiteren Tiirmchen des
frithgotischen Baus sitzen an manchen
Tagen ganze Kolonien von Stérchen. Die
Kathedrale ist ein schlanker, ockerfar-
bener Steinbau mit groflen Fensterro-
sen an der West- und Siidfassade. Das
franzosisch inspirierte Bauwerk aus dem
13. Jh., dessen erste Bauphase Meister
Enrique leitete, ist eine Sinfonie aus Glas:
1800 m” Fensterfliche, zum groBten Teil
noch original, filtern das Licht mal in
sattem Gelb, mal in tiefem Blau, mal in
warmem Rot. Das oft lichtdurchflutete
Innere prigen nicht nur das Chorgestiihl
aus Nussbaum und der Hochaltar mit
den Tafelbildern, sondern vor allem die
Luftigkeit der hohen Konstruktion.

Durch den Kreuzgang geht es ins
Museo Catedralico y Diocesano de
Arte Sacro, das Kathedralenmuseum.
Zu seinen Schitzen gehoren u. a. wert-
volle Handschriften, eine Sammlung
romanischer Sitzmadonnen und eine
westgotische Bibel aus dem 10. Jh.

Plaza Regla s/n, catedraldeleon.org, Sommer
Mo—-Sa 9.30-13.30, 16—20, So und Fei
9.30-14.30, 17-20, sonst tgl. 9.30-13.30,
16—19 Uhr, Eintritt in die Kathedrale 5 €,
Museum 6 €
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Mittelalter-Comics

Nordwestlich der Kathedrale liegt, ver-
bunden durch ein gut 600 m langes Stiick
mittelalterliche Stadtmauer, die Konigliche
Stiftskirche Basilica de San Isidoro €. Sie
gilt als Musterbeispiel spanischer Frithro-
manik und birgt die Reliquien von Isidoro,
dem Kirchenlehrer und seit dem Jahr 600
ersten Erzbischof von Sevilla. Im Hoch-
mittelalter wurden die Gebeine des Hei-
ligen hierhergebracht und fortan kamen
viele Pilger. Wer besonders krank war oder
sich so anstellte, bekam an der >Puerta del
Perdon« (Pforte der Vergebung) schon
jetzt den lang ersehnten Ablass. Nicht
erst im weit entfernten Santiago.

Ein separater Zugang fiihrt westlich
der dreischiffigen Kirche zu der konigli-
chen Grablege Pantedn de los Reyes mit
elf Konigen, zwolf Gemahlinnen und
mehreren Infanten. Um das Jahr 1160
herum sind in der sogenannten »Sixtini-
schen Kapelle der spanischen Romanik«
einzigartige Gewolbemalereien entstan-
den, die zum kunsthistorisch Schonsten
gehoren, was der Jakobsweg so bietet. Zum
Gliick lielen die napoleonischen Soldaten,
die in dem niedrigen kleinen Raum mit

GRABESSTILLE E

Am 4. Januar 1944 trugen Soldaten
47 Sirge durchs Zentrum von Leon.
WeiBe fiir die Frauen, schwarze fiir
die Manner. Es herrschte gespens-
tische Stille. Die Bewohner der
Stadt Ledn waren am Tag zuvor
beim schlimmsten Zugungliick

in der Geschichte Spaniens ums
Leben gekommen. lhr Zug mit der
Nr. 421 war westlich von Leon bei
Torre de Bierzo in einem Tunnel mit
voller Fahrt gegen einen Giiterzug
geprallt. Diktator Franco sprach

von 78 Toten. In Wahrheit sollen es
zehnmal so viele gewesen sein.
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seinem Kreuzgratgewélbe samtliche Grab-
beigaben pliinderten, die farbintensiven
Wandmalereien unversehrt. Die Motive
der gut erhaltenen und restaurierten Fres-
ken zeigen Christus mit den Evangelisten
(die nach ihren jeweiligen Attributen mit
Lowen- oder auch Stierkopf dargestellt

sind) und regelrecht zechende Apostel
beim {ippig gedeckten Abendmahl. Zu
sehen sind aber auch Alltagsszenen, dar-
unter Darstellungen von zeitgendssischen
Hirten. Die Bilder an den Kapitellen ori-
entieren sich wieder ganz an der Bibel:
Sie zeigen u. a. Moses mit der Gesetzes-
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tafel und Daniel in der Léwengrube. Vom
Pantheon der Koénige geht es durch den
Kreuzgang eine Treppe hoch in das Mu-
seum, in dem neben einem Achatkelch
und arabischen Schmuckkastchen der sil-
berne Reliquienschrein des Heiligen Isidor
steht, wihrend die angesehene Bibliothek
kalbslederne Bibeln und 1000 Jahre alte
Chorbiicher verwaltet.
Plaza de San Isidoro 4, museosanisidorodele
on.com, Juli-Sept. Mo—Sa 9-21, So 9-15,

sonst Mo—Sa 10-14, 16-19, So 10-14 Uhr,
Eintritt 5 €

Eine Viertelstunde etwa dauert der Fuf3-
weg von der Basilica San Isidoro bis zum
Hostal de San Marcos @ (weitgehend
16. Jh.) am Ufer des Bernesga. Hinter
der 300 m breiten Fassade des Klosters
schliefen einst erschopfte Pilger unter al-
ten Wolldecken auf Holzpritschen. Heute
lasst hier ein Fiinf-Sterne-Parador mit
allem Komfort keine Wiinsche mehr of-
fen. Auch wer nicht Gast ist, darf sich in
der Hotelbar des Prunkbaus einen Kaffee
gonnen und durch den Kreuzgang spa-
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zieren. In der ehemaligen Sakristei des
Komplexes ist das Stadtmuseum Museo
de Leon eingerichtet. Die Betreiber ha-
ben es vor allem mit sakralen Wertge-
genstinden aus umliegenden Klostern
bestiickt: Dazu gehoren beispielsweise
ein mozarabisches Kreuz und ein kurz-
beiniger Elfenbein-Christus aus dem
11.Jh.

Plaza de San Marcos s/n, Museum Di-Sa
10-14, 17-20, So und Fei 10—14 Uhr, Eintritt
1 €, gratis unter 18, tiber 65 J.

bensache. Der wiirfelférmige Bau besteht
aus Stahl und Buntglas (s. S. 83), letz-
teres in Anlehnung an das Glas der Kathe-
drale. Auf 21 000 m? gibt es Video- und
Bildprojekte sowie Lesungen und Konzer-
te. Unter anderem treten hier beim Purple
Weekend jedes Jahr im Dezember Musiker
im Stil der 1960er-Jahre auf.

Av. de los Reyes Leoneses, musac.es, Di-Fr
11-14, 17-20, Sa und So 11-15, 17-21
Uhr, Eintritt 3 €, So ab 17 Uhr gratis, s.
S.83

Museum

Schlafen

Was fiir Bauwerke, Emilio

@ Museo de Arte Contemporaneo
(MUSAC): Hier wird es keinem zu bunt.
Das Museum fiir zeitgendssische Kunst,
entworfen von den Architekten Luis
Mansilla (1959-2012) und Emilio Tufién
(*1959), hat mehrere Preise bekommen
(s.u.). Da sind die Ausstellungen glatt Ne-

ARCHITEKT MIT BODEN-

HAFTUNG

Den Architekten Emilio Tufion, der
das Museo de Arte Contempora-
neo @ entworfen und gebaut hat,
habe ich als Journalist schon ken-
nengelernt. Er hat einen sagenhaft
variablen Stil. Eines seiner jlingsten
Werke ist das kastenartige Bauwerk
neben dem Konigspalast in Madrid
und beinhaltet Schitze der Monar-
chen Spaniens, die sogenannten
Colecciones Reales. Die Fotos dazu
hat er mir fiir mein Spanien-Reise-
magazin zugeschickt. Ein anderes
Bauwerk ist das Burgermeisteramt
in der galicischen Stadt Lalin. Rund
ist es wie eine Keltensiedlung.
Sogar die Aufziige (siehe emilio
tunon.com).

Gigant unter den Paradores

() Hostal de San Marcos: In dem
schmucken Renaissance-Bauwerk am
Rio Bernesga war friiher ein Pilgerhospiz
untergebracht. Heute bietet der riesige
Fiinf-Sterne-Palast geraumige Zimmer.
Zu FuB sind es rund 15 Minuten bis zur
Kathedrale.

Plaza de San Marcos 7, T 987 23 73 00,
parador.es, DZ ca. 190 €

Holz in der Hiitte

) La Posada Regia: Altes Mauerwerk
aus dem 14. Jh. und rustikale Holzbal-
ken charakterisieren diese Unterkunft. Die
Zimmer, teils mit Dachluke, sind dezent
eingerichtet. Auf Fotos sieht man noch,
wie heruntergekommen es hier friiher
aussah. Beeindruckend, was der Besitzer
daraus gemacht hat, wenn auch etwas
tiberladen dekoriert.

Regidores 11, T 987 21 31 73, regialeon.
com, DZ59-130 €

Kastenkomfort

() Temple Riosol: Ansprechendes,
wenn auch duBerlich kastenartiges Mit-
telklassehotel in FuBnahe zur Kathedrale.
In dieser Kategorie ist es eines der besten
der Stadt.

Av. de Palencia 3, T 987 21 68 50, DZ ab
ca. 90 €
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Lieblingsort

Stiihle vor dem Museum

Erst die neuen Installationen im Modern-Art-Tempel Ledns bewundern? Oder
erst mal ins Restaurant dort, pechschwarze Tintenfisch-Burger mit lokalem un-
gefiltertem Bier der Marke Aora Furia bestellen? Auf einem Stuhl im Innenhof
des Museums fiir zeitgendssische Kunst MUSAC @ (s. S. 82), den man
sich dort nehmen kann, bleibt Zeit fiir die Entscheidung ...
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Einfach kostlich

Auf Tapas-Tour durch die Bars von Ledn

Madrid mag die
Hauptstadt Spani-
ens sein. Leodn ist
das Highlight der

Nicht nur an den Wochenenden zeigt sich die Altstadt
von Leon von ihrer kulinarischen Seite. Die Tavernen
mit den leckeren Appetithdppchen im Viertel Hime-
do sind im ganzen Land bekannt. Geschirr klappert.
Kellner schneiden mit langen Messern hauchdiinne
Scheiben von Schinkenkeulen, Espressomaschinen
dampfen und aus der Kiiche weht der Geruch von
Champignons, Knoblauch, Gambas und Sardellen.

Vamos de cortes? So heif3t die Lieblingsfrage der Leo-
nesen, gehen wir auf ein >Kleines<? Gemeint sind die
kleinen Weingldser, aus denen auch Bier getrunken
wird. Doch im Grunde geht es um etwas viel Grof3eres:
um die Tapas. Faustregel zum Mitmachen: Ein Glas
Wein kostet 1 €, hochstens 2 €, und zu jedem cortes wird
eine Tapa gratis gereicht. Tapear, auf Streifzug durch die

Tapas. Bodegas gehen, ist aber auch wegen der Atmosphire,
die besonders von Le6ns 16 000 Studen-
ten gepragt wird, eine Entdeckungstour

BARRIO 2 fiir die Sinne.
ROMANTICO
Men® Plaza~ Santa Maria 1. . .
s > ﬁ Regzla i Regl;I Urspriinglich erfanden die Andalusier
2 EF die Tapas als kleine Baguettescheiben
3, .
& e m mit etwas darauf, um den Inhalt der
py g o Sherry-Gléser vor Insekten zu schiitzen.
) 5 B‘é Das machte landesweit die Runde, doch
$a . r . .
Sy 1-%1511{{;2; Iz § s in Leon ist tapear Kult. Schon in den
8 l‘éf > 1920er-Jahren waren die Tavernen tiber
Pz & 12 die Stadtgrenzen hinaus bekannt. Und
3 % \ bis heute zeichnen sie zwei Dinge aus:
\ Plaza . .
Plaza C. : ) < Mayor Jede Taverne hat ihre eigenen, lecke-
lma apedref® -~ 3:"|glesia de ren, oft grof3ziigigen Spezialititen, die
¥ San Martin man gratis dazubekommt. Das ist der
G \ plazas, % Unterschied zu vielen Bars in Burgos,
b Martin g Pamplona, Santiago de Compostela und
i Ourense.
Don
plata Gutierre

50 100 m
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Start:
Kathedrale

Ziel: Plaza de San

Martin

Beste Zeit:
ab 20 Uhr

85

Bestes Tapa-Viertel am Jakobsweg

Leon hat mehrere Ausgehviertel im Stadtkern, vor al-
lem das Barrio Romantico nordlich der groflen Strafle
Ancha zur Kathedrale hin und das Barrio Himedo,
das sogenannte >Feuchte Viertels, siidlich davon. Es ist
der richtige Ort, um einmal ganz wie die Spanier den
Abend zu genieflen. Ab 20 Uhr fiillen sich die Bars, in
den kleinen Gassen kommt langsam Hochbetrieb auf,
und dann gibt es nur noch eins: sich einfach unter das
Volk mischen, treiben lassen, mitmachen. Die Bodegas
sind so zahlreich, dass weder neue Handyanbieter noch
Billigmarkte irgendeine Chance haben, eine Lizenz zu
bekommen. Das gilt vor allem fiir die Gassen rund um
die Plaza San Martin, wo die Tavernendichte besonders
hoch ist. Und auch deshalb ist das Barrio Himedo das
unbestritten berithmteste Tapa-Viertel am gesamten

Jakobsweg.

Gambas oder Kroketten?

Von der Kathedrale aus geht es nach Siiden hin zur
Plaza Mayor, und auf dem Weg dorthin gleich zu einer
der legendirsten Bars. In der Strafle Manuel Dominguez
Berrueta liegt hinter einer schlichten Holzfassade die
Casa Lorenzo [E}. Sie bietet zum Wein die typischen
Pfefferwiirstchen. Friih fillt sich die Bar, die Insider
und echte Tapa-Spezialisten auch wegen der tollen
Stimmung fiir eine der besten halten. Auf der Plaza
Mayor ist am Samstagvormittag Markt und nachts in
den Bars die Holle los.

In den Gassen westlich der Plaza, vor allem rund um die
Plaza de San Martin, hat man nun die Qual der Wahl,
und die Entscheidung fillt der Magen. Dicke selbst-
gemachte Kartoffelchips mit scharfem Paprikapulver
serviert El Flechazo [E}. Im El Latino [} gibt es vor
allem frische Gambas und im El Rebote B reichhaltige
Kroketten aller Art. Nur eine der Tavernen schlégt etwas
aus der Art, das La Pitanza : Hier ist der Wein tatsach-
lich noch beliebter als die Tapas. Es gibt die erlesenen
Tropfen aus den Anbaugebieten Tierra de Leén und El
Bierzo. Natiirlich wollen Ledns Koche auch méglichst
viele spanische Tapa-Kochwettbewerbe gewinnen. Doch
gegen die starken Basken aus San Sebastian ist das selbst
fiir sie sehr schwer. Die Basken tibrigens nennen ihre
Tapas Pinchos.

Wer geht bei uns
noch zum Spanier,
wenn er hier die
Croquetas probiert
hat?
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Und nachts dann das Feuerwerk: Leons Fiesta de San Juan y San Pedro

Nix fiir Snobs

Londres: Funktionale Zimmer mit Bad,
TV und Telefon. Etwas verlebt, aber immer
noch empfehlenswert.

Av. de Roma 1, T 987 22 22 74, hostallond
res.com, DZ ab 40 € inkl. Friihstiick

Essen

Oh Solomillo

El Nuevo Racimo de Oro: In der Bo-
dega mit rustikalem Stil gibt es neben
dem Déorrfleisch Cecina in hauchdiinnen
Scheiben vor allem Milchlamm, Solomillo
(Filet) und leckere Chipirones.

Plaza de San Martin 8, T 987 21 47 67, raci
modeoro.com, So geschl.,, Menii 35-50 €

Fiir die Sinne

Bl Adonias Pozo: Hier gibt es eine an-
spruchsvolle und marktorientierte Koch-
kunst vom Kalbfleisch tber Eintdpfe bis

zum Seeteufel. Dazu beste Weine in Rot
und WeiB.

Santa Nonia 16, T 987 20 67 68, So geschl,,
Tagesgerichte rund 35 €

Tapas Variadas

H Casa Lorenzo: Preiswerte Tapa-Bar,
beliebt wegen der guten Happen von den
Pfefferwiirstchen bis zur Tortilla.

Manuel Dominguez Berrueta 7, Menti rund
15 €

Kann Kartoffelchips

B El Flechazo: Angesagt wegen der
Tapas in Form von selbstgemachten Kar-
toffelchips.

Cardinales Platerias, Ecke Escalleria, Menti
rund 156 €

Lust auf Gambas?

H El Latino: GroBziigige Tapas an der
Bar. Der Hit sind die Gambas. Im an-
geschlossenen Restaurantbereich gibt

es leckere Steaks und auch Spinat mit
Schinken.
Plaza de San Martin 10, Menii rund 25 €

Kroketten statt Kérbe

A El Rebote: Die lichte Bar mit Zie-
gelsteinwinden heiBt Rebound, wohl in
Anlehnung an die Basketballer des eins-
tigen Clubs Baloncesto de Leon. Der Hit
sind diverse, herzhafte Kroketten. Extrem
beliebt, am Wochenende proppevoll.
Plaza San Martin 9, Menii 15-30 €

Schoéne Schinken

La Pitanza: Weintaverne in einer
der beliebten Tapa-Gassen von Leon.
Zum vino tinto (Rotwein) bestellen die
Gaste besonders gern eine racion Ser-
rano-Schinken.

Manuel Dominguez Berrueta 6, Menti fiir rund
25 €

Stern fiir alle

HE Cocinandos: Ochsenschwanz mit
Triffeln und Foie Gras. Kastilisches
kombiniert mit Kimchi-Gemuse. Yolanda
Ledn und Juanjo Pérez fiihren das einzi-
ge Sternerestaurant Leons. Im Schatten
des Marcos-Klosters. Das Irre daran: Sie
bieten das achtgéngige Tagesmenti Menu
Semanal schon fiir 50 € an, das elfgéan-
gige Gran Menu fir 90 €. Yolanda sagt
auch, warum: »Weil unsere Kiiche allen
offen stehen soll.«. Reservieren geht online
bis zu drei Monate im Voraus.

Plaza San Marcos 5, T 987 07 13 78, cocinan
dos.com, So und Mo geschl.

Einkaufen

In der StraBe Ancha gibt es die meis-
ten Geschifte, vom Haushaltsladen
tber Schuhshops bis hin zum Carrefour
Express. Frisches vom Markt bietet die
Markthalle des Mercado [1ll an der Plaza
Conde de Luna. Sie ist werktags bis ge-
gen 14 Uhr gedffnet.

Ledén 87

Alles Kase

Don Queso: Die gleichnamige Pro-
vinz Ledn ist Heimat der Merino-Schafe.
Schafs- und Kuhkase sind die beste Wahl,
es gibt sie im »Don Kase«. Das Fachge-
schiéft fir Kése bietet neben Manchego
und Co. auch den asturischen Blauschim-
melkase Cabrales und den wiirzigen ga-
licischen Kuhkédse San Simon.
Azabacheria 20, https://donquesotori.es

Ausgehen

Wer an einem Sommerabend durch das
Zentrum bummelt, ist in den Bars und Ta-
vernen rund um die Altstadtplédtze Plaza
San Martin und Plaza Don Guierre gut
aufgehoben. Vor allem freitags und sams-
tags ab den spéten Abendstunden ist hier
die Holle los.

Kicker & Konzerte

#k Estadio Reino de Ledn: Im FuB-
ballstadion treten neben den Lokalkickern
(cydleonesa.com) schon mal GréBen wie
Shakira zu Konzerten auf.

Av. del Ing. Saenz de Miera, T 987 21 46 63,
leon.es

Konzerte und Tanz

#% Auditorio: Im hochmodernen Audito-
rio sind regelmaBig gute Konzerte, Modern
Dance und Theaterstiicke zu sehen, ab
und zu sogar das russische Staatsballett.
Av. Reyes Leoneses 4, auditorioleon.com

Feiern

® Semana Santa: Umziige wéhrend der
Karwoche mit Heiligenfiguren.

e San Juany San Pedro: GroBes Stadt-
fest zwischen den Feiertagen San Juan
(24. Juni) und San Pedro (29. Juni).

® San Froilan: Patronatsfest am ersten
Okt.-Wochenende mit Mittelalterfest, kel-
tischer Musik und Tanz.
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e Purple Weekend: Musiksessions an
einem Wochenende im Dezember (vari-
abel) lassen die 1960er wieder aufleben,
u. a. im Museo de Arte Contemporanea,
in Bars und Cafés.

Infos

* Oficina de Turismo: Plaza de Regla 4,
T 987 23 70 82, leon.es.

* Bahnhof: Av. de Astorga, auf der dem
Zentrum gegentuberliegenden Seite des
Flusses, T 987 27 02 02, renfe.es, Ver-
bindungen 4 x tgl. nach Burgos, tgl. bis
zu 3 x nach Santiago de Compostela,
A Coruna und Vigo.

¢ Busbahnhof: Av. Ingeniero Saenz de
Miera s/n, T 987 21 10 00, stdl. nach
Astorga, alle 2 Std. nach Oviedo, min-
destens 1 x tgl. nach Burgos, 4 x tgl. nach
A Coruna.

Astorga Soms

Drei Dinge fallen in der 13 000-Einwoh-
ner-Kleinstadt am Fufl der Berge von
Leodn auf: die romische Mauer, der von
Antoni Gaudi geschaffene Bischofspa-
last und die benachbarte Kathedrale. Die
Kleinstadt, 40 km westlich von Leén, ist
deshalb so reich an Sehenswertem, weil
sie strategisch giinstig liegt. Die Romer
kontrollierten von hier aus ihre nahen
Erzminen im westlichen Bierzo-Gebiet.
Dieses Erz war das A und O fiir das in
Rom so geschitzte Gold und Silber. Von
Asturica Augusta, dem spéteren Astorga,
fithrte die Heer- und Handelsstrafle Ruta
de la Plata (>Silberroute<) nach Siiden
bis Sevilla und im Norden an die At-
lantikkiiste.

In Ost-West-Richtung wiederum
verlief Jahrhunderte spiter der Jakobs-
weg - und in Astorga fanden die Pilger

aus Nordeuropa und Siidspanien in bis
zu 25 Hospizen einen Unterschlupf, so
viele wie in der damals zehnmal grof3e-
ren Stadt Burgos. Astorga war und ist der
letzte groflere Ort zum Verschnaufen,
bevor es iiber den strapaziosen Pass nach
Santiago geht. Den die Pilger iibrigens
im Winter iiber den Camino de Invierno
umgehen, den sogenannten Winterweg
mit Station in der Stadt Lalin in der Re-
gion Galicien.

Bah, sagt der Bischof

Der 1889 begonnene Bischofspalast
Palacio Episcopal ist ein Werk von
Antoni Gaudi, der zeitgleich an der
weltberithmten Sagrada Familia im
fernen Barcelona arbeitete. Die neogo-
tische Residenz ist weniger verspielt und
organisch, als man es von dem Katala-
nen sonst kennt. Andererseits wirkt das
schlossartige Bauwerk mit seinen Spitz-
tiirmen, schmalen Fenstern und Erkern
eher wie ein Haus fiir Schneewittchen
statt fiir einen Ordinarius. Eben deshalb
gab es 1893 auch Streit.

Als der auftraggebende Bischof
starb, monierte sein Nachfolger die ho-
hen Baukosten und lief8 durchblicken,
der geschmacksverirrte Unsinn sei nichts
fiir sein Schlafgemach. Kritik am Baustil
wurde lauter. Gaudi, langst nur noch Lob
und Hochachtung gewdhnt, tobte vor
Waut. Er trat von dem Projekt zuriick,
und so konnte es erst zehn Jahre spiter
ein anderer Architekt beenden. Tatséch-
lich hat bis heute niemals ein Bischof
in dem marchenhaften Bau aus hellem
Granit gewohnt. Stattdessen beherbergt
er im Erdgeschoss das Museo de los Ca-
minos. In dem Museum der Pilgerwege
sind Erinnerungsstiicke von Wallfahrern
fitherer Zeiten ausgestellt, darunter Kiir-
bisflaschen, Pilgerstibe, Jakobsmuscheln
und Kruzifixe.

Mai—Sept. Di-Sa 10-14, 16-20, So 10-14,
sonst Di-Sa 11-14, 16—-18, So 11-14 Uhr,
Eintritt 3,50 €

Dann lieber Spatgotik

Neogotisch ist der Bischofspalast, spit-
gotisch die Catedral de Santa Maria ne-
benan. Auch wenn das Querhaus fehlt,
das dreischiffige Langhaus wirkt fiir den
kleinen Ort sehr méchtig. Die Bischofs-
kirche entstand seit dem 15. Jh. und
bekam spiter noch eine Renaissance-
Fassade aus rotlichem Sandstein. Im
ganz von der Spitgotik bestimmten
Innern fillt ein Chorgestithl mit 97
Nussbaumsitzen auf, das Hans von Koln
zugeschrieben wird. Angeschlossen ist
ein kleines Diozesanmuseum. Neben
Juwelen und sonstigem klerikalem
Krimskrams stehen dort ein 1000 Jahre
alter Kristallkelch und ein wertvoller
Reliquienkasten.

Plaza de la Catedral s/n, Dizesanmuseum:
Mai—Sept. Di-Sa 10-14, 16-20, So 10-14,
sonst Di-Sa 11-14, 16-18, So 11-14 Uhr,
Eintritt 3 €

Museen

Und viel Schokolade

Museo del Chocolate: Ach, dieser Ko-
lumbus. Da hatte er Kakaobohnen nach
Spanien gebracht, und keiner wusste,
wozu die gut sind. Das hat sich im Laufe
der Zeit gedndert. Und Astorga wurde
lokaler Vorreiter der >Chocolate«. Als stiBer
Abschluss der Besichtigung bietet sich
entsprechend das Schokoladenmuseum
an. Es erinnert mit Geraten und Produkten
an die Kakaofabriken Astorgas aus dem
18. und 19. Jh. Naturlich gibt es auch
einen Direktverkauf.

José Maria Goy, Mai-Sept. Di-Sa 10.30-14,
16.30-19, So 11-14, sonst Di-Sa 10.30—
14, 16—18 Uhr, So 11-14 Uhr, Eintritt 2,50 €

Asturica Augusta

Museo Romano: Spanien hat so einige
rémische Museen, vor allem in Sevilla, Tar-
ragona und besonders attraktiv in Mérida.
Dagegen ist das von Astorga eher winzig.

Astorga 89

Es ist in einem Tunnel tiber dem einstigen
Forum nahe dem Rathaus errichtet wor-
den. Einst ein rémisches Gefangnis, bietet
es heute einen Uberblick iiber die Zeit
der Rémer in Astorga. Mit allen moglichen
Gegenstédnden aus dem Militarlager und
der spateren réomischen Siedlung.

Plaza de San Bartolomé, asturica.com,
Mai—Sept. Di-Sa 10.30-14, 16.30-19, So
10.30-14, sonst Di-Sa 10.30-14, 16-18
Uhr, So 10.30-14 Uhr, Eintritt 3 €

Essen

Schlichter Charme

La Peseta: Preiswerter Klassiker kasti-
lischer Hausmannskost, u. a. Wildplatte,
Bohnen mit Mandeln (alubias con almen-
dras) und Milchreis (arroz con leche). Den
regionalen Eintopf cocido maragato gibt

Fiir Hochwiirden viel zu kitschig. Da
hatte Gaudi mit der Sagrada Familia in
Barcelona mehr Erfolg.
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FINSTERE FUHRLEUTE ﬂ

Die Fuhrleute, die fiir die Waren-
transporte in alle vier Himmelsrich-
tungen zusténdig waren, lebten im
19. Jh. in der Bergregion Maraga-
teria. Sie waren duster-verschla-
gene Kerle vom Typ Hotzenplotz in
Pluderhosen, mit weiten schwar-
zen Huten und stets geladenem
Gewehr, was vor allem auf den
Olschinken der Zeit verewigt ist.
Nach diesen maragatos heiBt
tbrigens eine berlihmte Spezialitat
aus Astorga: der cocido maragato,
ein deftiger Eintopf aus Schwei-
neohren, Blutwurst, Zwiebeln und
Kichererbsen.

es im Winter immer samstags oder auf
Vorbestellung.

Plaza de San Bartolomé 3, T 987 61 72 75,
restaurantelapeseta.com, auBer im Aug. So
und Di abends geschl., die Tagesgerichte ab
20 €

Serrano: Das gerdumige Restaurant in
Familienhand bietet eine groBe Auswahl,
von der Fischsuppe bis zum Steak. Das
Tagesmenti (mend del dia) gibt es schon
fir rund 15 €.

Porteria 2, T 987 61 78 66

Einkaufen

Hojaldres Alonso: In dem iiber 100 Jah-
re alten Laden bekommt man neben der
heimischen Schokolade auch die ausge-
sprochen kalorienreiche Astorga-Leckerei
mantecadas aus Weizenmehl, Eiern und
Zucker. Auch wunderbar als Geschenk
verpackt.

De los Sitios 12, hojaldresalonso.com

Feiern

Fiesta Santa Marta: Ende Aug., mit den
Volksténzen und Blaskapellen ein ziemlich
gediegenes Stadtfest.

Infos

Oficina de Turismo: Glorieta Eduardo
de Castro s/n, T 987 61 68 38, turismo
astorga.es/de.

Bahnhof: Plaza de la Estacion s/n,
T 987 61 65 63, etwas ungiinstig am
nérdlichen Stadtrand gelegen (zu FuB ins
Zentrum 20 Min.). 7 x tgl. nach Leén und
A Coruna.

Busbahnhof: Av. de las Murallas 54,
T987 6191 00. 7 x tgl. nach Ponferrada,
doppelt so oft nach Leon.

Uber den
Rabanal-Pass ¢cs

»Se venden cerezas« (Kirschen zu verkau-
fen) steht im Frithsommer oft auf den
Schildern am Straflenrand, wo fliegende
Héndler Kirschen an die Pilger verkau-
fen. Hier, gleich hinter Astorga, geht es in
die raue Landschaft Maragateria auf den
Rabanal-Pass zu. In der Gegend lebten
einst die maragatos. Als Fuhrleute mit
dunklen Pluderhosen beférderten sie
Waren zum Atlantik. Bis heute halten
sich die Geriichte, diese offenbar etwas
diisteren Menschen am Rande der Zivi-
lisation stammten von den Berbern oder
Germanen ab. Mitten in der Maragateria
liegen kleine leonesische Ortschaften wie
Muria und Castrillo de los Polvazares.
Mit ihren urspriinglichen Gassen und
malerischen Natursteinhdusern wirken
sie so herausgeputzt, als wiirde dort je-

den Moment ein Werbefilm fiir den
Fremdenverkehr gedreht.

Schlafen

Cuca la Vaina: In einem hiibschen le-
onesischen Dorf mit alten Steinhdusern
gelegen. Die Unterkunft ist geschmack-
voll eingerichtet und bietet eine gute,
regionaltypische Kiiche sowie wertvolle
Tipps zum Wandern, Reiten und Fischen
in der Umgebung. Besonders fur Fami-
lien geeignet. Das Dorf steht unter dem
Schutz der UNESCO, unter anderem we-
gen seiner Architektur. Markant sind die
tbergroBen Eingangstiiren. Das musste
damals so sein. Denn nur so kamen die
Fuhrleute mit der Karre voller Fisch, Holz
und Schmugglerware ziigig ins Haus.

Castrillo de los Polvazares, Jardin s/n, T 987
69 10 34, cucalavaina.es, DZ 60-70 €

El Bierzo 9Fass

Das Bierzo-Gebiet ist fiir seinen Wein
bekannt, vor allem wegen der immer be-
liebteren Mencia-Traube. Und so finden
sich aufler im Etappenort Cacabelos vor
allem in Villafranca einige Bodegas, die
mit gutem Rotwein, Rosé und Weiflwein
handeln.

Ponferrada QFa/5

Die Industriestadt Ponferrada (60 000
Einw.) umgeben Kohlebergwerke und
die dunklen Schlackenhalden der Mon-
tes de Leon. Thr weit sichtbares Marken-
zeichen ist die formschone Templerburg
(Castillo de los Templarios, Di-Sa 10-14,
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16.30-20.30, So 11-14 Uhr, Eintritt 3 €)
auf dem Schieferplateau am Altstadt-
rand. Mit einem Grundriss von 160 x
90 m, Steinbriicke, Zinnen und Tiirmen
wirkt sie wie eine iiberdimensionale
Spielzeugburg. Sie diente im Mittelalter
als Schutz fiir die Pilger, die hier iiber
eine Eisenbriicke (pons ferrata) weiter
nach Santiago gingen.

Neben einer Visite der ruhigen Alt-
stadtgassen sind aber vor allem Ausfliige
in das romische Goldminengebiet Las
Médulas (s. Tour S. 92) und zu der
attraktiven mozarabischen Steinkirche
Peiialba de Santiago interessant.

Sogar ein Internationales Filmfestival
tragt die Kleinstadt von der Grofe der
mittelhessischen Stadt Gieflen aus. Und
zeigt dabei traditionell den preisgekron-
ten Film »Brumal« (1988) von Cristi-
na Andreu. Das hier vor Ort gedrehte
Drama handelt von einem Madchen,
das nach langer Zeit in ihre Heimat
zuriickkehrt. Heute leitet Andreu den
spanischen Regisseurinnen-Verband
CIMA.

STEIN AUF STEIN E

In Castrillo de los Polvazares heben
Pilger einer langen Tradition nach
einen Stein auf und tragen ihn —
vorbei an dem rustikalen Steindorf
Rabanal del Camino und dem halb
verfallenen Foncebadon — hin-

auf zum oft von Nebel verhiiliten
Eisenkreuz Cruz de Ferro. Unter
dem Kreuz auf dem Rabanal-Pass
(1504 m) hat sich entsprechend ein
gigantischer Steinhaufen angesam-
melt. Ubrigens: Es gibt Pilger, die
einen kleinen Stein sogar von zu
Hause mitbringen und bis hierher
tragen.
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Zeitreise: Ein Besuch der
Goldgrube Roms

Zu den Minen von Las Médulas

»Wichtigste Mine
des gesam-

ten rémischen
Imperiums«, sagen
Historiker.

La Encantada

Einst haben die Romer im Gebiet von Las Médulas Gold
geschiirft, viel Gold. Und dabei eine weitfldchige, bizarre
Landschaft hinterlassen, die man heute mit Fiihrung
durchwandern kann. 25 km siidwestlich von Ponfer-
rada beginnt die zerkliiftete Landschaft mit Hockern,
Stiimpfen und Hohlen. Sie entstand vor 25 Mio. Jahren
und ist 1997 von der UNESCO zum Weltkulturerbe
erklirt worden. Das Areal gleicht einer rotbraunen
Mondlandschaft und ist eine Hinterlassenschaft der
Romer aus dem 1. Jh.

Fast 5000 kg Gold

Wer die eigentiimlichen Gesteinsformationen von Las
Médulas besucht, sollte zundchst einen Blick in die
Archédologische Aula (Aula
Arqueoldgica) am Ortsein-
gang werfen. Sie erzahlt mit
ihren Schautafeln und Planen
viel davon, wie wichtig diese
Mine fir Rom damals war.

=
0 200 400 m

9Fs5

Start/Ziel: Centro
de Recepcion de
Visitantes

Strecke: 4 km; mit
Mirador 7 km

Dauer: 1,5 Std.;
mit Abstecher zum
Mirador 2,5 Std.
(zzgl. Besuch der
Archaologischen
Aula)

Gefiihrte Touren:
ab dem Centro de
Recepcion de Vi-
sitantes, April-Sept.
tgl. 11.30, 12, 17,
17.30, Okt.—Méarz
11.3012, 16, 16.15
Uhr, 4 €

Aula Arqueoldgica:
April-Sept. 10—
13.30, 16-20, sonst
Mo—-Sa 10-14,
15.30-18, So 10-14
Uhr, Eintritt 2 €

Internet: espaciolas
medulas.es
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nahen Astorga eine Schutzmauer errichtet wurde und
eine Garnison auf mégliche Uberfille vorbereitet war.
Mit dem Gold konnte Rom einen Grofiteil der Hee-
resbesoldung gewiéhrleisten. Die Arbeiter, wird in dem
Museum deutlich, lebten in Castro-Dorfern vor allem
von den proteinreichen Esskastanien. Die Baume hatte
Rom anpflanzen lassen, damit ihre so wichtigen Minen-
arbeiter stark genug blieben. Dabei konnten sie nicht
ahnen, wie wichtig diese Mafinahme noch fiir die ferne
Zukunft sein wiirde. Denn als im 19.Jh. in der Gegend
drastische Hungersnéte ausbrachen und Emigration
oft der einzige Ausweg war, iiberlebte die verarmte,
zuriickgebliebene Landbevolkerung hier ausschlief3-
lich dank dieser Baume. Sklaven, wie so oft behauptet,
waren die Goldminenarbeiter iibrigens nicht, denn sie
durften frei wohnen, Gemiise anbauen, heiraten und
Kinder zeugen.

Wanderung zu den Goldminen

Von dem ausgeschilderten Centro de Recepcion de
Visitantes de Las Médulas bietet sich ein rund 1,5-stiin-
diger Spaziergang in das Herz des Gebiets an, dorthin
also, wo einst geackert und geschuftet wurde - zu den
Stollen La Cuevona und La Encantada. Die in Eng-
lisch und Spanisch gefiihrte Tour geht mitten durch die
zerkliiftete Landschaft mit ihren teils noch erhaltenen
Kanilen. Sie entstanden, weil die Minenarbeiter die Berge
aushohlten und dann fluteten, wodurch sie in sich zu-
sammenbrachen. Mit Goldwaschrinnen ging es dann
ans Wesentliche — an das Herausfiltern des Edelmetalls.
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Bis zu 4000 asturische Ar-
beiter trieben tiefe Schichte
in die Erde, sorgten fiir ein
100 km langes Kanalsystem
und forderten im Laufe der
Jahre insgesamt fast 5000 kg
Gold. Manche Historiker hal-
ten Las Médulas daher fur die
wichtigste Mine des gesamten
romischen Imperiums.

Ein weiterer Beweis fiir ihre
Bedeutung ist auch, dass im

Weiter Blick liber das Areal

Das Beste an dem Besuch aber ist ein Blick von dem
Mirador aus auf das rétlich schimmernde Zeugnis r6-
mischer Industriegeschichte, das mitten im satten Griin
der Umgebung liegt. Zum Aussichtspunkt fithrt ein
1,5 km langer, nicht gerade reifenfreundlicher Schot-
terweg. Wer gut zu Fuf3 ist, sollte das Auto besser ste-
hen lassen. Der Panoramablick lohnt, vor allem am
Nachmittag, wenn das Farbenspiel noch intensiver
wird. Vom Mirador aus konnen Wanderer in gut drei
Stunden noch einen Rundweg zuriicklegen, bei dem
man wieder an den Hohlen und Stollen vorbeikommt
und der nicht allzu schwer zu gehen ist.

Lugo weiter Ostlich
ist auch ein rémi-
sches Highlight.
Hier ist, anders

als in Astorga, die
komplette Stadt-
mauer erhalten.
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Museen

Ausgehen

Eisenbahn fiir Eisenerz

Museo Ferrocarril: Im ehemaligen
Bahnhof von Ponferrada ist ein attrak-
tives Eisenbahnmuseum untergebracht,
in dem tber 100 Jahre alte Lokomotiven
zu sehen sind. Darunter sogar Loks aus
dem Jahr 1903 und 1904 des bayeri-
schen Eisenbahnfabrikanten Georg KrauB
(1826—19086), welche die Anwohner fiir
den Transport von Eisenerz nutzten. Das
Museo Ferrocarril gehdrt neben denen in
Gijon und Madrid zu den besten Museen
dieser Art in Spanien.

Via Nueva 7, Do—Sa 10-14, 16.30-18, So
10—14 Uhr, Eintritt 2,70 €

Regionales

Museo El Bierzo: Mehr zur lokalen Ge-
schichte zeigt das eher einténige Museo
El Bierzo, darunter rémische Miinzen und
alte Websthle.

Reloj 5, Do—Sa 10-14, 16.30-18, So 10-14
Uhr, Eintritt 2,70 €

Horenswert

Museo de la Radio: Mit iiber 200 alten
Radios ist das Museum dem beriihmten
und preisgekronten Rundfunkjournalis-
ten Luis de Olmo (*1937 in Ponferrada)
gewidmet.

Gil y Carrasco 7, Do-Sa 10-14, 16.30-18,
So 10—14 Uhr, Eintritt 2,70 €

Schlafen

Auf alt gemacht

El Temple: In den 1970er-Jahren erbau-
ter Hotelblock mit vier Sternen, dessen
Interieur mittelalterlich gestylt ist. In der
Hauptsaison sehr beliebt, dann also bes-
ser reservieren.

Av. de Portugal 2, T 987 41 00 58, hotel
templeponferrada.com, 114 Komfort-Doppel-
zimmer, ab rund 90 €

Cooler Sound

Sala Tarari: Musikbar mit jeder Menge
Rock, Folk und Jazz. Mi und Do ab 22 Uhr
oft Livekonzerte.

Reloj 17, salatarari.com

Feiern

* Freakland: Beliebtes Rockfestival wah-
rend der Ostertage.

Infos

» Oficina de Turismo: Gil y Carrasco 4,
T 987 42 42 36, ponferrada.org.

® Bus: Av. Libertad 15, mehrmals tgl.
nach Leon, Lugo und Santiago.

Pefialba de Santiago 9F/G5

20 km stidlich von Ponferrada liegt der
Weiler an den Auslaufern der Montes
Aquilanos. Wer die engen Serpentinen
zu dem Dorf fahrt (1 Std.), wundert sich,
dass hier tiberhaupt jemals ein Mensch
leben konnte, zumal die wenigen Be-
wohner im Winter von der AufSenwelt
abgeschnitten waren. Seit 1977 gibt es
im>Tal des Schweigens« (Valle de Silen-
cio) elektrisches Licht, doch schon seit
909 die kleine Kirche mit schlichtem
Kreuzgrundriss und mozarabischen Sti-
lelementen. Der doppelte Hufeisenbogen
am Portal und die Hufeisenformen im
Innern sind original erhalten. Die Kirche
ist ein Juwel der Frithromanik in herb-
schoner Landschaft. In den Steinhdusern
verkaufen die Bauern selbstgemachten
Honig (miel). Das Bergdorf ist auch bei
Wanderern beliebt. Auskiinfte erteilt das
kleine Infoamt.

Villafranca del Bierzo 9Fra

Villafranca ist der letzte grofere Ort vor
Galicien und besticht durch sein wuchti-
ges Kastell Castillo Palacio del Marqués
de Villafrancal (15. Jh., Privatbesitz), die
lebhafte Plaza Mayor weiter unterhalb
mit den wappengeschmiickten Adels-
hausern und die hoch gelegene roma-
nische Santiago-Kirche, ein schlichtes
Gotteshaus, das fiir die Pilger aber in
fritheren Zeiten eine grofie Bedeutung
hatte. Kranken unter ihnen erteilte man
ahnlich wie in Le6n an der Puerta del
Perdon (Pforte der Vergebung) bereits
die Absolution, wenn sie es voraussicht-
lich nicht mehr bis Santiago schaffen
wiirden. Neben leckeren Weinen ge-
horen auch gerducherte Paprika und
in Likor eingelegte Kastanien zu den
Spezialititen des Ortes.

El Bierzo 95

Schlafen

Preiswerter Parador

Villafranca del Bierzo: Einfache Varian-
te der Parador-Hotelkette, dabei aber mit
deren klassischem Komfort ausgestattet.
Die relativ giinstigen Doppelzimmer zwi-
schen 95 und 115 € sind ein weiteres
Plus.

Av. de Calvo Sotelo s/n, T 987 54 01 75,
parador.es

Einkaufen

Gute Tropfen

Bodega Palacio de Arganza: Rotwei-
ne direkt vom Erzeuger, die hier weit gtins-
tiger zu haben sind als bei uns zu Hause.
Tipp: der Rotwein Marqués de Montejas
(100 % Mencia). Wenn den erst mal all die

Am 1. Mai feiern die Bewohner von Villafranca del Bierzo ihre
Friihlings-Fiesta Los Mayos. Dabei schmiicken sie sich mit Zweigen und
griinen Blittern und ziehen durch die Gassen.
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Im Schatten der >Drei Bischofe<

9F4

Start/Ziel: Berghiitte
Refugio de Ancares
nahe Degrada

Strecke/Dauer:
24 km, 5 Std.

Schwierigkeitsgrad:
mittel

Anfahrt: 25 km auf
der A6 von Pedra-
fita do Cebreiro bis
Becerrea, von dort
nach Liber und dann
liber San Roman de
Cervantes bis De-
grada. Kurz darauf,
in Campa da Brana,
rechts ab zur Herber-

Wanderung in den Ancares

Ancares ist neben O Courel eines der wenigen noch
authentischen Naturgebiete Galiciens. Entsprechend
steht das Gebiet an der Grenze zwischen Galicien
und Kastilien unter Naturschutz und darf nicht be-
baut werden. Es ist reich an Schiefergestein, Kalk und
Sandstein, und zu den wichtigsten Baumarten zahlen
Kastanien, Haselnussbdume und Erlen, Pinien und
Stechpalmen, in den héheren Lagen vor allem Eichen.
Viele Wanderwege verlaufen durch das Gebiet, und
einer der schonsten ist dieser hier: Der Weg »Ruta de
Tres Bispos« (Route der drei Bischofe) fithrt ab der
Ancares-Berghiitte durch die schone Natur des 2060 ha
groflen galicischen Schutzgebiets Ancares mit seinem
Mischwald, Wasserfallen und vielen Quellen. Dies alles
im Schatten des Granitberges Tres Bispos. Ab Campa
de Tres Bispos fiithrt der Weg dann rechts in einen
dichten Wald und weiter bis Campa de Brafa, wo Sie
linker Hand in der nahen kleinen Herberge Meson
Novo etwas essen und trinken kénnen. Von dort geht
es leicht abwirts bis zur Berghiitte Refugio de Brego.
Zuriick in Campa de Brana, fithrt der Weg hinunter
zum Fluss Rio Vara mit seinen kleinen Wasserfallen.

Parkers, Pefiins und Online-Weingiganten
auf dem Schirm haben (Stand 2020).
Av. Diaz Ovelar 17, palaciodearganza.es

Infos

Oficina de Turismo: Av. Diez Ovelar 10,
T 987 54 00 28, villafrancadelbierzo.org.

O Cebreiro  9e/r-

Von Villafranca aus haben Jakobspilger
den immerhin fast 1300 m hohen Pass
von Cebreiro vor sich, bevor es leicht
abwirts nach Santiago geht. Das gleich-
namige 100-Einwohner-Dorf besteht aus
urigen Palloza-Hiitten, die nach kelti-
schem Vorbild als Rundbauten und mit
weit heruntergezogenen Strohdéchern
entstanden. Noch vor wenigen Jahr-
zehnten fanden hier Mensch und Tier
Unterschlupf. Nun bringt der Tourismus
viel Geld ein. Und gut restauriert sind
die Hiuschen inzwischen zu Andenken-
laden, Unterkiinften (Casa Carola, Casa
Valifia) und einem kleinen Volkskunde-
museum mutiert.

Seit Bestehen des Jakobswegs gab es
zundchst ein grofles Kloster mit Spital,
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Schlafen

San Giraldo de Aurillac: Géste be-
kommen hier ein Gespiir dafiir, wie die
Pilger friher Ubernachteten, vor allem
weil der Handyempfang bescheiden ist.
Sehr familigr und urig. Und wohl die beste
Unterkunft Cebreiros.

Im Ort, T 982 36 71 25, DZ ca. 55 €

Essen

Complexo Xacobeo: So, jetzt mal ein
Tipp fur alle Anti-Geldausdemfenster-
werfer. Das Restaurant des Complexo
Xacobeo bietet im Innern und auf der
AuBenterrasse tortillas, calamares und
unschlagbar preiswerte Mittagsmentis
an, z.B. Paella als Vorspeise, Seehecht
als Hauptspeise, Wein und Nachtisch fiir
unter 15 €.

In Triacastela auf halbem Jakobsweg nach
Samos, Santiago 8, complexoxacobeo.com

DER BAR IST ZURUCK B
IN GALICIEN

Die Barenstiftung Fundacion Oso

ge Refugio/Albergue Hinter der alten Holzfillerei am Weg geht es wieder wo sich die erschpften Pilger ausruhen |  hat die Bewohner der Schutzgebie-
de dAns/sresdals Start hoch und schlieflich zum Ausgangspunkt zuriick: zur konnten. Doch das ist lange her. Geblie- te Ancares und O Courel im Auftrag
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N Die Berghiitte von Ancares Cebreiro s/n), in deren Innenraum 150 Jahren war der letzte der Flinte
[Lu-p-1a01] Refugio/Alberg 0 1 2 km bietet auch gefiihrte Wan- ein Hostienteller und ein Kelch zu se- zum Opfer gefallen, seit 2020 leben
e Refugio derungen durch die Sierra hen sind. Sie waren um das Jahr 1300 sie wieder hier, eingefiihrt aus dem
Start/Ziel AN T de Ancares an (nur auf Spa- »Zeugen« eines Wunders, als sich bei Kantabrischen Gebirge. Den Jagern
< j/ﬁ;‘d {' nisch) und informiert tiber einer Messe Brot und Wein in Fleisch ist das AbschieBen untersagt und
] ’ T[’;z;"g‘f_szz’s die unterschiedlichen Tier- und Blut verwandelt haben sollen. Wer |  Elektroziune schiitzen die Bienen-
IR g o arten. Neben Eulen, Rehen, hier ankommt, hat was geleistet. Und so stécke. Auch ist Meister Petz weni-
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Seekrake vom Feinsten

Die alteingesessene Pulperia Ezequiel e Hijos in Mélide Q D3, der letzten
groBeren Stadt vor Santiago am Jakobsweg, ist ein Unikat. Gleich hinter dem
Eingang werden hinter dem Tresen die rétlichen Oktopusse gekocht und
zubereitet. Viele Leute kommen hierher, um eine racién von Pauls Artgenossen
mit nach Hause zu nehmen, wie bei uns einen Déner vom Turken. Begonnen
hat alles in einer Garage. Heute ist der weitflachige Raum beliebt, und das
nicht nur bei den Anwohnern. Auch Mitglieder des Kénigshauses waren schon
da, um pulpo auf Holztellern zu verspeisen, garniert mit Meersalz, Paprikapul-
ver und Olivendl. So gut wie hier ist das beliebte galicische Gericht selten,
erst recht am Jakobsweg selbst. Daneben sind auch Pasteten, leckeres Brot
und siiffiger Ribeiro-WeiBwein im Angebot (Ctra. de Lugo 48, im Ortskern
von Mélide an der DurchgangsstraBe, mittags und abends gedffnet, T 981 50
52 91, pulperiaezequiel.com, raciénes 8-15 €).

Samos QE4

Die Leichtigkeit einer griechischen In-
sel? Weit weg. Und hat es erst einmal
angefangen zu regnen: Ay, por Dios.
Auf dem Weg nach Portomarin liegt
hier das michtige Benediktinerkloster
San Xulian.

Die Anlage hat ein Monch dieses
Klosters selbst entworfen. An traditi-
oneller Stelle, denn die Geschichte der
Glaubensbriider begann hier schon im
7. Jh. Beriihmt sind die beiden Kreuz-
ginge, der eine gotisch, der andere klas-
sizistisch. Letzterer ist zweistockig und
hat mit seinem Garten die sagenhaften
Mafle 54 x 54 m. Einen derart grofien
Claustro gibt es am ganzen Camino
nicht noch einmal. Eine langweiligere
Fiihrung, das muss man hier mal sagen,
allerdings auch nicht. Ein Rundgang ist
nur mit einem Benediktiner méglich.
Und der beschreibt in der Regel iiber
zwei Stunden lang jedes Detail, bis hin
zu den vielen historischen Schinken. Da-
runter ein Portrat von Diktator Franco
in Uniform.

Mo-Sa 10-12.30, 16.30-18.30, So 12.45—
13.30, 16.30-18.30 Uhr, Eintritt 3 €

Sarria QE4

Die Reste einer verrotteten Burg, ein paar
Tavernen, ein schlichtes Kloster namens
Convento de las Magdalenas: Die eins-
tige romische Siedlung Sarria liegt genau
113 km von Santiago entfernt. Deshalb
ist die Kleinstadt auch eine Art No-Go
fiir echte Pilger, die den weiten Weg von
Koln, Karlsruhe oder Konigswinter aus
laufen. Der Grund dafiir ist ganz einfach:
‘Wer mindestens 100 km lauft, bekommt

Portomarin 99

am Ziel die begehrte Glaubensurkunde
La Compostela. Also die Urkunde, fiir
welche die meisten Pilger mindestens
800 km unterwegs sind. Reiseveranstal-
ter karren die Kurzstreckenldufer daher
scharenweise hierher. Zusatzservice: Den
Rimowa-Koffer muss keiner ziehen, der
Bus fahrt ihn zur nachsten Herberge. Die
Zeitung Die Welt titelte unlédngst erbost:
»Hardcore-Pilger und Weicheier auf dem
Jakobsweg«. Allerdings hat die Kirche
die Kurzetappe nicht ganz ohne Grund
eingefithrt: Nicht jeder lduft so fliissig
wie ein wertkonservativer Journalist aus
Berlin um die 30.

Portomarin 9oss

Ein Dorf zieht um
Wenn der Wasserstand des Belesar-Sees
niedrig ist, ragen noch die Uberreste
von Alt-Portomarin aus der spiegelglat-
ten Oberflache. Das Dorf wire in den
1960er-Jahren fast dem neuen Stausee
am Mino-Fluss zum Opfer gefallen.
Doch dann kam die rettende Entschei-
dung, die wichtigsten Geb4ude abzutra-
gen und Stein fiir Stein weiter oberhalb
wieder aufzubauen. Wie gut dies ge-
lungen ist, ldsst sich am neu errichteten
Altstadtplatz Plaza Mayor erkennen, um
den sich die zum zweiten Mal gebauten
Kirchen San Pedro, San Nicolas und ei-
nige Adelshduser gruppieren. Teilweise
sind sogar noch die Nummern auf den
Steinen der Fassaden zu sehen, die not-
wendig fiir den Wiederaufbau waren. Im
Schatten der Arkaden liegen mehrere
sympathische Cafés und Restaurants.
Ubrigens: Der 310 km lange Mifio-
Fluss ist hier noch jung. Der Stadtfluss
von Lugo und Ourense miindet ausge-
sprochen wasserreich, bespeist vom Rio
Sil, schliefflich an der Grenze zu Portugal
im Atlantik.
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ARDALEN, PREISGEKRON-
TER GALICISCHER COMIC

Unter dem Titel »Ardalén« hat der
Galicier Miguelanxo Prado (*1958)
aus A Corunia einen preisgekronten
Comic herausgebracht. 2013 erhielt
er dafiir den Premio Nacional de
Comic. Die Story spielt in einem
Kaff irgendwo im Hinterland von
Galicien. Dort sucht eine junge Frau
nach Spuren ihres nach Kuba aus-
gewanderten Opas und trifft dabei
auf den greisen, etwas wunderli-
chen Fidel. Der ist sehr freundlich,
verwechselt allerdings Hiigel

mit Wellen und sieht in seinem
Granithaus bunte Fische fliegen.
Genial gezeichnet, angereichert

mit vielen fiktiven Dokumenten und
Uberraschungen. Das 255 Seiten
dicke Buch ist im Verlag Egmont
erschienen und begeistert sogar
alle, die seit Asterix keinen Comic
mehr angeriihrt haben.

Palas de Rei  9os

Palas de Rei ist eine Ortschaft der Pro-
vinz Lugo in Galicien und ein bekann-
ter Etappenort des Jakobswegs, tiber den
allerdings kaum jemand schreibt. Die
knapp 3500 Bewohner haben allerdings
eine berithmte Personlichkeit unter sich.
Hier kam der spitere Vize-Generalsekre-
tar der Sozialistischen Partei PSOE zur
Welt: José Blanco. Der Ort selbst ist in
der Tat nicht sehr spannend. Doch ganz
in der Nihe befinden sich neben ein paar
Dolmen und méf3ig gut erhaltenen Cas-
tro-Keltensiedlungen die bei Kunstfans
berithmte romanische Kirche Villar de
Dorias und die wunderbare, hervorragend
restaurierte Burg von Pambre.

Vilar de Donas 9D3

Der winzige Ort liegt rund 6 km vor
Palas de Rei. Auflergewohnliches
schmiickt das Innere der romanischen
Kirche San Salvador (Di-So 11-14,
16-18 Uhr, Fihrung nach Voranmel-
dung unter T 981 22 37 30): gut er-
haltene gotische Wandmalereien aus
dem 14. Jh. sowie zwei Sarkophage
mit Ritterfiguren und Wappen der Ja-
kobskrieger, die im Kampf gegen die
Mauren starben. Fotografen sollten ein
Stativ dabeihaben, denn im Innern ist
es relativ dunkel. Wer nach dem Besuch
Hunger bekommt: Die beste Pulperia
liegt in Mélide 20 km weiter westlich
(s.S.98).

Castillo de Pambre 9D3

Ein abgestorbener Baum vor einer
Wehrburg im Nichts (8 km westlich der
Kleinstadt Palas de Rei). Mystisch wirkt
das. Die Wehrburg Pambre ist unter den
gut 1300 Burgen Spaniens sicher nicht
die bekannteste. Und unter uns: Als Au-
tor dieses Buches habe ich sie auch erst
kiirzlich entdeckt, als mir ein Kellner in
dem siidlich davon gelegenen Ort Antas
de Ulla in einem Café davon vorschwérm-
te. Manchmal lohnt es sich wirklich, einen
Kaffee trinken zu gehen. 1375 hat ein lo-
kaler machtiger Graf die Anlage errichten
lassen. Und seither hat sie auch dank der
2,5 m dicken Mauern und des stabilen
Bergfried kein Feind schleifen kénnen.
Nur einige Privatbesitzer vernachléssigten
sie. Doch inzwischen hat die Lokalregie-
rung Galiciens die Burg inklusive Kapelle
und Kerker instand gesetzt. Und ein paar
schone Schaubilder und einen Film zur
Geschichte eingerichtet.

10 km stidwestlich von Vilar de Dofas, 12-14,
16-20 Uhr, Eintritt 3 €

Zugabe
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Jakobsweg mal anders

Unterwegs auf dem Camino Primitivo

ir hatten Spaf. Die Kollegen von

der Siiddeutschen Zeitung, von der
Heilbronner Stimme und ich als Buch-
autor. Mit Spaniern waren wir auf dem
historisch ersten verbrieften Jakobsweg
unterwegs. Nicht etwa auf der nahezu
baumlosen Strecke von Leén nach San-
tiago, sondern weiter nérdlich von Ovie-
do tiber Lugo nach Santiago. Die Fakten:
370 km ist er lang, zwolf Tage betrégt die
Laufzeit, und der erste Pilger war ein Ko-
nig. Alfonso der Keusche lief die Strecke
durch Anhéhen und bewaldetes Gebiet
im Jahr 830. Heute dagegen sind dort nur

ganz wenige unterwegs. Denn anders als
der Camino Portugués, der Camino de
la Plata und auch der Englische Weg von
A Corufa hinunter in die Pilgerstadt, ist
der Camino Primitivo erstaunlich unbe-
kannt geblieben. Helmut Buchholz von
der Heilbronner Stimme (1 v. links) kam
tibrigens gut davon. Sebastian Schoepp
von der SZ (1. v. rechts) dagegen kiihlt
sich den Kopf nach einem kleinen Sturz.
Der muss erhellend gewesen sein, denn
der Titel seines anschlieflenden Artikels
iiber den Camino Primitivo saf3: »Nichts
fiir Kerkelinge«. m
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Santiago de Compostela

Kult und Kultur — Santiago ist ein wichtiger Wallfahrtsort,
ein spiritueller Pol, aber auch Universititsstadt und politisches
Zentrum Galiciens. Und bietet nicht nur nach Regengiissen

Stimmung pur.

Seite 104

Santiago de
Compostela
Pilgerziel und Unistadt.
Galiciens Hauptstadt
bietet Gourmettempel,
Parks und Museen. Und
um den 25. Juli ist die
Holle los. Zu Ehren des
Apostels.

Seite 107
Kathedrale

Eine Wurzel an dem
Eingangsportal, die man
nicht mehr berithren
darf. Ein Heiliger, der
fiir gute Schulnoten
sorgt. Und ein Schat-
ten, der einem Pilger
ziemlich dhnlich sieht.
Die Catedral de Santiago
ist viel mehr als eine
weltberithmte Sympho-
nie aus Stein.

S

Ist der Dudel-
sacksound auf Dauer
ertraglich?

Eintauchen

Seite 113
Altstadtplitze

Neben dem Hauptplatz
Obradoiro sind die
Stadtplitze Praterias
und Quintana beson-
ders schon.

Seite 115
Mercado Central

Der Markt von San-
tiago residiert in alten
Granitbauten. Und ist
dennoch so modern wie
nie zuvor.

Seite 115
Stadtpark

Der Parque Carballeira
de Santa Susana bietet
den besten Blick auf die
Kathedrale. Ein >Must-
Knips« fiir Fotografen.

0 ZOOm%

o
Stadtpark

X Pazo de'Oca

Seite 115

Ciudad de la
Cultura

Die sogenannte Stadt
der Kulturen sollte einst
dem Guggenheim-Mu-
seum in Bilbao Konkur-
renz machen. Doch der
grofle Wurf entpuppte
sich als Desaster.

Seite 115

Santa Maria do
Sar

Die kleine, dreischiffige
Kirche etwas auflerhalb
des Zentrums ist nied-
lich im Vergleich zur
Kathedrale.

Qbraddiro
n

Prateriasm

Quintahd
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Seite 115
Pazo de Oca

Das schmucke Landhaus
stidostlich von Santiago
ist ein galicisches High-
light der Landhausarchi-
tektur. Und der dazuge-
horige Park mit seinen
schwarzen Schwénen
und Ginsen (ocas)
wunderbar angelegt. Ein
Ausflug ab Santiago, der
sich lohnt.

Santiago de Compostela

an
X

aKathedrale

a8, A Casa'das Crechis

Museo do
Pobd Galego
L]

Meéreadt-Central™®

Ciudad de¢faCultura,

Santa Maria do Sar}

Galicien sei Schottland ahnlicher als
Spanien, heiBt es. In Keltenbars wie
der Casa das Crechas glaubt man

das sofort.

«Santiago
de Compostela \&\_\

Seite 116
Museo do Pobo

Galego

Das Volkskundemu-
seum von Galicien ist
mehr als nur Folklore.
Es ist ein Blick in die
Seele der gesamten
Region. Allein die ver-
schlungene Wendeltrep-
pe lohnt den Besuch.

Der Mann mit
der Geige am
Zugang der
Kathedrale ist
ein beliebtes
Fotomotiv.

erleben
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Santiago ist viel mehr als

ein Pilgerziel

Klar, Rom ist Pilgerstadt, Jerusalem na-
tiirlich auch. Aber warum Santiago, und
das auch noch ebenbiirtig? Aufschluss
gibt bereits der Name der Stadt. Er geht
auf den heiligen Jakob (Sant-Iago) zu-
riick, dessen Grab ein Einsiedler im 9. Jh.
auf einem Sternenfeld (lat. campus stellae
= Compostela) gefunden haben soll. Die
Stadt hatte damit ihren Ursprung und
entwickelte sich bald zu einem geistigen
Zentrum im Kampf gegen die Mauren.
Der Emir von Cérdoba schickte 997 den
Feldherrn Almanzor (al-Mansur) nach
Santiago. Und der zerstorte mit seinen
Truppen die gut 100 Jahre alte Pfeiler-
basilika samt den umliegenden Bauten
komplett. Damals wertete so mancher
Bewohner den Uberfall als Vorbote der
anstehenden Apokalypse der Jahrtau-
sendwende. Doch statt unterzugehen,
blithte Santiago auf. Bereits 1188 war
die romanische Kathedrale an der Stelle
der einstigen Basilika mit ihrem Porti-
co de la Gloria fertiggestellt. Die Stadt
avancierte zu einem der bedeutendsten
Pilgerziele der européischen Christen-
heit. Allerdings hielt ihr Ruhm nicht
an. Wihrend die Kathedrale im 17. Jh.
ihre barocke Westfassade und die Zwil-
lingstiirme bekam, wurde es auf dem

ORIENTIERUNG m

santiagoturismo.com: Portal der
Stadt Santiago (auch auf Deutsch).
Infoamt: Zentrale Anlaufstelle ist
die Oficina Turistica Municipal, Rua
do Vilar 63, nicht zu verwechseln
mit dem regionalen Infoamt in der
Rua do Vilar 43.

Verkehr: Santiagos Flughafen
Lavacolla (aena.es) liegt 13 km vom
Stadtzentrum entfernt. Wichtige
Fluglinien sind Lufthansa und Iberia.
Schnellzige halten am Bahnhof
ostlich des Stadtkerns, Busse wie-
derum am Busbahnhof nérdlich der
Kathedrale. Mit dem eigenen PKW
sollte man wegen der Parkverbote
gleich ein Parkhaus ansteuern.

Jakobsweg nach Santiago und in den
Gassen der Stadt stiller. Ganz Galicien
wandelte sich schon seit der Reformati-
onszeit vom Mittelpunkt der religiésen
Welt zur Randerscheinung. Politisches
Gewicht bekam die Stadt erst wieder im
Jahr 1981 mit dem neuen Autonomiesta-
tut der Nach-Franco-Zeit. Seither wacht
der galicische Prasident im Parlament
(Xunta) tber die Geschicke der vier
Provinzen Galiciens, wobei Santiago
administrativ der Provinzhauptstadt
A Coruna untergeordnet ist.

Santiago de
Compostela©osrcs

Symphonie aus Stein

Santiagos Altstadt gleicht einer steiner-
nen Theaterkulisse, in der die Besucher
und Bewohner ihre Rollen nie auswen-
dig lernen mussten: schnell unter die
Arkadenginge und in die Cafés, wenn
der Regen einsetzt, und ebenso schnell
wieder auftauchen, sobald das fantasti-
sche Granitensemble neues Sonnenlicht
reflektiert. Regie jedenfalls fithrt nur
einer: Apostel Santiago.

Ob Schauer oder nicht, Santiagos
Altstadt ist immer einen Besuch wert.
Die Stadt verdankt dem heiligen Jakob
fast alles: ihren Namen, ihren Ursprung,
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ihren Ruf und ihre perfekt erhaltene Alt-
stadt aus Granit. Sie wurde mit Rom und
Jerusalem im Mittelalter nicht nur eine
der drei wichtigsten Stitten der Chris-
tenheit, sie ist heute auch politisches
Zentrum Galiciens und eine ausgespro-
chen quirlige Universitétsstadt. Thr Kern
ist ein traumhaftes romanisches Gebilde
mit barockem Uberbau und einer der
bedeutendsten Kathedralen der Welt.
Das gesamte Ensemble hat die UNESCO
1985 folgerichtig zum Weltkulturerbe
bestimmt.

Werk aus Gold

Als Papst Johannes Paul II. im Jahr 1982
Santiago besuchte, tat er das Gleiche wie
Jahre spiter der kubanische Staatschef
galicischer Herkunft, Fidel Castro, oder
die jéhrlich Millionen Pilger und Touris-
ten heute: Er ging sofort auf die Praza do

Puerta Santa: Das Heilige Tor an der Ostseite der Kathedrale offnet nur
in den Heiligen Jahren, wenn der 25. Juli auf einen Sonntag fillt.
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REGEN? CHAMPAGNER! E

Zuerst die gute oder die schlechte
Nachricht? Beginnen wir mit der
schlechten: Es regnet in Santiago
durchschnittlich an 165 Tagen im
Jahr. Und jetzt die gute: Der Regen
ist gar kein Regen. Er ist Cham-
pagner. Das jedenfalls behaupten
die 95 000 Einwohner. Regen sei
hier kein nervendes Nass, sondern
»Champagner des Alltags:. Kein ba-
rocker Bau, keine Kirchenfassade,
kein schmucker Adelspalast kdme
so gut zur Geltung, wirde der edle
Tropfen dem Gemauer nicht diesen
unverwechselbaren Schimmer
verleihen. Und deshalb, heiBt es, sei
sogar der Regen selber Kunst: »La
lluvia es arte.« Die Compostelaner
erzdhlen das, ohne eine Miene zu
verziehen, und sie gehen noch
weiter: Es sei gar nicht falsch, wenn
man im sonnenverw6hnten An-
dalusien behaupte, Galicier kdmen
schon mit einem Regenschirm zur
Welt. »Wir sind eben etwas prakti-
scher veranlagt als die da unten im
Siiden.« Natur-Champagner gibt
es allerdings vor allem in den Win-
termonaten. Slogan: En Noviembre
llueve siempre, im November regnet
es immer. Und so >muss< man im
Sommer doch mit zahlreichen son-
nigen Tagen rechnen.

Obradoiro o, den>Platz des goldenen
Werks«. Das Kirchenoberhaupt war be-
geistert von der Kulisse aus Granit, der
barocken Kathedralenfassade, die dem
Platz ihren Namen gab, und - schon
lange vor seiner ersten CD - von der
Akustik. Das wundert nicht.

Illustre Bauwerke rahmen das weit-
flichige Quadrat. Thre Fassaden lieffen
nicht nur die Worte des Papstes wider-

hallen, sondern einst auch die begnadete
Stimme der Salsa-Sangerin Celia Cruz
oder die Feuerwerksknaller alljahrlich in
der Nacht zum 25. Juli beim Jakobsfest.
Scharenweise finden sich Pilger
auf dem weiten Platz ein, nicht selten
laufen akkurat gekleidete Bodyguards
neben den Parlamentariern her, werben
Hostalbesitzerinnen eifrig fiir ihre Zim-
mer und gehen Dudelsackbands jhrem
eintriglichen Studentenjob nach. Der
Obradoiro-Platz ist die Schaubiihne San-
tiagos und daher sicher ein guter Aus-
gangspunkt fir einen Stadtrundgang.
Das Hostal dos Reis Catélicos €
im Norden des Obradoiro-Platzes lie-
en die katholischen Konige 1498 zu-
ndchst als Pilgerhospiz errichten, heute
beherbergt der Bau den beriihmtesten
und teuersten Parador ganz Spaniens.
Nur wenige Jahre nach der Griindung
entstand auch das ornamentreiche Ein-
gangsportal im plateresken Stil - es wirkt
wie von Silberschmieden gefertigt. Ratsel
gibt ein Wasserspeier gleich neben der
koniglichen Suite an der Frontseite auf,
weil keine Einigkeit dariiber herrscht,
warum er ausgerechnet ein menschliches
Hinterteil darstellt. Mancher Kunsthis-
toriker glaubt, ein galicischer Steinmetz
habe damit sein Verhiltnis zur kastili-
schen Krone ausdriicken wollen.

Praza Obradoiro s/n, parador.es, Besichti-
gungen der vier Kreuzgénge des Bauwerks
nur mit Reiseleiter: T 981 56 98 90; So—Fr
11.30-14, 16.30-18.30 Uhr, Zugang zur
Cafeteria frei; die ersten zehn Pilger am Tag
bekommen im Parador tibrigens kostenlose
Verpflegung

In den Ausmaflen nicht minder beein-
druckend als der Parador zeigt sich das
Rathaus, das im klassizistischen Pazo
de Raxoi © (1777) untergebracht ist.
Benannt ist der lang gestreckte Bau des
pazo (Palast) nach dem Auftraggeber,
Erzbischof Raxoi. Er ist nur von auflen
zu besichtigen. Anders sieht das mit dem

Pazo de Xelmirez @ und dem Cole-
xio de San Xerome @ aus. Der Xelmi-
rez-Bau gleich westlich der Kathedrale
ist ein Bischofspalast aus dem 12./13. Jh.
Das wichtigste romanische Zivilgebaude
der Stadt besitzt einen immerhin 32 m
langen und 8 m breiten grof3artigen Fest-
saal. Da hier oft Grafen und sogar Kéni-
ge ihre Hochzeitsbankette ausrichteten,
sind entsprechende Festmahlszenen an
den Kapitellen und Kragsteinen zu se-
hen. Schlicht wirkt demgegeniiber das
Colexio de San Xerome an der Stidseite
des Platzes mit seinem romanisch-goti-
schen Figurenportal (1490).

Juni-Sept. 10-14, 16-20, sonst 10-13.30,
16-18.30 Uhr, Eintritt 10 € inkl. gefiihrte
Besichtigung des Dachs der Kathedrale

Catedral de Santiago

Glanzstiick und Orientierungspunkt
am Obradoiro-Platz ist natiirlich die
Kathedrale von Santiago @. Hinter der
imposanten Westfassade, die Fernando
Casas y Novoa im 18.Jh. im iippigen
spétbarocken Stil gestaltete, verbirgt sich
der dreischiffige romanische Innenraum
(1075-1211), spéter modernisiert mit
Elementen der Gotik und Renaissance.
Kunsthistorisches Juwel des Baus ist der
romanische Pértico de la Gloria. Wer
sich das ansehen will, zahlt 10 € und
darf mit dem Handy kein Selfie mehr
machen. Die Kirche selbst betreten die
Besucher durch den Nebeneingang Por-
tico de las Praterias.

20 Jahre lang, von 1168 bis 1188,
iiberwachte ein Baumeister namens Ma-
teo die Gestaltung dieser Steinsinfonie
aus iiber 200 Figuren. Das dreiteilige
Portico de la Gloria, >Tor der Glories,
représentiert das Weltgericht. Es zeigt im
Tympanon des mittleren Bogens Chris-
tus als Erloser, umgeben von den vier
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Evangelisten. Die Plastiken prisentieren
hervorragend ausgearbeitete Details der
Werkzeuge des Martyriums wie GeifSel
und Lanze ebenso wie zeitgendssische
Musikinstrumente, welche die 24 Altes-
ten der Apokalypse in den Hénden hal-
ten. Man kann sich kaum satt sehen an
den nackten Figuren von Adam und Eva,
den Weihrauch spendenden Engeln, den
gefrafligen Ungeheuern, Baren, Lowen
und Adlern. Die mittlere Saule, iber der
der Apostel Jakobus zu sehen ist, stellt
die Wurzel Jesse dar.

Der Pértico de la Gloria inspirier-
te die Baumeister zahlreicher weiterer
Kirchen. Die Musikinstrumente der 24
»Alten« beispielsweise, die sie fiir den
Fall des Jingsten Tages stimmen, sind
in Santiago detailgenau rekonstruiert
worden. Und so spielen Musiker heute
auf den Holzinstrumenten wie der au-
genformigen Fiedel, der Drehleier, der
linglichen Laute und der Harfe so man-
ches mittelalterliche Konzert.

Im Innenraum der 94 m langen
und 63 m breiten Kathedrale (allein der
Kreuzgang ist stolze 44 x 44 m breit) er-
hebt sich iiber dem Grab des Apostels der
goldverzierte Hauptaltar Capilla Mayor
mit einer versilberten Jakobsfigur. Uber
eine hintere Treppe kann man sich der
Heiligenfigur ndhern. Mit einem Kuss
auf die Riickseite der Skulptur mani-
festieren Pilger die endgiiltige Ankunft
nach der langen Wallfahrt.

Von diesem Platz hinter der Jakobsfigur
bietet sich ein grandioser Blick auf den
Innenraum mit seinen zahlreichen Sei-
tenkapellen. Eine schmale Treppe fiihrt
unterhalb des Altars zu dem Schrein mit
den Gebeinen des Apostels. Die Debat-
te um die Echtheit der Reliquie bleibt,
zumal auch die franzésische Stadt Tou-
louse die Reliquie des »wahren Jakob« fiir
sich beansprucht. Vor der Capilla Mayor
héngt unter der 33 m hohen Vierungs-
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Ansehen

@ Praza do Obradoiro

© Hostal dos Reis Catélicos

© Pazo de Raxoi

O Pazo de Xelmirez

@ Colexio de San Xerome

© Kathedrale

@ Praza das Praterias

© Prazada Quintana

© San Paio de Antealtares

@ Casa da Parra

@ San Martifio Pinario

@ Rua do Franco

@ Rua Nova

@ Rua do Vilar

@ Colexio de Fonseca

@ Praza de Feixdo

® Casa da Troia

@ Markthallen

@® Park Carballeira de Santa
Susana

€D Ciudad de la Cultura

€D Santa Maria do Sar

€D Museo do Pobo Galego

€ Centro Galego de Arte
Contemporaneo

@ Museo das Peregrinacions

Schlafen
Hostal dos Reis Catdlicos
Virxe da Cerca
A Tafona do Peregrino
Hotel Pombal
Mesén Bonaval
San Miguel
Pazo de Agra
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kuppel an Feiertagen der botafumeiro,
ein iiber 50 kg schweres Weihrauchgefifs,
das sechs bis acht Manner an Feiertagen
durch das mittlere Querschift schwingen.
Das ist schon seit dem 14. Jh. Tradition.
Damals - darauf weisen die Fithrer durch
die Kathedrale gerne hin - diente der
Weihrauch nicht zuletzt dazu, den Ge-
ruch der lange gepilgerten Menschen zu
»harmonisierens, die in der oberen Etage
der Kathedrale schliefen.

Zu den Museen der Kathedrale
gehoren der Kirchenschatz (tesoro) im
rechten Seitenschift mit Goldschmiede-
arbeiten und liturgischen Gewindern
sowie die Bibliothek im siidlichen
Querschift und das Teppichmuseum
mit Werken von z. B. Francisco Goya
und Peter Paul Rubens.

Totenkopf im Schof3

Noch alter als der Pértico de la Gloria ist
die Puerta de las Platerias, die >Pforte
der Silberschmiedearbeiten<. Der Fi-
gurenschmuck am Siidportal stammt
teilweise aus dem 11. Jh. Zu sehen sind
etwa die Heilung eines Blinden, die
Dornenkrénung und auch eine Frau mit
einem Totenkopf auf dem Schof3. Santia-
gos Bewohner kennen eine Geschichte,
warum die Steinmetze das Motiv meifSel-
ten: Der Schidel gehorte ihrem Mann,
dem sie zu Lebzeiten geschworen hatte,
taglich seinen Kopf zu kiissen. Links
vom Portal, beinahe in Augenhohe mit
dem Betrachter, ist Konig David mit der
Fiedel dargestellt, die mit Abstand meist
fotografierte Figur des Tores, wenn nicht
sogar der ganzen Kathedrale.

Kathedralen-Rundgang

Ein Pilgerschatten, ein Fischerseil fiir
den Weihrauchkessel, eine Seitenka-
pelle fir Studenten mit Prifungsangst.
Das sind nur drei der Kuriositaten der

Jakobs-Kathedrale. Wir beginnen den
Rundgang am Siidportal der Kathedrale.
Die Pilger gingen am Ende der Wallfahrt
frither durch das barocke Haupttor an
der Praza Obradoiro. Denn gleich da-
hinter konnten sie am Pértico de la
Gloria die Wurzel Jesse des romanischen
Prachttors bertihren, bevor es durch das
Léngsschiff weiter zum Grab des Apos-
tels ging. Mit den Fingern griffen sie in
die Vertiefung der mittleren Sdule, wie
es vor ihnen schon Millionen anderer
Pilger getan hatten, der Segnung wegen.
Brauch war es auch, die Stirn leicht gegen
den Kopf des Meisters Mateo zu stof3en,
der sich auf der anderen Seite der Sdule
selbst dargestellt hat. Im Volksmund
heif3t er auch >Heiliger der Kopfnusss, o
santo das croques. Damit verband sich
die Hoffnung, dass etwas von seiner Ge-
nialitdt tibertragen werde. Die Hoffnung
blieb, jedenfalls bis Ostern 2008.

Beriihren verboten

Die Kirchenoberen lielen schon vor
Jahren das romanische Innenportal
restaurieren und dabei gleich auch ein
stabiles Gitter um die Mittelsdule an-
bringen. Prompt war Schluss mit die-
ser sinnlichen Begegnung mit Meister
Mateo. Dass die Besucher das Kunstwerk
nun nur noch gegen Gebiihr besichtigen
diirfen, halten viele fiir ein Unding. Auch
Priester.

Natiirlich wurde Dompropst Don
Jése Maria Diaz Fernandez damals im-
mer wieder nach dem Grund gefragt.
Seine Antwort fiel denkbar trocken aus:
»Dies ist eine MafSnahme zum Schutz
der Saule.« Wirklich? Die Wurzel Jesse
hat tiber all die Jahrzehnte gar keinen
Schaden genommen. Vielmehr wollten
gerade die Pilger, die den Jakobsweg
mehrmals liefen, von Herzen gern noch
einmal in die Sdulenvertiefung greifen.
Zwei Figuren, die von Abraham und
Isaac, schmiickten einst ebenfalls den
Pértico. Doch heute sind sie in Privat-

hand der Nachkommen von Diktator
Franco, der sie in den 50er-Jahren ge-
kauft hatte. Angeblich fiir umgerechnet
weniger als 400 €.

Das Bildnis des Maurentéters

Nun sind Verdnderungen selten in einem
Gotteshaus, das sich ganzheitlich bis ins
Detail erhalten soll wie kaum ein anderes
Gebdude einer Stadt. Doch schon einmal
schritten die Domherren zur Tat. Das
allerdings mit weitaus positiverer Re-
sonanz. Geht man Richtung Hauptaltar
und halt sich am Querhaus links, taucht
linker Hand in einer Nische die Statue
des Santiago Matamoros hoch zu Ross
auf, der kdmpferisch blickt und dabei
sein Schwert schwenkt. Darunter, und
das ist nicht mehr zu sehen, liegen die
Kopfe der Mauren, die der matamoros
(Maurentdter) ihnen abschlug. Sie sind
mit frischen Blumen bedeckt.

Das martialische und oft kopierte
Bildnis des matamoros gehért zur Glau-
bensiiberlieferung rund um den Apostel
und wurde nie in Frage gestellt, bis sich
das Attentat auf das World Trade Center
in New York ereignete. Schon damals ka-
men erste Uberlegungen auf; ob auch die
Jakobskathedrale Ziel eines Anschlags
werden konnte. Plotzlich sah man, dass
die gek6pften Mauren unter dem Apostel
moglicherweise eine Provokation dar-
stellen. Als dann spater bekannt wurde,
dass die Anschldge auf Vorortziige in
Madrid im Jahr 2004 einen islamisti-
schen Hintergrund hatten, kamen die
Berater des Dompropstes sofort {iberein,
die K6pfe unsichtbar zu machen und den
matamoros ab jetzt nur noch Heiliger
Jakob zu nennen. Tatsachlich sind keine
Bomben in der Jakobskathedrale geziin-
det worden, was Kennern des Islam aber
ohnehin unwahrscheinlich erscheint.
Sie gehen davon aus, dass selbst die
verblendetsten Fanatiker nicht auf die
Idee kidmen, ein katholisches Gotteshaus
in Spanien anzugreifen. Wie auch im-
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mer, der Heilige hat seither wieder ein
wesentlich friedlicheres Image.

Beten fir die Juraklausur

Gleich gegeniiber, an der 6stlichen Seite
des Querschiffs, gelangt man zur Capilla
dela Corticela, die den Basken und den
Auslandern gewidmet ist und schon aus
dem 10. Jh. stammt. Diese friihere Klos-
terkapelle ist der Kathedrale angegliedert
und in ihrem kleinen Innenraum wer-
den die Werktagsmessen gehalten. Ein

DANIELS LACHELN n

Auch als Romanvorlage hat der
Pértico de la Gloria schon gedient.
In »Der Bleistift des Zimmermanns«
lésst der galicische Autor Manuel
Rivas einen republikanischen
Gefangenen im Spanischen
Burgerkrieg zu Bleistift und Papier
greifen, um das >Tor der Glorie< neu
zu entwerfen. Er malt im Gefangnis
— das sich tatséchlich gleich hinter
dem Rathaus von Santiago befindet
— den Eisenbahngewerkschaftler
als Evangelisten Johannes und den
ehemaligen Biirgermeister als Moses
mit der Gesetzestafel, den etwas
einfaltigen Mithaftling Dombadan als
Engel mit der Trompete und seine
Franco-Peiniger selbstredend als
die Ungeheuer mit den Raubtierkral-
len. Die Hauptfigur im Roman, ein
Arzt, wird auf dem Blatt Papier zum
Propheten Daniel. An dem romani-
schen Tor ist diese Figur tibrigens
die einzige, die lachelt. Es heiBt in
Santiago, der Prophet schaue zu
dem einst tibergroBen Busen der
Kanigin Esther hintiber, deren >Ge-
sichtsfarbe« bis heute etwas errétet
ist. Ein sittenstrenger Bischof hat
deshalb durchgesetzt, den Busen
abzumeiBeln.
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Kathedralen-Grundriss: Eingang heute ist der Portico de las Praterias.

kunsthistorisches Juwel ist das schone
Portal mit dem Bildnis der Heiligen
Drei Konige. Ein Kuriosum stellt die
Jesusfigur an der Nordwand dar. Nicht
die Statue selbst, sondern die vielen ge-
falteten Zettel, die auf seine betenden
Hinde gelegt sind. Und zwar so viele,
dass eine Schale darunter die auffingt,
die herunterfallen. Auf kleinen Faltzet-
teln bitten schon Schulkinder, besonders
aber Studenten mit Priifungsangst, um
Beistand. Und so steht auf einem Zettel
schon mal: »Lieber Gott, bitte mach, dass
ich diesmal nicht durch die Juraklausur
falle. Ich hitte schon beim letzten Mal
darum bitten sollen!«

In der Mitte der Kathedrale, unter dem
Vierungskreuz, ist ein Seil angebracht,
an dem der Weihrauchkessel hingt.
Dieser wird zu besonderen Anldssen
geschwenkt oder wenn ein Geldgeber
dafiir knapp 400 € bezahlt und dafiir

wihrend der Messe erwihnt wird. Doch
in heiligen Jahren wie 2021 saust der
Silberkessel viel ofter durch das Quer-
schiff und verbreitet den wohligen
Geruch von Weihrauch. 2004 wire
das Seil beinahe gerissen und hétte um
Haaresbreite einen schrecklichen Unfall
verursacht, denn bei solchen Anldssen
ist die Kathedrale ausgesprochen gut
besucht. So erklarte sich schliefSlich der
michtige Fischerverband Pesca Nova
bereit, der Kathedrale ein stabileres Seil
zu spenden. Es wird mit Sicherheit nicht
reiflen, allerdings beklagen die Weih-
rauchkesselschwenker, es sei viel zu
dick und schlackere beim Schwenken
zu sehr. Doch dafiir ist es reif$fest, denn
damit kennen sich Fischer ja bekannt-
lich aus ...

Verlasst man die Kathedrale nun durch
das stidliche Tor Pértico de las Praterias
und geht am Uhrenturm vorbei in Rich-

tung Praza da Quintana, sieht man tags-
tiber lediglich eine Saule in der Ecke zwi-
schen Treppe und Puerta Santa stehen.
Doch sobald die Sonne untergeht und
die Lampe dariiber die Sdule anstrahlt,
wirft sie einen Schatten auf die Kathe-
dralenwand. Der sieht einem Pilger ver-
bliiffend dhnlich, und wenn man sich
bewegt, bewegt sich auch der Schatten
— erst recht nach ein paar Glasern Tres-
terschnaps (orujo).

Praza Obradoiro s/n, Eingang: Pértico de las
Praterias, catedraldesantiago.es, tgl. 9-20,

im Winter 9-19 Uhr. Kathedralen-Museen tgl.
10-13.30, 16-19.30, im Winter 11-13.30,
16-18 Uhr, Eintritt 6 €. Dachbesichtigung:
Biiro links neben dem Haupteingang, online:
tickets.catedraldesantiago.es, Di-So 10-14,
16-20 Uhr, Fiihrungen auf Spanisch und
Englisch nach Voranm. 10 €, ebenso Besichti-
gung des Pértico

Platze rund um die
Kathedrale

Vom Siidportal der Kathedrale aus geht
es zu einer breiten, oft von Besuchern be-
lagerten Treppe mit bester Aussicht auf
die Praza das Praterias @. Im Schatten
des 72 m hohen Uhrenturms der Kathe-
drale, dem Torre del Reloj, speien vier
steinerne Pferdekopfe Wasser in einen
Brunnen. Auf dem Weg zur angrenzen-
den Praza da Quintana fallt links an einer
Mauerecke der Kathedrale eine frei ste-
hende Siule auf, die nach oben hin leicht
verdickt ist. Ihr Schatten, hervorgerufen
durch eine abends leuchtende Laterne,
fallt so an die Kathedralenwand, dass die
Umrisse eines Pilgers mit Mantel und
Stab erscheinen. Berithmter noch als der
Pilgerschatten ist die Puerta Santa, das
Heilige Tor der Kathedrale. Es wird nur
in einem Heiligen Jahr gedffnet, wenn
der Tag des Apostels (25. Juli) auf einen
Sonntag fallt.
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Die weite Praza da Quintana O war
einst ein stiller Stadtfriedhof. Heute ist
der strenge, weitflichige Platz Treffpunkt
von Studenten und der galicischen Lin-
ken, die hier an jedem 25. Juli lautstark
fir mehr Autonomie pladieren. Das
Kloster San Paio de Antealtares @ an
der Ostseite des Platzes bewohnen schon
seit dem 18. Jh. Benediktinerinnen, die
hier bis heute in strenger Klausur leben
und dabei zwei Dinge bis zur Perfektion
beherrschen: den Gesang und die Her-
stellung von leckerem Mandelkuchen.
Namensgeber war Pelayo (galicisch:
Paio), der Einsiedler, der das Grab des
Apostels entdeckte.

Eine breite Treppe fithrt von der
Praza da Quintana hinauf zur Casa da
Parra @), einem verspielten Barock-
gebdude mit Balustraden, vor dem oft
einige Tische und Stithle zum Verwei-
len einladen. Schon sind die steinernen
Weintrauben an der Fassade, die sich von
der Strenge der Sakralbauten absetzt.

Nordlich der Casa werden heute im
gewaltigen Monasterium San Martiio
Pinario @ an der Praza da Inmaculada
(s/n) Priester ausgebildet. Es war im
Mittelalter ein maéchtiges religioses
Zentrum, dem zeitweise tiber 30 Kloster
und Priorate unterstanden. Die barocke
Klosterkirche aus dem 17. Jh. besitzt
eine platereske Hauptfassade und eine
goldglinzende hochbarocke Altarwand
von Fernando Casas y Novoa (1730).

Durch die Altstadtgassen

Stdlich der Kathedrale liegt die Raa
do Franco @, benannt nach den da-
maligen franzosischen Handlern (nicht
nach dem Diktator). Sie, die Ria Nova
@® und die Rua do Vilar @ sind stim-
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mungsvolle, im Mittelalter angelegte und
ziemlich lange Gassen. Hier und in den
kleinen Querverbindungen haben sich
unter den Arkadengingen gemiitliche
Tavernen angesiedelt, aber auch Sou-
venirshops, die den Apostel schon mal
als Donald Duck aus Plastik anbieten.
Eine der Gassen, genannt Entrerruas,
ist so schmal, dass an manchen Stellen
mit einem aufgespannten Regenschirm
kein Durchkommen ist. Kaum ein Baum
wachst in der Altstadt, stattdessen sau-
men herrschaftliche Adelshduser die
Gassen, ein Theater und - weiter Ost-
lich - die Universitat.

In der Rua do Franco liegt der be-
lebte, kleine Fonseca-Platz. Das Kolle:
gegeniiber, das Colexio de Fonseca é
(Praza da Fonseca s/n), lief3 ein gleich-
namiger Erzbischof im 16. Jh. fiir junge
Theologen bauen. Heute ist es ein Kultur-
zentrum mit einem beachtlichen Renais-

sance-Portal, ionischen Saulen, einem
zweigeschossigen Innenhof und einer
Mudéjar-Téfelung in der alten Aula. Von
dem Platz geht auch die Ria da Raiiia ab,
die schmale >Gasse der Konigin« mit ihren
Weintavernen, in denen es den leichten,
stiffigen Ribeiro-WeifSwein in kleinen
weiflen Porzellantassen gibt.

Tagstiber ist es in den nahen Gassen
wie der Raa San Paio de Antealtares
oder der Cinco Ruas rund um die Praza
de Feix6o D viel stiller als rund um die
Rua do Franco, nach 20 Uhr locken dann
jedoch Bars wie das Crechas, das Parai-
so Perdido, das Metate und das Modus
Vivendi zahlreiche Nachtschwéirmer an.
Zwei dieser Bars heiflen - zufillig oder
nicht —»Paris< und >Dakar¢, was Studen-
ten ab und an zu einer stets vollgetankten
Saufrallye motiviert. Ihr Stammbhaus ist
die Casa da Troia D (Rua da Troia 5)
nordlich der Praza da Quintana. Dort, in

Dieses Paar liuft gerade die Riia das Hortas herunter und dann gleich
links in die Riia das Carretas. Hoffentlich stehen sie da nicht Schlange:
Im dortigen Pilgerbiiro werden pro Jahr bis zu 350 000 Pilger gezdhlt.

der Rua da Troia, liegt auch ein gleich-
namiges Studentenhaus, das durch eine
humorvolle Novelle des Schriftstellers
Alejandro Pérez Lugin berithmt wurde:
»La Casa de la Troya« schrieb er 1915
als aufmerksame und bisweilen bissige
Milieustudie.

Rund um den Markt

In den Markthallen ) aus Granit ver-
kaufen Bauern aus der Umgebung an den
Vormittagen galicische Spezialititen in
Hiille und Fiille: griine Paprikaschoten
aus Padrén, junge Cachelos-Kartoffeln
aus Ourense, die man mit Schale isst,
Entenmuscheln aus Corme und auch
gefiillte Teigtaschen (empanadas) aus
Santiago selbst.

Praza de Abastos s/n, mercadodeabastos
desantiago.com, Mo—Sa 8-14 Uhr

Aufderhalb des
Zentrums

Santiagos Stadtpark

Von der Kathedrale aus fithrt die Ria do
Franco direkt auf Santiagos Stadtpark zu,
den Parque Carballeira de Santa Susa-
na@®, und miindet zunichst in den ter-
rassengesdumten Platz Porta de Faxeiras.
An der Alameda stehen still, kunterbunt
und gusseisern die zwei Marfas. Die Sta-
tue Las Dos Marias ist eine Reverenz an
die grofiten Schwatzbasen des composte-
lanischen 20. Jh. Zu Lebzeiten, heifit es,
sprachen und fluchten Dofia Maria und
Dona Maria in den Altstadtgassen jeden
an, wirklich jeden. Heute schweigen sie
und lassen sich jedes Selfie gefallen.
Wirklich jedes. Ein Parkspaziergang
nach rechts hinauf bietet die schonsten
Ausblicke der Stadt auf die Kathedra-
le, die hier, vor allem vom Abendlicht
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und den Strahlern beleuchtet, herrlich
zur Geltung kommt. Das wissen auch
die Profifotografen, die hier schon seit
Jahrzehnten ihre Stative aufbauen und
auf das richtige Licht warten.

Kloster und GroBprojekte
Viele Kloster, der relativ neue Univer-
sititskomplex, das moderne Kultur-
zentrum Auditorio de Galicia und
die gigantische, inzwischen jedoch mit
einem Baustopp belegte Ciudad de la
Cultura €D des amerikanischen Archi-
tekten Peter Eisenman liegen rund um
Santiago (s. Zugabe S. 123).

Man erreicht die sehenswerte kleine,
1 km siidéstlich der Altstadt gelegene
Kirche Santa Maria do Sar @) iiber die
Straflen Castron Douro/Sar de Afora (tgl.
11-14,16-19, 16.30-19.30 Uhr, Eintritt
2 €). Der dreischiffige romanische Bau
(12.Jh.) istim Verlauf der Jahrhunderte
oft verdndert worden. Im Kircheninnern
wird es dem Besucher schon etwas mul-
mig, denn die Pfeiler und Mauern sind
erheblich geneigt. Strebepfeiler miissen
den Bau davon abhalten, ganzlich einzu-
stiirzen. Im alten Kreuzgang sind noch
neun romanische Bogen mit 24 Kapitel-
len erhalten, die aus der Werkstatt von
Meister Mateo stammen sollen, der auch
den Portico de la Gloria der Kathedrale
schuf.

Umgebung von
Santiago 9ca

Landhaus der Génse

25 km siidostlich Richtung Ourense liegt
an der N-525 ein besonders schmuckes
galicisches Landhaus, der Pazo de Oca.
Ausgestattet ist er mit Barockmdébeln,
Wandmalereien und einer eigenen Haus-
kapelle. Im zugehorigen, riesigen Park
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wachsen neben Myrten und Hortensi-
en verschiedene exotische Pflanzen. Ein
Café oder eine Bar gibt es nicht. Daher
lohnt sich ein Abstecher in das nur we-
nige Kilometer entfernte Nest Ponte Ulla
am gleichnamigen Fluss. Dort bietet das
Restaurante Rios (T 981 51 23 05) im
Essraum mit Blick auf die alte Briicke
und den Fluss Kalbfleisch, Steinbutt und
guten Wein. Die Wirtin spricht sogar et-
was Deutsch, weil sie mal in Stuttgart
gelebt hat. Und hat fiir Pilger das Schild
angebracht: Schuhe ausziehen verboten.

Zona Pazo de Oca s/n, Di-So 9-20, Mo
9-12.30 Uhr, Eintritt 6 €

Museen

Pantheon galicischer Superstars
@ Museo do Pobo Galego: Uber das
Pilgertor Porta do Camifio fiihrt der Weg
zum Kloster Santo Domingo de Bonaval
(18. Jh.). In einem Seitenfliigel ist das
Museo do Pobo Galego untergebracht.
Die einzelnen Stockwerke prasentieren ar-
chéologische Funde, galicische Gemélde
und Alltagsgegensténde von der Sichel
bis zum Muhlstein. Auch die Modelle frii-
herer Bauernhauser sind sehr detailliert
nachgebaut. Verbunden sind die Rdume
durch eine fantastische, dreifache und
in sich verschlungene Wendeltreppe.
Sehenswert ist das Pantheon illustrer
galicischer Personlichkeiten, u.a. mit
den Grébern der Dichterin Rosalia de
Castro (1837-85) und des Karikaturis-
ten und Politikers Alfonso Daniel Castelao
(1886-1950).

San Domingo de Bonaval s/n, museodopobo.
gal, Di-Sa 10.30-14, 16-19.30, So 11-14
Uhr, Eintritt 3 €

Modern Art

¢ Centro Galego de Arte Contem-
poranea: Der ausgesprochen wuchti-
ge, graue Granitkasten links neben dem
Kloster Santo Domingo zeigt galicische

Kunst, darunter abstrakte Werke des
verriickt-sympathischen Anton Lamaza-
res (*1956, antonlamazares.com), des-
sen Sohn Blas tibrigens Filmregisseur in
Berlin ist. Von hier bietet sich ein schoner
Panoramablick. Dahinter, im Park Santo
Domingo de Bonaval, stehen einige
Skulpturen des weltberiihmten Basken
Eduardo Chillida.

Valle Inclan 2, cgac.xunta.gal, Di-So 11-20
Uhr, Eintritt frei

Das Pilgermuseum

¢D Museo das Peregrinacions: Im
Schatten der Kathedrale liegt das Pilger-
museum. Seit 2015 ist es im einstigen
Bankgebéude der Banco de Espana
untergebracht und gibt auf 3500 m? ei-
nen Uberblick tiber die Geschichte der
Wallfahrt nach Santiago de Compostela.
Besonders attraktiv: Anhand von Modellen
lassen sich die einzelnen Bauphasen der
Kathedrale nachvollziehen.

Praza das Praterias s/n, museoperegrinacions.
xunta.gal, Di-Fr 10-20, Sa 10.30-13.30,
17-20, So 10.30-13.30 Uhr, Eintritt 2,40 €

Schlafen

Royal traumen

Hostal dos Reis Catélicos: Neben
der Kathedrale gelegene Nobelunterkunft
und einstiges Pilgerhospiz der Katholi-
schen Konige. Einst sehr schlicht, heute
mit funf Sternen garniert.

Praza do Obradoiro 1, T 981 58 22 00,
parador.es, DZ rund 220 €

Zauberhaft rustikal

Virxe da Cerca: Ritterambiente, herr-
liches Friihstlickshduschen im Garten,
Parkplatz in der Ndhe. Dieses Drei-Ster-
ne-Hotel mit Namen Jungfrau in der Néhe
ist einem Parador fast vergleichbar, so
komfortabel ist es eingerichtet.

Virxe da Cerca 25, T 902 40 58 58, DZ ab
120 €

Stylish in Marktnahe

A Tafona do Peregrino: Ge-
schmackvoll eingerichtete Zimmer in
einem Stadtpalais. Mit Leseecken und
kuscheligem Kamin.

Virxe da Cerca 7, Ecke Tafona, T 981 56 89
23, atafonadoperegrino.com, DZ ab 90 €

Zimmer 13, 23, 32

Hotel Pombal: Schénes Mittelklas-
sehotel mit teilweise genialem Blick auf
die Kathedrale. Konkret aus den Zimmern
mit den Nummern 13, 14, 23, 24, 31,
32. Praktisch eingerichtet, freundlicher
Service. Parken geht im Parkhaus La
Catedral die Rua Pombal hinunter auf der
linken Seite. Wer den Parkschein im Ho-
tel abstempeln ldsst, zahlt ca. 8 € fur 24
Stunden. Firr die Lage ziemlich preiswert.

Pombal 12, T 981 569 350, pousadasde
compostela.com, DZ ab 80-100 €

Ruhige Lage

Meson Bonaval: Eines der neues-
ten Hotels der Stadt mit hoch gelobtem
Restaurant und sehr guter Lage nahe
dem Museo do Pobo Galego und dem
rustikalen Restaurant O Decaceis. Einige
der oberen Zimmer bieten einen weiten
Blick auf die Altstadt. Mit freiem Internet.
Ein Parkhaus ist nur 90 m entfernt. Gaste
bekommen Rabatt.

Medio 1, T 981 57 60 52, hotelbonaval.com,
DZ ab 70 €, Friihstiick 5 €

Hotel mit Charme

San Miguel: Charmantes, relativ
neues Designerhotel in Kathedralenn&-
he. Zimmer besser vorab reservieren, vor
allem im Juli und August!

Praza San Miguel das Agras 9, T 981 55 57
79, sanmiguelsantiago.com, DZ rund 100 €

Das ist ein Hostal!

Pazo de Agra: Dieser Pazo ist im
Vergleich zu den anderen Hostals der
Stadt ausgesprochen preiswert, hat al-
lerdings kleine Zimmer. Einige haben Blick
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auf die alte Uni. Ruhig gelegen und daher
empfehlenswert.
Caldeireria 37, T 981 58 35 17, DZ 40 €

Evergreen im Kiez

Suso: Die nach dem Parador wohl
bekannteste Unterkunft der Stadt. Nahe
dem Tourismusamt sehr zentral in einer
der wichtigsten Altstadtgassen von San-
tiago gelegen. Oft von Pilgern frequentiert;
mit angeschlossenem Café.

Vilar 65, T 981 58 66 11, hostalsuso.com, DZ
40-49 €

Essen

Kastilien meets Galicien

El Casa de Xantar Bierzo Enxebre:
Enxebre heiBt >echt:, und echt gut sind
sowohl die Lage 6stlich der Kathedrale
als auch das Essen. Man sitzt drauBen
auf der ruhigen Terrasse oder drinnen
in einem der Speisesile und bekommt
galicische Kost, darunter Meeresfriichte
wie Herzmuscheln und den angeblich
besten pulpo (Seekrake) der Stadt. Und
das, obwohl die Besitzer urspriinglich aus
dem Bierzo stammen, am Jakobsweg in

WILDE SCHWEINE m

Wildschwein (jabali) ist ein belieb-
tes Gericht in Galicien. Die Kéche
bereiten das Fleisch des bis zu

150 kg schweren Schwarzwilds
besonders gerne mit Kastanien und
Mencia-Rotwein zu. Die Tiere diirfen
Jager nur bedingt schieBen, den-
noch kommt das Fleisch haufig auf
die Teller. Der Grund: Es gibt in der
Region rund 3000 Verkehrsunfalle
mit Jabalis. Pro Jahr. Allerdings sind
dabei oft die Autos selbst rampo-
niert bis hin zum Totalschaden. Und
die Tiere konnen fliichten ...
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Kastilien. DrauBen héngt auch eine Spei-
sekarte auf Deutsch.

La Troya 10, bierzoenxebre.es, Raciones
7-15 €

An der Quelle

H Abastos 2.0: In der Abastos-Markt-
halle hat dieses gut besuchte Restaurant
Platz gefunden. Cooles Design im Innern,
leckere Meeresfriichte, Hamburger und
verschiedene Mentis.

Ameas 4, Praza de Abastos, T 981 58 23
49, abastosdouspuntocero.com, So und Mo
geschl., Menui ab rund 40 €

Ein Prost auf Ana

E A Curtidoria: Stilvolles Restaurant in
einer ehemaligen Altstadt-Gerberei. Und
in der Kiiche steht Ana Portals. Sie kocht
leckere Reisgerichte mit Herzmuscheln,
pulpo (Seekrake), zartes Kalbsfleisch, raf-
finierte Omelettes und bietet auch knacki-
ge Salate. Wer mochte, bekommt auch
Glutenfreies auf den Teller. Anspruchsvolle
Weinkarte.

Conga 2, T 981 55 43 42, acurtidoria.com,
Mittags meniis ab 12, 4 la carte 20-40 €

Polbo, por favor

A O Dezaséis: Es heiBt schon was,
wenn in einem Restaurant in Santiago
die meisten Géaste Nachbarn sind. Das
hier ist Galicien pur, sehr galego, sogar
die Speisekarte ist in reiner Regional-
sprache geschrieben. Und so heiBt die
Seekrake pulpo hier polbo, der Schinken
Jamén wird zu xamdn. Dazu gibt es eine
Riesen-Auswahl an siiffigen Landweinen,
vor allem in WeiB.

San Pedro 16, dezaseis.com, T981 56 48 80.
15-35 €, Tagesmenti schon ab 12 €

Lucia liebt Fisch

H A Tafona: Lucia Freitas hat seit 2019
einen Michelinstern und schon viel langer
Erfahrung am Herd. Sie ist wie Nacho
in Pontevedra und Hektor in Lugo eines
der Nachwuchstalente der Kochgruppe

Novebiz. lhr Restaurant liegt nahe dem
Markt. Sie liebt, sagt sie, vor allem Fisch
aus dem Atlantik und Gemiise aus dem
Garten.

Virxe da Cerca 7, T 981 56 23 14, nove.biz/
lucia-freitas/es, So abend und Mo geschl.,
Mentis ab 50 €

Wer braucht schon Kitsch

A El Estanco: Galicische Kiiche und
Weine, angemessene Preise, etwas
steriles Interieur. Das Estanco teilt sich
die Kiiche mit dem viel teureren Fornos,
einem echten Klassiker unter Santiagos
Edelrestaurants um die Ecke an der Praza
de Galicia.

Horreo 26, T 981 56 38 08, Gerichte
156-30 €

Erde, die uns dies gebracht

Terra Nosa: Unsere Erde heiBt die
Taverne. Und Schnickschnack von auBen
steht nie auf der Karte. Bei den Anwoh-
nern in der Neustadt beliebt: bezahlbare
und beachtliche Auswahl an deftigen
Suppen, Muschel-Pilz-Pfannen, Fleisch-
gerichten, Nachtischen.

Nova de Abaixo 5, T 981 59 73 54, So
geschl.,, rund 20 €

Klein, aber oho

Bl Mesén Cortegada: Winzig, dabei
akzeptable Gerichte, vor allem das preis-
werte Menti am Mittag. Besonders bei
Backpackern steht das Restaurant hoch
im Kurs.

San Clemente 2, T 981 56 50 30, rund 12 €

Super preiswert

I Casa Manolo: Mitten im Zentrum
gelegen, sehr preiswerte und ordentliche
Auswahl an Fisch und Fleisch. Das hat
sich langst herumgesprochen und daher
ist es spatestens ab 13.30 Uhr sehr gut
besucht. Auch Studenten kommen oft
hierher.

Plaza Cervantes s/n, T 981 58 29 50, casa
manolo.es, Menii (ohne Wein) unter 15 €
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Lieblingsort

Designer-Café

A Cantina do Gaias [[H ist ein Designer-Restaurant mitten in Eisenmans >Kul-
turstadt: auBerhalb Santiagos. Entworfen hat es der Architekt José Antonio
mit viel Licht und Effekten. Das Ment ist sehr gut und preiswert obendrein. Ein
wunderbarer Ort in einem seit 2013 mit einem endgiltigen Baustopp beleg-
ten Albtraum aus Granit. Denn die Kulturstadt selbst, auf Galicisch Ciudad
de la Cultura €, bietet inzwischen neben geschwungenen Granitbaukérpern
eine riesige Baugrube.
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Essen bei Freunden

B A Tulla: Erste Anlaufstelle bei jedem
Santiago-Besuch, jedenfalls fiir mich als
Autor selbst. Das A Tulla ist weit weni-
ger touristisch als die vielen Restaurants
in der Umgebung mit ihren tibersetzten
Speisekarten, Sangrias und Tortillas. Und
wer etwas Spanisch kann, kommt hier mit
meinen Freunden schnell ins Gespréch.
Klasse ist die AuBenterasse in einer engen
Alstadtgasse.

Entrerrias s/n, T 981 58 08 89, rund 25 €

Café-Klassiker

[l Derby : Mit seinem Jugendstildekor
ist das Derby immer einen Besuch wert.
Und die geschaftigen Kellner in Uniform
geben sich betont stilvoll.

Orfas 20, an der Praza de Galicia

Ex-Casino
B Café Casino: Pliisch, alte Sessel —
das Interieur wirkt filmreif, und manche

Sargadelos-Keramik entsteht in der
gleichnamigen Fabrik westlich von
Ribadeo.

lesen hier stundenlang in Biichern aus
Papier. Auf der Terrasse wiederum lassen
sich wunderbar die Ménche, Pilger und
Touristen beobachten.
Vilar 35, tgl. 9-22.30 Uhr

Einkaufen

Kunsthandwerk vom Gagatstein bis zu
Spitzendecken gibt es vor allem in den
Geschaften der zentralen Gassen Rua
Nova und Rua Vilar.

Leckere Kuchen

Ebano: Konditorei, u. a. mit den nahr-
haften Santiago-Kuchen (tarta de San-
tiago) mit ausgepudertem Jakobskreuz.
Vilar 77, pasteleriaebano.es

SiB und siindhaft

Pecados de Compostela: Bunter
Laden voller Bonbons und anderer >Stin-
den« (pecados). Passend zu den Todsiin-
den gibt es sieben Themenbereiche. Der
faule blaue Montag bietet beispielsweise
was zum Blutzuckersteigern.

Canton do Tourel 5, pecadosdecompostela.
com, So geschl.

Schiitzende Keramik

Sargadelos: Die Teetassen haben es
sogar schon in einen Kultfilm von Pedro
Almodovar geschafft (»Die Haut, in der ich
wohnex«). Kunterbunte Keramik aus der
beriihmten Fabrik im Norden Galiciens.
Besonders beliebt sind die farbenfrohen
Schutzamulette in Form eines Fisches,
einer Hand oder eines Labyrinths. Sie
schiitzen gegen den boésen Blick und
vieles mehr.
Nova 16, in der Altstadt

Kaufhaus-Gigant

Centro Comercial Compostela:
Kaufhausgigant siidostlich der Altstadt
und des Bahnhofs.
Restollal 50

Bestes vom Schneider

Adolfo Dominguez: Schéne Mode
aus Galicien, teuer und elegant. Adolfo
Dominguez ist einer der Superstars unter
den spanischen Modemachern.

Republica de El Salvador 13, adolfodomin
guez.com

Fir sie und ihn

Zara: Mode fiir Frauen und Ménner aus
der Schneiderfabrik in A Corua, sogar
etwas preiswerter als in Deutschland. Der
Griinder Amancio Ortega ist Uibrigens der
mit Abstand reichste Spanier.
Praza de Galicia, Ecke Montero Rios

Bewegen

Aufs Kathedralendach

@ Cubiertas de la Catedral: Direkt
links neben dem Haupteingang zur Ka-
thedrale an der Praza Obradoiro kann
man sich in einem mit dem Schild »Cu-
biertas de la Catedral« ausgewiesenen
Biiro fir den Besuch des Kathedralen-
dachs anmelden. Zur 30 m hoch gele-
genen Aussicht fihren 84 Stufen, also
besser feste Schuhe mitnehmen, auch
fur die Trittsicherheit oben. Die Aussicht
auf die Dacher der Altstadt ist einfach
fantastisch. Fiihrungen auf Englisch und
Spanisch.

Praza Obradoiro s/n, Reservierung T 902 55
78 12, Di—Sa stdl. 10—14 und 16—20 Uhr,
10 €, ermaBigt 8 €

Wir missen reden

© Cursos Internacionales: Sprach-
kurse mit Kulturprogramm bietet die Uni
von Santiago zwischen Mai und Okto-
ber an. Sie dauern rund zehn Tage und
beinhalten neben Grammatik-Paukerei
beispielsweise Tapa-Touren, Museums-
besuche und mehr.

Universidade de Santiago de Compostela,
Av. das Ciencias s/n, Chalet Nr. 2, Campus
Universitario Sur, T 981 59 70 35, usc.es
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Ausgehen

Keltenkult

#k A Casa das Crechas: Eine der an-
gesagtesten Kneipen in der Altstadt von
Santiago, mit Spiegeln und Fotos an den
Steinwanden. Folk-Musik, am Wochenen-
de lebhaft. Oft Livemusik ab 22.30 Uhr.

Via Sacra 3, Ecke Acibecheria, Di-So
17.30-3 Uhr

Jazz live

#¥ Borriquita de Belém: In dieser Jazz-
bar gibt es zur Livemusik Wein vom Fass,
Mojitos und Gin Tonic.

San Paio de Antealtares 22, borriquitadebe
lem.blogspot.com, Livemusik ab 22 Uhr

Morgens frih um 6

#¥ Ruta: Rumba, Salsa und Modern
Sound gibt es erst ab 3 Uhr in der Nacht.
Das Ruta ist die In-Disco der Studenten.

Pérez Constanti 4, siidlich der Praza de
Galicia, Do—So 3-6 Uhr

Hohlenartig

£% Paraiso Perdido: Im »Verlorenen
Paradies: trifft sich die Szene Santia-
gos: glinstiges Bier, gute Stimmung.
Die Kneipe ist tbrigens Teil des Krimis
»Muschelmord« (s. S. 251).

San Paio de Antealtares 3, Do—So 20-24 Uhr

Szenig

#¥ Metate: Diese urige Bar ist in einer
ehemaligen Schokoladenfabrik unter-
gebracht. Beliebt sind die churros con
chocolate.

Preguntoiro 12, tgl. 16—20 Uhr

Angesagt

{% Modus Vivendi: Eine Institution in
Santiago fast wie die Kathedrale. Alterna-
tive holzgetéfelte Kellerbar, in der manch-
mal sogar die Garagen-Bands der Stadt
die Rockgitarre schwingen.

Praza de Feixéo 1, tgl. 18—4 Uhr
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Ende? Offen

## Momo: Gute Cocktails gibt es im ge-
raumigen Momo stidostlich des Markts.
Die Bar ist schon seit Jahrzehnten ein
Klassiker fiir Studenten.

Virxe da Cerca 23, 16—4 Uhr

Kinstlertreff

£¥ Recantos: Gersumige Bar mitten im
Zentrum mit groBer Auswahl an Zeitungen
und Zeitschriften, einem Bereich fuir Rau-
cher und Nichtraucher (sehr groB) und ge-
schickt beleuchtet. An der Bar bekommt
man alles Mdgliche, es kommen vor allem
Studenten und Lebenskiinstler hierher —
und ab und zu die Lokaljournalisten, die
sich Uber den letzten Kracher aus dem
Rathaus unterhalten.

San Miguel dos Agros 2, tgl. ab 10 Uhr
geoffnet

Vorhang auf

£¥ Teatro Principal: Theater und Film
in einem Geb&ude aus dem 19. Jh. Die
Vorstellungen laufen langst nicht mehr nur
auf Spanisch, sondern vermehrt auch auf
Galicisch. Und sonntags um 12 Uhr tritt
traditionell die Blaskapelle der Stadt auf.
Nova 21, T 981 54 23 47

Dirigenten aus Nordwest
¥ Auditorio de Galicia: Das Pro-
gramm bekommt man auch beim Touris-
musamt. Die angesagte truppe der Real
Filharmonia de Galicia tritt in diesem hy-
permodernen Auditorium auf.

Av. do Burgo das Naciéns s/n, T 981 57 10
26, compostelacultura.gal

Feiern

® Kultursommer: Jakob zu Ehren gibt es
vom 17. bis zum 31. Juli zahlreiche kul-
turelle Veranstaltungen, feierliche Umzii-
ge, Theater und Trachten. Musikalisches
Highlight ist das Festival der Weltmusik
zwischen dem 22. und 26. Juli und in der

Nacht vom 24. auf den 25. Juli gibt es ein
Feuerwerk auf dem Obradoiro-Platz. Denn
der 25. Juli ist der Tag des Apostels. Im
Infoamt liegen die entsprechenden, aktu-
ellen Kulturprogramme aus.

Infos

o Oficina de Turismo: Vilar 33, T 981 58
40 81, santiagoturismo.com (sehr gutes
Portal mit vielen Infos auch auf Deutsch),
tgl. 921 Uhr. Infos zur Stadt Santiago.
Weitere Infostellen des Fremdenver-
kehrsamts am Flughafen, Bahnhof und
Busbahnhof.

¢ Oficina de Turismo de Galicia: Vilar
30-32, T 902 33 20 10, Mo—Fr 10-20,
Sa11-14,17-19, So 11-14 Uhr, Infos
zur Region Galicien.

o Pilgerinformation: Carretas 33, ofi
cinadelperegrino.com, tgl. 9-21, im Win-
ter 10—19 Uhr.

® Flughafen: Der Aeropuerto de Lava-
colla liegt 13 km &stlich des Zentrums,
T 981 59 15 75. Am haufigsten fliegt
Iberia. Direktflige von/nach Frankfurt/
Miinchen mit Lufthansa. Das Busunter-
nehmen Freire (empresafreire.com) pen-
delt fiir rund 2 € zwischen dem Flughafen
und dem zentralen Busbahnhof, so spart
man sich das teure Taxi.

e Bahnhof: Hérreo s/n, T 902 24 02
02. Stdl. in 30 Min. nach A Coruna. Stdl.
tiber Pontevedra nach Vigo, 6 x tgl. nach
Ourense, 1 x tgl. nach Ledn und Burgos.
o Busbahnhof: San Caetano s/n, T 981
54 24 16. Bus Nr. 10 verkehrt zwischen
der Estacion de Autobuses und der zen-
tralen Praza de Galicia. Stdl. fahren Bus-
se nach A Corunfa, Pontevedra und Noia,
auBerdem 7 x tgl. nach Lugo. Monobus
(monobus.es/es) fahrt tgl. um 9 und um 10
Uhr tiber Muros und Cee nach Finisterre/
Fisterra an der galicischen Todeskdiste.
Von dort fahren die letzten beiden Busse
um 16.45 und um 19 Uhr zuriick nach
Santiago.

Zugabe
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Schade, Antonio

Wie ein Stararchitekt an seinem GrofSprojekt verzweifelte

ntonio Marofo Cal (*1965 in A

Coruna) ist ein beriihmter Mann.
Der Vorsitzende der galicischen Archi-
tektenkammer war Leiter des ehrgei-
zigsten Bauprojekts in Santiago seit dem
Bau der Kathedrale: der hochmodernen
und ziemlich stalinistisch grau anmuten-
den Kulturstadt Ciudad de la Cultura.
Da steht er also vor seinem Bauplan,
schwirmt vom Grundriss der Jakobsmu-
schel und von dem hochmodernen En-
semble aus Granit, entworfen von dem
US-Stararchitekten Peter Eisenman. Ein
Waurf sollte das werden wie das Guggen-

heim in Bilbao. Doch schon damals ist
er genervt von den Regierungswechseln
und vom Geldmangel durch die Baukrise
im ganzen Land. Stindig habe es Ande-
rungsvorschlige gegeben und schlieSlich
sei ein definitiver Baustopp verhangt
worden. Nachdem bereits 300 Mio.
Euro investiert worden waren. Einige
Lesungen und Ausstellungen finden in
der unvollendeten Kulturstadt zwar statt.
Doch der ganz grofie Traum ist geplatzt.
Antonio restimiert: »Am Ende habe ich
mich gefiihlt wie ein Bauherr zwischen
Hochzeit und Scheidung.« m
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Die Nordkiiste Galiciens

Wo einst das Ende der Welt war — die Stadt A Corufa
ist fantastisch. Und vor allem entlang der Todeskiiste sind
die vielen Fischerdérfer ganz frei von Selfie-Tourismus und

Souvenirkitsch.

Seite 127
A Coruiia &%

Die »gldserne Stadtcist
weltoffen, berithmt fiir
den romischen Leucht-
turm, die Mode rund
um die Marke Zara, die
schonen Glasveranden
und den Fufballverein
Deportivo.

n_. YA . f" 55 ".
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Seite 133
Museum fiir
Meerestiere

Meeresspinnen, Zahn-
brassen und groflere
Fische in einem Becken
mit 4,5 Mio. Litern
Wasser. Das Meeres-
museum von A Corufia
ist super. Und das mit
Abstand beste in ganz
Nordspanien. Auch die
Filmplakate von der
Nautilus sind klasse.

¢

Wie kann eine Todes-
kiiste so lebendig sein?

Eintauchen

Seite 143
Betanzos

Schmucke kleine Stadt
mit Arkadengéngen, die
fliissigste Tortilla Spa-
niens und ein um 1900
gebauter, abgedrehter
Freizeitpark. Crazy.

Seite 147

San Andrés

de Teixido

Viele besuchen das
Pilgerziel. Wer nicht
lebendig hierherkommt,

muss es postmortal in
Tiergestalt tun.

Seite 151
Malpica
Der Hafen dieses

Fischerortes ist einer der
schonsten Galiciens.

Seite 154
Costa da Morte

Wandern an der male-
rischen Costa da Morte
von Laxe nach Traba.
Vor allem fiir Famili-
en ist dieser Ausflug
geeignet.

Seite 155
Camarinas

Sufler Fischerort mit
alter Tradition. Hier
arbeiten vereinzelt noch
Spitzenklopplerinnen,
die Giber Jahrzehnte

das Einkommen der
Anwohner gesichert
haben.

1
100 km

Malpica
Costa:da-Morte
Camarinase, ©

Muxia

Fisterralhd

Santiago de
Compostela

An der Todeskuste haften die Enten-
muscheln. Diese percebes gelten als
Delikatesse, doch ihre Ernte an den

Felsen ist bei Flut lebensgeféhrl

k]

ich.
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Seite 156
Muxia

Wo einst die Olpest
durch das Tankerun-
gliick der Prestige
wiitete, ist wieder Ruhe
eingekehrt. Muxia ist
bertihmt fiir sein Stein-
segel aus Granit an der
Kiste. Es soll zu dem
Boot gehoren, mit dem
einst der Leichnam des
Apostels Jakob kam.

San Andrés
.de Teixido

eBetanzos

GALICIA

P

Seite 156
Fisterra %

Das Ende der Welt lag
genau hier, dachten
einst die Pilger. Noch
heute besuchen sie von
Santiago aus diesen
malerischen Ort, den
viele als letzte Station
des Jakobswegs ansehen.
Im dazugehérigen
Leuchtturm kann man
iibernachten.

Leuchttiirme
regen zum
Traumen an? Es
gibt noch viele
jenseits von
Fisterra.

erleben
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Am Ende der Welt

An Spaniens Westzipfel glaubten sich
die Pilger des Mittelalters am >Ende der
Welt¢, und wer die bizarren Riffe der To-
deskiiste an den nordlichen fjordartigen
Rias Altas Galiciens gesehen hat, wird
dies nachfiihlen konnen. Eine Augen-
weide sind die kleinen Fischerdorfer,
wihrend die weltoffene »gldserne Stadt«
A Coruna viel urbanes Leben ausstrahlt.
Hier an den Buchten der Rias Altas ist
Galicien noch viel echter als an den Rias
Baixas mit so beliebten Urlaubsorten wie
Baiona und vor allem Sanxenxo. Das
Wasser ist kiihler, dafiir locken Steil-
klippen, wunderbare Aussichtspunkte
(miradores) und echtes Fischerleben.
Vor allem an der Costa da Morte, der
Todeskiiste mit archaischen Fischerorten
wie Malpica und Corme. Wahrend sich
die Stidbuchten eher zum Baden eignen,
sind hier im Norden Kiistenwanderun-
gen angesagt, etwa von Laxe nach Traba
(s. Tour S. 154). Auch zum Essen sind
die Ortschaften ein Ereignis. Nicht so
sehr in Fisterra, dem sogenannten Ende
der Welt, wo vor allem im Hochsom-
mer extrem viele Besucher hinkommen,
sondern eher in den anderen Fischeror-
ten. Auch Spanier aus Andalusien, der
Extremadura und Kastilien wissen zu

ORIENTIERUNG m

spain.info: Das Internetportal von
Turespana bietet niitzliche Infos zu
den wichtigsten Orten der Nordkiis-
te. Auch auf Deutsch.
Fremdenverkehrsamter: Zentrale
Anlaufstellen an diesem Abschnitt
sind A Corufia und Betanzos.
Verkehr: Uber Madrid oder
Barcelona kann man A Coruia

mit Iberia anfliegen. Der Flughafen
Alvedro liegt stidlich des Zentrums.
Mehrmals pendeln Busse zwischen
Santiago und A Corufa.

schitzen, dass hier an den Hifen Mee-
resfriichte und Fische so frisch zu haben
sind wie sonst nirgendwo im Land. Die
Miesmuschelflofe liegen zwar an der
Sudkiiste Galiciens, doch hier wachsen
an den Riffen die wertvollen Entenmu-
scheln, fiir die man in Madrid den dop-
pelten Preis zahlen wiirde. Besonderen
Spafl macht es hier am sogenannten
Ende der Welt, einmal in den Markthal-
len die Fischauktionen zu beobachten,
wenn Seeteufel, Seezunge und Thunfisch
unter den Hammer kommen. Die grofite
Fischborse liegt allerdings nicht hier an
der Atlantikkiiste, sondern Hunderte
Kilometer entfernt in der Hauptstadt
Madrid.

A Coruna &9c2

Auf die Hauptstadt der gleichnamigen
Provinz Galiciens zuzusteuern mag auf
den ersten Blick wenig ermunternd
wirken. Allzu funktional und kastenar-
tig sind die Gebédude des Neustadtrings
aus dem Boden gestampft. Doch ist erst
einmal das Zentrum der Hafenmetro-
pole erreicht, verbessert sich die Laune
schlagartig. Originell auf einer Halbinsel
gelegen und vom Atlantik umspiilt, liegt
die Altstadt von A Corua (La Coruia)
zwischen Hafen und Strinden. Thr
Wahrzeichen ist der Herkulesturm, der
schon seit 2000 Jahren in bester Lage
auf einem Kap vor der Stadt Wache hilt.
Bei einem Hafenspaziergang wird
deutlich, warum die fast 245 000 Be-
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wohner von A Corufia ihren Wohnort
die >gldserne Stadt< nennen: Denn die
galerias - verglaste, weif3 gestrichene
Holzvorbauten aus dem 19. Jh. - sind
hier so zahlreich und charakteristisch
wie nirgendwo sonst in Spanien. Und
wer die Open-Air-Konzerte im Feier-
monat August erlebt, versteht diesen
Slogan sofort: »In Santiago wird gebe-
tet, in Vigo gearbeitet und in A Coruna
gelebt.«

Fleischersfrau verjagt Drake

Auch wenn schon die Phonizier und
Romer die Hafenstadt kannten, wirk-
lich berithmt machte sie erst das Jahr
1588, als die >unbesiegbare« spanische
Armada von hier aus zur Invasion gegen
England aufbrach - und am Armelkanal
geradewegs in die Katastrophe segelte.
Schon wenige Monate spéter kam der

kk

-

.

Hummer, Jakobsmuscheln und Seeteufel im Uberfluss: Die besten
Mrkte der Stadt liegen an den Plitzen Lugo und San Agustin.
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Riickschlag und die englische Flotte un-
ter Sir Francis Drake zerstorte mit ihren
Kanonen grofie Teile der Altstadt. Aller-
dings organisierten sich die Bewohner
zum erfolgreichen Widerstand, der eine
Eroberung verhinderte. Dabei ging eine
Metzgerin namens Maria Pita besonders
energisch gegen die bewaffneten Man-
nen des Ex-Piraten vor. So energisch,
dass spiter der Rathausplatz und das
Stadtfest im August nach ihr benannt
wurden.

A Coruna lebte schon im 19. Jh.
nicht schlecht von dem traditionellen
Hafen und der Konservenindustrie.
Auch die ortliche - noch heute betrie-
bene — Tabakfabrik trug seit Mitte des
letzten Jahrhunderts zum Wohlstand bei.
Hier kam es zu den ersten proletarischen
Streiks in Galicien. Inzwischen profitiert
die Stadt nicht mehr nur von Schiff- und
Maschinenbau, Eisen- und chemischer
Industrie, sondern auch zunehmend
vom Tourismus und den sehr angesag-
ten Modehéusern, unter denen Zara das
erfolgreichste ist (s. Tour S. 138).

Bummel vom Hafen ins
Zentrum

A Coruiia besteht aus mehreren attrak-
tiven Vierteln. An die Hafenpromenade
schlief3t sich nordostlich die Altstadt an.
Den Rathausplatz Maria Pita und die
sidlichen Altstadtgassen saumen Fi-
schertavernen, kleine Laden und Cafés,
in denen Domino das Spiel der Spiele ist.
Wenige Schritte weiter westlich liegen
die sauberen Stadtstrinde Orzan und
Riazor vor schmucklosen Betonhausern
mit Meerblick.

Strinde und alten Hafen trennen an
der engsten Stelle der Halbinsel kaum
500 m. Nordlich der Stridnde liegen at-
traktive Museen und der Herkulesturm,
das Wahrzeichen der Stadt. Genau dort,

wo »der Wind pfeift, solange A Corufia
existiert« (Pablo Picasso).

Der Alte Hafen @ mit seinen far-
benfrohen Fischerbooten ist ein belieb-
ter Treffpunkt und eignet sich fiir den
Beginn der Stadtvisite. Kaum ein Stadt-
prospekt, der nicht die typischen, lichten
Glasveranden (galerias) an der Avenida
de la Marina abbildet und Coruna als
»glaserne Stadt« beschreibt. Denn die
weif} gestrichene Hauserfront mit ihren
galerias bildet gerade hier ein fast ho-
mogenes Bild. Fast alle dieser verglasten
Balkonhauser entstanden in den Jahren
1870 bis 1884. Die Bewohner hinter den
Veranden gehen vor allem am spiten
Nachmittag gerne in den gegeniiber-
liegenden Méndez-Nuiez-Garten mit
Pavillon, Jugendstil-Kiosk und Palmen
spazieren. Vom Hafen aus fiihrt die lang
gezogene Promenade Paseo Maritimo
rund um die Halbinsel und ist ein scho-
ner Spazierweg.

Bevor es weiter zur Altstadt geht,
lohnt ein Bummel durch die schmalen
Gassen Riego de Agua und Franja mit
ihren Restaurants und Bars, wo die fang-
frischen Muscheln und Seekraken teils
zu Spottpreisen iiber die Theke gehen.
Diese Gassen fiithren geradewegs auf
den Hauptplatz Maria Pita @ zu, den
das neoklassizistische Rathaus (Ayun-
tamiento) mit seinem kupfergldnzenden
Dach dominiert. Die Stadtoberen haben
in den letzten Jahren mehr getan als so
manche ihrer Kollegen in Nordspani-
en. Einstige Miillhalden an den Klippen
machten einer schmucken Promenade
Platz, gigantische Tiefgaragen dimmten
das Verkehrschaos ein und moderne
Museen ziehen immer mehr Géste an.

Das Museo de Bellas Artes ) ist
im preisgekronten Prachtbau des Ar-
chitekten Manuel Gallego Jorreto un-
tergebracht. Er besteht vorwiegend aus
Aluminium und Glas und bezieht auch
ein ehemaliges Kapuzinerkloster mit ein
(s.S.132).

Auf dem Platz San Agustin @ mit sei-
ner funktionalen Markthalle im Hin-
tergrund sind die Figuren von Snoopy,
Asterix und auch dem Brille tragenden
Journalisten, Poeten und Dramaturgen
Alvaro Cunqueiro (1911-81) auf einer
Steinbank zu sehen. Im Volksmund heif3t
die Praza San Agustin daher auch >Platz
des Humors«. Cunqueiro iibrigens ist bei
Schulkindern vor Ort der Knaller fiirs
Selfie. Eines seiner wichtigsten Werke
(bei uns schlicht ignoriert) ist ein Buch
iiber die galicischen Legenden rund um
das Meer (fdbulas y leyendas del mar).

Die Altstadt

Nur wenige Schritte nordéstlich des
Rathausplatzes ist die Altstadt (ciudad
vieja) erreicht. Sie liegt auf einer Anho-
he mit zahlreichen krummen Gassen,
verschwiegenen Plitzen und kleinen
Abteikirchen. Zu den kleinen Altstadt-
kirchen gehort die dreischiffige Iglesia
de Santiago o (Parrote 1, Mo-Fr 8-13,
17.30-19, Sa/So 10-13, 16.30-19 Uhr,
Eintritt frei). Sie diente schon 1162 den
Jakobspilgern und ist damit das alteste
Gotteshaus der Stadt. Im Bogenfeld der
Hauptfassade der nur 36 x 18 m grofien
Kirche ist der heilige Jakob hoch zu Ross
mit geziicktem Schwert zu sehen. Vor al-
lem Englander, die auf dem Seeweg nach
A Coruiia kommen, um von dort nach
Santiago zu pilgern, besuchen die Kirche.

Die ebenfalls romanische Kirche
Santa Maria del Campo @ (Plaza
Santa Maria 1, Di-Fr 10-13, 17-19, Sa
10-13 Uhr, Eintritt frei) erhebt sich an
der hochsten Stelle der Altstadt. Seeleu-
te haben fiir ihre Finanzierung gesorgt,
und seit 1256 ist das noch ganz im ro-
manischen Stil erhaltene Portal mit der
Anbetung der Heiligen Drei Konige zu
sehen. Ansonsten ist sie im Stil der Gotik
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erbaut. Vor der Kirche auf dem stillen
Platz steht ein fiir Galicien so typisches
Steinkreuz mit Themen der Kreuzigung.
Und in der Umgebung gibt es ein paar
kleine Tavernen und Cafés.

Ebenfalls eine Oase ist der Garten
Jardin de San Carlos @, in dem ein
Denkmal an General John Moore erin-
nert. 1809 half der Brite, die Stadt gegen
die Franzosen zu verteidigen, wihrend
A Coruna noch gut 200 Jahre zuvor von
Francis Drake unter englischer Flagge
fast in Schutt und Asche gelegt worden
wire. Der um 1843 angelegte romanti-
sche Stadtgarten bietet eine weite Sicht
auf den Hafen, diimpelnde Boote und
die gewaltigen Stahlarme der Verlade-
krine. Zwischen den groben Steinen an
der Promenade und dem Wasser hausen
so einige hagere, sehr zdhe Katzen. Auch
Reste der Stadtmauer und das vorgela-
gerte Castillo de San Antén liegen vom
San-Carlos-Garten aus im Blickfeld.

Einst Verteidigungsburg und Ge-
fangnis, beherbergt das Castillo de

SEX MIT KRAKE E

Galicien hat eine ganz eigene
Version von Aimée und Jaguar.

Wir schreiben das Jahr 1901. Ort:
Nur 90 m vom Platz des Humors
entfernt in der Kirche San Xurxo.
Dort haben damals die Lehrerin-
nen Marcela und Elisa geheiratet.
Als erstes lesbisches Paar in der
Kirchengeschichte. Eine verkleidet
als Mann. Als das raus kam, brachte
die »Voz de Galicia« das Thema als
Titelstory samt Hochzeitsbild. Was
ein Skandal! Die beiden flohen per
Schiff tiber den Atlantik nach Argen-
tinien. Und der Film dazu (»Elisa

und Marcela«) von Isabel Coixet war
2019 ein Hit auf der Berlinale. Samt
Sexszene mit Seekrake.
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A Coruiia Legende zu Cityplan S. 130/131

il

Ansehen Schlafen Adolfo Dominguez

@ Alter Hafen NH Collection Bershka

© Platz Maria Pita Riazor Kina Fernandez

© Platz San Agustin Sercotel Purificacién Garcia

O Kirche Santiago Alboran Verino

© Kirche Santa Maria del Pazo do Souto Zara fiir Frauen
Campo Zara fiir Manner

© Jardin de San Carlos Essen

© Castillo de San Antén EEl 10 Bewegen

© Torre de Hércules B 11 Piccolino € Escuela Surf Bastiagueiro

(5] Aufzug Ascensor Panord- Hl Taberna O Secreto © Tour Nocturno Ciudad
mico B Rey del Jamén Vieja

@ Museo de Bellas Artes HE Meson do Pulpo € Estadio de Riazor

@ Museo Arqueoldxico e B Malte
Historico Café La Barra Ausgehen

® Aquarium Finisterre ﬂ Filloa

@ Domus, Casa del Hombre ~Einkaufen *} Sala Mardigras

@ Casa de las Sciencias Casa Claudio #¥ Playa Club

San Antén @ heute das auf Archiolo-
gie spezialisierte Museo Arqueoldxico
e Historico @ (s. S. 133).

Blick auf Stadt und Meer

Weltéltester Leuchtturm

Der Leuchtturm Torre de Hércules @
ist das Wahrzeichen der Stadt aus der
Romerzeit. Als er um das Jahr 100
n. Chr. entstand, erreichten die Warter die
50 m Hohe noch tiber eine breite Aufien-
rampe, die 242 Stufen im Innern des Faro
gibt es erst seit dem Jahr 1785. Von oben
reicht der Blick nicht ganz so weit, doch
bietet die Leuchtturmspitze eine gute
Ubersicht iiber die anfahrenden Schiffe.

Av. de Navarra s/n, Juni-Sept. tgl. 10-20.30,
sonst 10—17.30 Uhr, Eintritt 3 €, Mo frei

Panorama-Aufzug

Der Ascensor Panoramico 0 ist eine
tiberdimensionale Glaskugel auf Schie-
nen fiir gut 15 Passagiere, die 100 m von
der westlichen Meerespromenade steil
hoch zum Park San Pedro fihrt. Von
oben hat man einen wunderbaren Blick
auf die Bucht von A Corufia und den
Herkulesturm. An der oberen Station
gibt es ein Restaurant, Spielplitze und
viel Griinflache fiir ein Picknick.

Paseo Maritimo s/n, Sommer Di-So 11-21,
sonst 11-19 Uhr, pro Fahrt 3 €

Museen

In moderner Hiille

@ Museo de Bellas Artes: Das Kunst-
museum der Stadt ist im preisgekronten
Bau des Architekten Manuel Gallego Jor-

reto untergebracht. Er besteht vorwiegend
aus Aluminium und Glas und bezieht ein
ehemaliges Kapuzinerkloster ein. Zu se-
hen sind neben romanischen Skulpturen
vor allem européische Malerei des 16. bis
19. Jh,, darunter Werke von Goya, Velaz-
quez, van Dyck und Rubens.

Zalaeta s/n, museobelasartescoruna.xunta.
gal, Di-Fr 10-20, Sa 10-14, 16.30-20, So
10—14 Uhr, Eintritt 2,40 €, Sa nachmittags
und So frei

Schmuck von gestern

@ Museo Arqueoloxico e Histérico:
Zu den interessantesten Funden im ar-
chéologischen Museum zéhlen keltische,
suebische und westgotische Halsketten
und Werkzeuge. Auch einige Fundstiicke
und Dokumente aus der Zeit der Attacke
Francis Drakes auf die Metropole (1589)
sind hier ausgestellt.

Paseo de Parrote s/n, Museum Juli-Aug. Di—
Sa 10-21, So 10-15, sonst Di-Sa 10-19.30,
So 10-14.30 Uhr, Eintritt 2 €

Spaniens bestes Aquarium

@ Aquarium Finisterre: Im Museum
fur Meerestiere kann man Rochen und
Haie aus nachster Nahe beobachten.
Hier leben viele der meist grau und rét-
lich geféarbten Tiere des Atlantiks, von der
Meeresspinne bis zur Zahnbrasse, vom
Butt bis zur Seekrake. Im Humboldt-Saal
schwimmt dagegen die farbenfrohe Un-
terwasserwelt der Karibik. Die gréBten Fi-
sche tummeln sich in der *Nautilus¢, einem
4,5-Mio.-Liter-Becken. In dem modernen
Museum erklingen verschiedene Méwen-
stimmen per Mausklick, Entenmuscheln
lassen sich heranzoomen, zu sehen sind
auch Fossilien, versteinerte Meeresle-
bewesen, etwa ein 150 Mio. Jahre alter
Ichthyosaurus. Besonders Kinder haben
hier SpaB. Funfjahrige steuern in einem
Becken Transport- und Polizeischiffe
fern. Noch mehr Begeisterung kommt
am AuBenbecken auf, wo sich von der
niederlidndischen Kiiste stammende See-
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hunde tummeln. Ein paar Meter weiter ist
eine norwegische Harpune ausgestellt.
Mit solchem Gerat gingen galicische Fi-
scher noch bis zum Walfangverbot 1982
auf ihre waghalsigen Jagdfahrten. Man
erfahrt in dem lichten Bau auch etwas
tiber die Geschwindigkeit der Meerestie-
re: So schafft ein Schwertfisch 95 km/h,
ein Thunfisch 75 km/h, ein Delfin nur
55 km/h, doch die wirkliche >lahme Ente«
ist die Grundel mit 1 km/h. Nicht viel
schneller sind die Besucher unterwegs,
die sich fuir den interessanten Rundgang
gut drei Stunden Zeit nehmen sollten. Zur
Verschnaufpause laden AuBenterrassen
mit Strandblick ein sowie ein Tapa-Res-
taurant, das neben Stangenbrot und Tor-
tilla mit Paprika und Meersalz garnierte
Seekraken-Happchen (pulpo) bietet. Die
bislang meistbesuchte Sonderausstellung
hieB tbrigens Sexo Azul. Dabei ging es
darum, wie Unterwassertiere tanzen,
sich parfumieren und sogar die Rollen
tauschen. Alles nur fiir Sex im Blauen.

Paseo Alcalde Francisco Vazquez 34, coruna.
gal/mc2/es, Mo—Fr 10-19, Sa und So 11-20
Uhr, Eintritt 10 €

DA WAR MAGIE IM m

SPIEGEL

Der ungewohnliche Name des alten
Leuchtturms Torre de Hércules @
geht auf eine Legende zurtick, nach
der Herkules dort drei Tage und
Néchte lang gegen den Giganten
Gerion gekdmpft haben soll. Als

er den riesigen Tyrannen schlieB-
lich besiegte, nutzte der Grieche
Gerions Schédel als Fundament fiir
den Leuchtturm und stellte an seine
Spitze einen magischen Spiegel.
Dieser reflektierte das Licht einer
Kerze so weit, dass es den Seefah-
rern noch in den fernen Landern des
Orients Orientierung gab.
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Horbarer Herzschlag

@® Domus - La Casa del Hombre:
Schon von Weitem féllt das Themenmu-
seum auf, dessen rosa Granitfassade
der Japaner Arata Isozaki Anfang der
1990er-Jahre als »windgefiilltes Segels
entwarf. In den interaktiv eingerichteten
Ausstellungsrdumen dreht sich alles um
den Menschen, von der Identitit des Ein-
zelnen tber die Bevolkerungsentwicklung
bis zu den Organen, etwa in Form eines
Uiberdimensionalen Herzens inklusive hor-
barem Pochen. Das Gesicht der »Mona
Lisa< von Leonardo da Vinci setzt sich aus
10 062 Portratfotos aus 110 Landern zu-
sammen.

Santa Teresa 1, coruna.gal/mc2/es, Mo—Fr
10—19, Sa und So 11-19 Uhr, Eintritt 2 €

Pendel und Planetarium

@ Casa de las Ciencias: Das moderne
Wissenschaftsmuseum steht schon seit
1983 am anderen Ende des Stadtzent-
rums im Parque de Santa Margarita, eine

stadtplanerische Meisterleistung. Um ein
Foucaultsches Pendel herum ist auf meh-
reren Stockwerken die Welt der Technik
und Naturwissenschaften ausgestellt.
Gaste kdnnen das Planetarium besuchen
oder Musik am Computer komponieren.

Parque Santa Margarita s/n, coruna.gal/mc2/
es, Mo—Fr 10-19, Sa und So 11-19 Uhr,
Eintritt 2 €

Schlafen

Gnstige Hostals liegen am Paseo de
Ronda westlich des FuBballstadions
Riazor.

Luxus pur

NH Collection: Langweiliger Kasten
mit fiinf Sternen und allem Luxus inklusive
Pool und Tennisplatzen. Ein besonderes
Plus: Viele der Zimmer haben Hafenblick.

Paseo del Parrote s/n, T 981 20 54 00,
nh-hotels.de, DZ ab rund DZ 180-250 €

Was fiir ein Arsch: Botero-Statue »Romischer Soldat« vor dem Domus

Mit Meerblick

Riazor: Mittelklassehotel mit Garage
und Blick auf den Strand. Rampen fiir Roll-
stuhlfahrer. Ganz in der Nahe des Stadt-
strands. Der Internetzugang ist gratis, TV
auch mit ausléndischen Kanélen.

Av. Pedro Barri¢ de la Maza 29, T 981 25 34
00, riazorhotel.com, DZ rund 100 €

Cooles Design

Sercotel Blue Coruia: Designer-
hotel mit Dachterrasse und Parkgarage,
ebenfalls wenige Schritte zu Strand und
Hafen, dafiir aber etwas glinstiger als
das Riazor.

Juana de Vega 7, T 902 14 15 15, hotelblue
coruna.com/, DZ rund 90 €

Ohne Schnickschnack

Alboran: Einfache Zimmer, zum Teil
mit schmalen Balkonen, mit Bad und TV,
gunstig direkt im FuBgangerbereich ge-
legen, mit Aufzug.
Riego de Agua 14, T 981 22 65 79, hostalal

boran.es, DZ im August rund 60 €, sonst
etwas ginstiger

Idylle auBerhalb

Pazo do Souto: Restauriertes Stein-
haus mitten auf dem Land, mit eigener
Kapelle, schénem Blumengarten, sieben
Zimmern und finf Suiten. Hunde sind
auch willkommen.

Torre 1, Sisama-Carballo, 33 km von
A Corufia und 2,5 km von Carballo entfernt, T
981 75 60 65, pazodosouto.com, rund 80 €

Essen

Rund um die zentrale Plaza de Maria Pita
gibt es zahlreiche Tavernen, die sich auf
Seekrake (pulpo), Tapas-Happchen oder
auch Meeresfriichte spezialisiert haben.
Besonders zahlreich sind die bares und
mesones in den Gassen Franja, Olmos
und Barrera. Anders als in Santiago gehen
hier vor allem die Bewohner selbst essen.
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Seeteufel vom Feinsten

[l El 10: Warum gibt es so ein Restaurant
nicht bei mir zu Hause? Seit tiber 30 Jah-
ren verwohnt Koch Narciso die Nachbarn
im Innenraum und auf der AuBenterrasse
mit frisch zubereiteten Fischen und Mee-
resfriichten. Der Rape (Seeteufel) ist eine
Delikatesse.

Pl. de Espana 8, T 981 20 71 53, So geschl,,
4 la carte rund 30 €

Va bene

B 1l Piccolino: Heller, ansprechender
Italiener im Kiez der Stadlt, spezialisiert auf
Meeresfriichte-Pasta, Steaks und Salate
und nattirlich Pizza. Als Dessert sind Pan-
na cotta und Tiramisu empfehlenswert.
Franja 8, Di. geschl,, T 981 22 19 00, 6-25 €

In-Treff

Bl Taberna O Secreto: Deftige racio-
nes und guter Rotwein sind hier beson-
ders gefragt. So geheim, wie der Name
suggeriert, ist das Secreto aber schon
lange nicht mehr. Dafiir ist die Taverne
einfach zu gut.

Alameda 18, T 981 91 60 10, tabernaosecre
to.com, So u. Mo geschl,, 8-18 €

Himmel voller Schinken

B Rey del Jamoén: Hier hingen die
Schinkenkeulen von der Wand, und zwar
in allen Preisklassen, ob teurer Ibérico
oder glinstigerer Serrano. Die bocadillos
und raciones sind preiswert, das Ambien-
te lebhaft.

Franja 45, tgl., 8—-15 €

Im Reich der Krake

0 Mesén do Pulpo: Seekrake auf
Holztellern mit Meersalz und rotem Pa-
prikapulver, nicht zu hart, aber noch mit
Biss — so gut wie hier findet man den
pulpo al feira selten. Es gibt auch leckere
gebratene chipirones (kleine Tintenfische)
und von Herbst bis ins Frihjahr frische
mejillones Miesmuscheln.

Franja 11, tgl., raciones ca. 12-16 €
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Lust auf Malz?

A Malte: Unglaublich. Wir sind hier nicht
in Deutschland. Und trotzdem steht auf
dem Portal der Taverne, Malz sei ein »Leit-
motiv«. Aha. Die Bar im Altstadtkern bietet
jede Menge gute und auch internationale
Biere, vor allem malzige Sorten. Denn es
muss ja nicht immer Estrella Galicia sein.
Auch die Tapas und das Mittagsmenti sind
Ubrigens lecker.

Galera 47, tgl., cervezotecamalte.com

Traditionscafé

La Barra: Auf der Facebookseite
stehen kaum Likes. Na und? Das urig
eingerichtete La Barra ist auch so das
beliebteste Café der Stadt. Und war das
schon in analogen Zeiten. WiFi gibt es
trotzdem.

Juan XXIII 10, tgl.

Einkaufen

Feine Kost

[l Casa Claudio: Delikatessenladen
mit allerart spanischer Feinkost, Cognacs,
Weinen und mehr.

San Andrés 113

Die Falte ist schon

[1 Adolfo Dominguez: Einst eher pep-
pig, heute hochpreisige, elegante Mode
einer der filhrenden Marken Spaniens.
Adolfo kreirte einst den Werbeslogan
»La arruga es bella«.

Juana de Vega 6, adolfodominguez.com

Young Fashion

1 Bershka: Schuhe und Klamotten fiir
ein Zielpublikum unter 30 Jahren aus der
Inditex-Kette Amancio Ortega, zu der auch
Zara gehort.

Plaza de Lugo, bershka.com

Fiir Sie von ihr
1 Kina Fernandez: Kina Fernandez
(*1947) ist die einzige Frau in der be-

rihmten galicischen Modewelt, die so-
gar international Erfolg hat. Sie sorgt fur
Catwalk-Trends und oft satte Farben auf
der wichtigen Cibeles Fashion Week in
Madrid.

Real 58, kinafernandez.es

Hauch von Luxus

1 Purificaciéon Garcia: Klare Linie,
gutes Design, Accessoires und fiir alle
Geschlechter trendige Kollektionen, wenn
auch bei uns kaum bekannt.

Fonseca 7, purificaciongarcia.com

Unisex

1 Verino: Anziige und Abendkleider,
immer hochwertig, mit einem Hang zum
Klassischen ohne viel Experiment. Auch
Design von Uhren und kurioserweise Wei-
ne gehoren zur Kollektion. Er schneidert
seine Mode in der siidlichen Provinz Ou-
rense. In seiner Geburtsstadt lieB er sie
nach einer Zwischenstation in Paris schon
Anfang der 80er-Jahre Prét-a-Porter her-
stellen. Und plétzlich hatten alle Frauen
der Kleinstadt einen Job.

Real 73, robertoverino.com

Mode fiir Sefioras und Kids

[ Zara: Mal riesengroBe Sonnenbrillen,
hippe Shirts und Tops, mal modern, dann
wieder Retro und mdglichst immer im
Trend. Und immer im Blick: die Konkurrenz
aus ltalien. Bei den standig neuen Kollek-
tionen ist Inditex mit dem Flaggschiff Zara
wabhrlich keine Wohltat fiir die Umwelt.
Nahe A Coruna steht das Hauptwerk der
Firma aber als ein wichtiger Wirtschafts-
zweig fur die Stadt und die Region.
Juana de Vega 3, zara.es

Mode fiir Manner

Zara: Immer sehr wertkonservativ, ob
Socken, Sackos oder Giirtel. Zara bietet
Aktuelles fur Kerle, die auf Umhéngeta-
schen stehen, schwarze Lackschuhe und
klassische Anziige.
Real 16, zara.es

Bewegen

Surfen am Stadtstrand

@ Escuela de Surf Bastiagueiro:
Ganz nah am Stadtstrand Riazor gele-
gen, sind die Ausbilder aber vor allem am
Strand Bastiagueiro in Aktion. Besonders
fur Anfanger ist das die beste Playa, um
Surfen zu lernen. Die jingsten Teilneh-
mer sind 6 Jahre alt. Dazu kommen Surf-
Camps und diverse Ausfliige. Im Angebot
ist auch Paddlesurf. Surfbrett ausleihen
kostet pro Tag 15 €, auch Neoprenanziige
gibt es hier in allen GréBen.

Don Bosco 3, T 637 97 24 05, https://base
surfcamp.com/escuela-de-surf-bastiagueiro/

Nachtfiihrung

© Tour Nocturno Ciudad Vieja: Etwa
1,5 Std. dauert die kostenlose Fiihrung
mit historischen Themen durch die abends
erleuchtete Altstadt.

Freitags, Juni—Aug. um 21.30, sonst um
20.30 Uhr. Anmeldung (ab drei Personen)
beim Infoamt am Maria-Pita-Platz oder unter
T 981 92 30 93. Sprachen: Englisch oder
Spanisch

FuBball

€ Estadio de Riazor: Das FuBball-
stadion von A Corufa liegt gleich am
Riazor-Strand und ist mit knapp 35 000
Platzen Heimstatte von Deportivo La
Corufia. Karten gibt es an den Schaltern
vor Spielbeginn. Nicht wundern, wenn es
sich erst kurz vor Anpfiff fiillt. Das liegt an
der schonen Strandpromenade!

Am Riazor-Strand, rcdeportivo.es

Ausgehen

Ein beliebter Streifzug zwischen Pla-
za Maria Pita, Hafen und Plaza San
Agustin. Nach Mitternacht geht es weiter
Richtung Orzan-Strand zu den Lokalen in
der lebhaften Gasse Pasadizo de Orzan.
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Die Strinde Matadero und Santa
Cristina sind Surfer-Highlights.

Dem schlieBt sich ein Bummel am Strand
oder entlang der Promenade Richtung
FuBballstadion Estadio de Riazor an.
Davor liegen die beliebten Discos Playa
Club und Ola Green. Voll wird es gegen
3 Uhr morgens.

Jazz

%k Filloa: Gerzumige Jazzbar, ab und zu
Liveauftritte.

Orzan 31, 21-4 Uhr, jazzfilloa.com

Blues & Rock
#% Sala Mardigras: Stimmungsvolle,
dunkle Bar, oft Livebands.

Travesia de la Torre 8, ab 22 Uhr, salamar
digras.com

Tanzen weit nach Mitternacht
#¥ Playa Club: Restaurant, Caf¢, Club-
haus und Disco in einem.

Playa Riazor s/n, Do—Sa 3-6 Uhr, playaclub.
club
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In der Stadt der Modeschopfer

Mit einem galicischen Model durch A Coruias Boutiquen

Viele halten
Barcelona fiir die
Stadt der Mode, in
Wabhrheit ist es

A Coruna.

Was an ihrer Geburtsstadt attraktiv ist und warum man
dort so gut shoppen gehen kann, verrit uns Estibaliz
Pereira Rabade. Das landesweit beliebte und erfolg-
reiche Model aus der Hafenstadt A Corufia war sogar
schon Miss Spanien. Folgen Sie unserem Streifzug mit
ihr durch Boutiquen.

»Glauben Sie mir, strahlt Estibaliz, »ich erkenne sofort,
ob jemand aus A Coruia ist - am Gang, auch an der Art
sich zu kleiden. Wir sind in der Modestadt Nordspani-
ens.« Die junge Galicierin weif}, wovon sie redet. Schon
mit 16 hat sie im Black Label am Santa-Catalina-Platz
Kunden beraten, spiter Modedesign studiert und sich
dann vor ein paar Jahren bei der Endrunde zur Wahl
der Miss Espana vollig unerwartet gegen zwei bild-

hiibsche Andalusierinnen durchgesetzt.

Wohlgemerkt, der letzten Galicierin ist

Plaza das 1975 gelungen.
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Start: Plaza de
Maria Pita

Ziel: Plaza de
Lugo

Boutiquen: s. Ein-
kaufen S. 136

Kreative Pause:
Café La Barra, Riego
de Agua 33, Mo—Sa

8-1,So 11-1 Uhr
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ich mir mit meinem Gang irgendwie belanglos vor.
Egal, wir gehen direkt dorthin, wo die Modeliden am
héufigsten sind und das Shoppen besonders viel Spaf3
macht: in die Gegenden rund um die Strafle Real und
rund um die Plaza de Lugo.

Galiciens Modemarken

Beginnen wir mit der Calle Real. In der Nummer
16 treffen wir gleich wieder auf Spaniens reichsten
Mann: Hier befindet sich die Mannermode-Filiale
der Marke Zara [l International mag dieses Label
am bekanntesten sein, doch Ortega hat durchaus
Konkurrenten in der eigenen Region. Und die haben
sich mit ihren Lidden in der unmittelbaren Nachbar-
schaft niedergelassen. Im Haus mit der Nummer 58
residiert die feminine, sinnliche Haute Couture von
Kina Fernandez [}l und Nummer 73 ist die Adresse
des Pragmatikers Verino [1. Die Namen klingen. Es
sind vor allem im eigenen Land sehr anerkannte De-
signer. Und alle, wirklich alle stammen aus Galicien.
Bevor die Shoppingtour weitergeht, stellen wir uns erst
einmal in einer Seitengasse an eine der Bartheken und
reden bei einer kleinen cafia (Glas Bier) und einem
agua mineral dariiber, warum galicisches Modedesign
eigentlich so erfolgreich ist.

Der Erfolg der Moda Galega

Estibaliz staunt bis heute dartiber, wie sich vor Ort die
Mode zu einem echten Renner hat entwickeln konnen:
Hier im duf8ersten Nordwesten Spaniens, sagt sie, haben
die Couturiers der regionalen Wirtschaft schon vor
Jahrzehnten Impulse gegeben. Ausgerechnet in einer
der drmsten Gegenden Spaniens entwickelte sich seit
den 1980er-Jahren eine Branche, die bald die ganze
WEelt erobern sollte. Viele der neuen Macher der Tex-
tilindustrie waren zu Francos Zeiten nach Paris und
Buenos Aires ausgewandert, wo sie sich hatten ausbil-
den und inspirieren lassen. So auch Roberto Verino.
Der Mann aus dem Hinterland Galiciens begann nach
einem Aufenthalt in Paris, in der tiefen, damals stark
heruntergekommenen Provinz Ourense erschwingliche

Kleidungsstiicke fiir Galicierinnen zu kreieren. Prompt
verdiente nahezu jede Frau in dem bettelarmen Stadt-

chen Verin das erste Geld ihres Lebens als Niherin bei
der Firma Verinos.

Die Galicier sam-
melten Erfahrun-
gen im Ausland.
Und bauten dann
zu Hause ihre
Modelabels auf.
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Schéne Falten und ein bekannter Hosenkavalier

Auch sein Kollege Adolfo Dominguez kam nach Pa-
ris, damals noch zum Studium. Spiter tibernahm er
den Modeladen seiner Eltern in der Stadt Ourense. Er
machte sich selbststdndig und setzte schon frith auf
einen weniger rustikalen, schlichten Stil mit mafige-
schneiderten Designerstiicken fiir die Sefiora. »Die Falte
ist schong, erklirte er vor laufender Kamera, stellte
die besten Werbefachleute ein und prompt trug halb
Spanien Hosen aus Leinenstoff. Und als dann noch
seine zartrosa Hemden von Don Johnson in »Miami
Vice« getragen wurden, war der Durchbruch perfekt.

Damit ging es los und im Windschatten brachten ande-
re Umjubeltes auf den Laufsteg: Pili Carrera spezialisiert
sich seither auf schicke Kindermode, Alba Conde mag
flippig Modernes und Jungstar Alba Cardalda Sport-
lich-Legeres. Keine Frage: Wer seine Kreationen der-
zeit von der hoch gewachsenen, rehdugigen Estibaliz
mit jhren Traummaflen prisentieren lasst, erhoht die
Marktanteile. Vor keinem von ihnen hat Model Estibaliz
einen solchen Respekt wie vor Amancio Ortega, diesem
scheuen, gewitzten Geschéftsmann, der inzwischen nur
noch im Hintergrund agiert. In A Corufa trug er zu
Francos Zeiten Hemden aus. Und heute beschiftigt sei-
ne Firma Zigtausende Arbeiter in 73 Lindern. Massimo
Dutti, Bershka, Stradivarius, Oysho und Pull and Bear,
alle diese Marken geh6ren ihm. Und vor allem Zara.

Der >Hosenkavalier<, wie man ihn hierzulande schon
betitelt, baute ohne Uniabschluss und ohne namhafte
Ausbildung das méchtigste Modeimperium Spaniens
auf und besitzt laut Forbes derzeit tiber 70 Milliarden
Euro. Sein Hauptwerk liegt in Artzeixo ganz in der Néhe
von A Corufa und seine Firma Inditex hat Umsitze,
die sich mit denen der Modegiganten H & M und GAP
messen lassen. Bei ihm kleiden sich Konigstochter und
Hafenarbeiter ein. Sein Erfolg, meint Model Estibaliz,
hat einen ganz einfachen Grund: »Er bietet eben fiir
alle alles an, und das besonders giinstig.« Das wird es
sein. Wir haben ausgetrunken. Weiter gehts.

Boutiquen an der Markthalle
Auf dem Weg zur nahen Straf3e Calle Juana de Vega
erzdhlt die Galicierin, was sie selbst am liebsten trégt:

Shoppen in der
modernsten Stadt
Galiciens
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»Ich habe meinen Stil im Alltag kaum
gedndert, seit ich Miss Espafia geworden
bin. Bei Zara kaufe ich genauso gern wie
bei Hugo Boss. Auch ganz einfache Sa-
chen, denn abheben mdchte ich wirklich
nicht.« In Nummer 3 residiert Zara fiir
Frauen [/l und in der Nummer 6 Adol-
fo Dominguez [/l Hier iibrigens kauft
sie gern Schuhe mit flachen Absitzen,
»schon wegen meiner Gréfle (1,81 m)«.

Dann geht es zu der Hauptattraktion, der
Plaza de Lugo. In der Markthalle stlich
des Stadtkerns wird noch immer Fisch
angeboten. Doch ist sie vor ein paar Jah-
ren auch fiir die Modelabels moderni-
siert worden. Mit viel Stahl und Glas.
Einer der angesagtesten Laden vor allem fiir die U-30er
ist hier das Bershka [:l. Und an der Ecke Fonseca/Plaza
de Lugo residiert Purificacion Garcia [, der galicische
Shootingstar mit den etwas teureren Topkreationen.

Typisch Mann, werde ich nach dieser Tour durch die
Laden langsam ungeduldig. Puh: »Vamos a tomar un
cafél« Die alteingesessene Café-Bar La Barra [l ist seit
Generationen ein beliebter Treff der Stadtbewohner,
die hier Domino spielen oder einfach nur die Tages-
zeitung » Voz de Galicia« lesen. Ex-Miss Espana findet
ihre Stadt nicht nur wegen der Mode so lebenswert,
sagt sie und nippt am Café con Leche: »Weif3t du, geh
mal in Madrid einen Kaffee trinken, da bezahlst du
glatt das Doppelte.« Stimmt, der Milchkaffee ist giinstig
und das Ambiente des altehrwiirdigen Cafés sollte man
sich nicht entgehen lassen. Zum Abschluss verrit uns
die Schonheit noch ein Geheimnis: Sie muss als Model
natiirlich sehr auf ihre Linie achten, isst aber »entschie-
den zu gerne pulpo (Seekrake)«. Und deshalb empfiehlt
sie, nach einer ausgedehnten Shoppingtour unbedingt
eine der Tavernen und Pulperias in den Gassen Franja
und Galera zu probieren.

Wer viel lduft, muss auch essen, witzelt sie, und dann
verschwindet Estibaliz Pereira zum nachsten Termin.
»Adiés guapac, rufe ich ihr noch nach, »und danke
fiir die Tour!«
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FRANCOS VILLA ﬂ

15 km &stlich von A Coruna liegt
der Pazo de Meiras. Die einsti-

ge Sommerresidenz von Diktator
Franco spaltet die Gemiiter. Die
Regierung Galiciens erklart das
burgartige Anwesen zum »Allge-
meinen Kulturgut«, wahrend die
Nachkommen Francos den Landsitz
ganz fur sich beanspruchen. Pikant
daran: Zu Lebzeiten lieB sich der
Diktator das riesige einstige Anwe-
sen der Schriftstellerin Emilia Pardo
Bazan schenken. So hieB es offiziell.
In Wirklichkeit lieB er damals die
Bewohner enteignen. Heute sollte
der Wohnsitz 6ffentlich zugénglich
sein. Doch Francos Enkel schlieBen
regelmaBig den Haupteingang ab
und haben sogar schon versucht,
das Anwesen fiir 8 Mio. € zu ver-
kaufen. Was sie laut richterlichem
Beschluss gar nicht diirfen. Der
Streit ist auch deshalb kompliziert,
weil die sogenannte Schenkungsur-
kunde aus dem Jahr 1938 einfach
nicht auffindbar ist.

Feiern

Nuestra Seinora del Carmen: 16. Juli,
Prozessionen der Fischer durch die Stadt
und auf dem Wasser, denn Carmen ist
ihre Schutzheilige.

Noite da Queima (San Juan): 23. Juni.
Bei dem Feuerspektakel werden am
Orzan-Strand selbst gebaute Karika-
tur-Puppen aus Holz und Pappmaschee
abgebrannt.

Stadtfest Maria Pita: 1. Augusthilfte.
Die Stadt feiert ihre Heldin Maria Pita mit
Feuerwerk, Kunsthandwerksladen und
Konzerten u. a. am Strand. Das Coliseo
wird in dieser Zeit zur Hauptbuthne. Die

eingeladenen Musikstars wie der Popmu-
siker Alejandro Sanz kosten die Stadtver-
waltung jedes Jahr rund 800 000 €. Es ist
vor allem bei Jugendlichen das mit groBem
Abstand beliebteste Stadtfest Galiciens.

Infos

Oficina de Turismo: Plaza Maria Pita
s/n, T 981 18 43 44, turismocoruna.
com. Hier gibt es auch Infos zur glinsti-
gen Coruna-Card fiir Museen sowie zu
diversen kostenlosen Fuihrungen durch
die Stadt. Und die gut gemachte Website
bietet auf Spanisch und Englisch neben
dem aktuellen Kulturprogramm belieb-
te Rezepte von Kéchen der Stadt zum
Nachkochen.

Verkehr: Aktuelle Abfahrtszeiten stehen
in der Tageszeitung »Voz de Galicia, die
in allen Bars ausliegt. Parken: In den Park-
héusern oder auch zwischen den Museen
Domus und Meeresmuseum dort, wo die
Linien weiB gestrichelt sind. Blau dage-
gen gilt fur Zeitparken, gelb fur striktes
Parkverbot.

Flug: Aeropuerto de Alvedro, 9 km siid-
lich des Zentrums, T 981 18 72 00. Tgl.
nach Madrid und Barcelona. Busse pen-
deln zwischen Innenstadt und Aeropuerto.

Bahn: Estacion de Trenes, Joaquin Pla-
nelles Riera s/n, renfe.es. Mehrmals tgl.
in alle gréBeren Stadte Galiciens sowie
nach Pamplona, Bilbao und Barcelona.

Bus: Caballeros s/n, T 981 23 90 99.
Stdl. nach Santiago und zu den Orten der
Umgebung wie Sada und Betanzos. Zum
Bahnhof fahren ab Plaza de Pontevedra
der Stadtbus Nr. 4, ab der Plaza Espana
die Linien 5 und 5 A. Zum Herkulesturm
nimmt man Bus 3, 3 A. Die nostalgische
Paseo-Maritimo-StraBenbahn ab dem
alten Hafen ist inzwischen leider nicht
mehr in Betrieb.

Schiff: vom Hafen (Darsena de la Mari-
na) stdl. zum Strand Santa Cristina.

Taxi: T 981 28 77 77.

Ria Bentazos 9c:

Kenner Galiciens schitzen die raue
Kiistenlandschaft im duflersten Nor-
den, die wegen ihrer vielen fjordarti-
gen Meereseinbuchtungen Rias Altas
(Obere Flussmiindungen) genannt
wird. In Punta Carboeira vereinen sich
die beiden Zwillings-Rias von Ares und
Betanzos, mit ihrer hochherrschaftlichen
und legendenumwobenen Landschaft.
Thre ruhigen und grof3ztigigen Gewisser
umspiilen einige der beliebtesten Strande
der Rias Altas, an denen relaxtes Son-
nenbaden ein Hochgenuss ist und un-
zdhlige Wassersportarten moglich sind.
Eher ritterlich geht es in der Adelsstadt
Betanzos zu, mythisch in San Andrés de
Teixido, wo dem Volksmund nach Tote
in Tiergestalt unterwegs sind. Dahinter
ragt die Serra da Capelada auf, die Wild-
pferde durchstreifen.

Betanzos 9c2

Eingerahmt von den Fliissen Mendo
und Mandeo liegt das Stadtzentrum da
wie eine mittelalterliche Filmkulisse. Die
alten Herrenhauser, Stadtmauerreste, Pa-
laste und Arkadengange formen sich zu
einem Ganzen, das die 12 000 Einwohner
stolz die »>Stadt der Ritter« (ciudad dos
cabaleiros) nennen. Reiche Adelsge-
schlechter kontrollierten von Betanzos
aus die Umgebung, und wer wie Graf
Ferndn Pérez de Andrade dazugehorte,
lief3 sich standesgemif bestatten. Der
Graf stiftete im 14. Jh. die gotische Klos-
terkirche San Francisco am Platz Fernan
Pérez de Andrade und verfiigte, dass
nach seinem Tod ein Sarkophag unter
der Empore des Gotteshauses aufgestellt
werde - verordnet, vollbracht. Er zeigt
den Grafen als Liegefigur in Ritterriis-
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tung, getragen von Eber und Bir, Tieren,
die der Machtmensch zu Lebzeiten be-
sonders gern erlegte. Ebenfalls gotisch
geprégt sind die Iglesia Santa Maria
do Azogue am Platz Fernan Pérez de
Andrade und die Iglesia de Santiago
am Platz A Constitucion gegeniiber
dem Rathaus.

So titelte unldngst Spaniens renom-
mierte »El Pais«. Tatsachlich sind die
Zeppeline aus Zement und die Fanta-
siegestalten eine Kuriositit fiir sich, die
man am besten innerhalb der Woche an
einem Vormittag besichtigt. Verbunden
mit diesem Themenpark ist ein weiterer
berithmter Sohn der Stadt: Juan Garcia
Naveira (1849-1933) war Welten-
bummler. Um 1900 lief3 der steinreiche
Handler auferhalb des Zentrums einen
verspielten > Zeitvertreibs-Park< Parque
O Pasatempo errichten.

In diesem lie3 der Visionar und
Volkspidagoge antike Mythen, bibli-
sche Legenden, Pépste, Schriftsteller, ein
Midchen mit Telefonhorer in der Hand,
exotische Tiere, Zeppeline, Hohlen,
Teiche und Aussichtspunkte aus einem
damals vollig neuartigen Material entste-
hen: aus Zement. Schnell bekam der Park

GALICISCHE WEINE m

Der Vifio da Terra de Betanzos hat
relativ viel Saure im Vergleich zu
den ausgewogeneren WeiBweinen
aus Stidgalicien. Daher nutzen die
etwas weinverliebteren Galicier
den Betanzos-Wein auch eher zum
Abschmecken von Saucen. Die
besten Weine bekommt man also
hier hoch im Norden nicht in der
Bodega, sondern im Supermarkt. In
stidlicheren Orten wie Cambados
ist das genau umgekehrt.
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den Spitznamen Giiell-Park Galiciens, in
Anlehnung an den von Gaudi errichteten
Park in Barcelona. Doch in der Folgezeit
verfiel der Parque, die 265 Figuren bro-
ckelten vor sich hin und im Spanischen
Biirgerkrieg in den 1930er-Jahren dien-
ten sie den Rekruten Francos sogar als
Zielscheibe fiir Schieflitbungen.

Die Restaurierung des Parks hat
dem endgiiltigen Verfall inzwischen
zwar Einhalt gebieten konnen, doch sie
hat ihm mit dem neuen Betonvorplatz
und den langen Gittergingen wahrlich
nicht gut getan. Geschmackloser geht es
kaum noch! Auch die Statue des Griin-
ders stand einst im Park, schmiickt heute
aber die zentrale Praza dos Irmans Gar-
cia Naveira. An jedem 16. August wird
dieser Hauptplatz zur Schaubiihne eines
kuriosen Festes. In der Nacht lassen die
Einwohner den »grofiten Papierglobus
der Welt« (Eigenwerbung) in den Him-
mel steigen.

Av. de Fraga Iribarne, tgl. 10-13, 16-20.30,
Sa und So bis 21 Uhr, Eintritt frei

Schlafen

Alles im Kasten

Hotel Garelos: Schickes, modern ein-
gerichtetes Hotel mit 22 Doppelzimmern
mit Balkon, Garage und Internetzugang.

Alfonso IX 8, T 981 77 59 22, hotelgarelos.
com, 75 €, in der Nebensaison rund 60 €

SURFERPARADIES E

Die gut 35 km zwischen Cedeira
und El Ferrol sind bei Surfern

fir den hohen Wellengang an
zahlreichen Strénden beriihmt. Ein
Eldorado fiir Surfer, keine Frage.
Auf ein Bad sollte man wegen

der teils starken Strdmung besser
verzichten.

Essen

Gute, preiswerte Tapas bieten vor allem
die Lokale in der Gasse Travesia do
Progreso.

Gastro-Liebling

A Casilla: Deftige Kiiche wie Kutteln mit
Kichererbsen, Seehecht und die populare,
gerade eben gare Tortilla de Betanzos.
Als Abschluss hausgemachten Pudding
(flan). Mit so etwas haben die Besitzer
den Gastro-Preis von Lalin gewonnen
und sind heute die Lieblinge von Kulina-
ria-Journalisten aus Madrid, die zu oft bei
Sternekdchen zu Gast waren.

Castilla 90 (Parkplatz), T 981 77 01 61,
restaurantelacasilla.es, Mo geschl., Gerichte
ca. 20 €

Einkaufen

Frisch vom Markt

Mercado: An den Marktstéanden unter
freiem Himmel gibt es ausschlieBlich
Fisch, Fleisch und regionales Gemdse.

Auf dem Platz Irmans Garcia Naveira, Di, Do
und Sa 9-14 Uhr

Feiern

* Feira Franca Medieval: Mittelalter-
fest am zweiten Juli-Wochenende mit
Theater, Ritterspielen im ausgesprochen
mittelalterlich wirkenden Stadtkern. Auch
viele Besucher kommen in Verkleidung zu
diesem Anlass.

o Fiestas de San Roque y Santa Maria
del Azorge: 14.-25. Aug. Seit dem Jahr
1814 steigt am 16. Aug. ein riesiger Pa-
pierballon gen Himmel.

® Os Caneiros: Am 18. und 24. Aug.
lassen die Bewohner bei den Romerias
de Os Caneiros auf dem Rio Mandeo bunt
geschmiickte Schiffe zu Wasser.
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Fiesta schon seit dem Jahr 1219: Feira Franca in Betanzos

* Festa do Mosto: 28./29. Sept. Bei die-
sem fréhlichen Weinfest wird ein Rotwein
unter die Leute gebracht, den Weinpapst
José Peiin wahrscheinlich niemals in
seinem Nachschlagewerk »Guia Pefin«
empfehlen wiirde.

Infos

* Oficina de Turismo: Praza de Galicia
1, T 981 77 66 66, betanzos.es.

o Bus: Zum 24 km entfernten A Coruia
fahren Busse mehrmals tgl. ab dem Platz
Irmans Garcia Naveira, nach Santiago et-
was seltener.

Pontedeume Qc2

Das 9000-Einwohner-Stidtchen wirkt
ein bisschen wie die kleine Schwester

von Betanzos. Eine Briicke (ponte) fithrt
iiber den Fluss Eume in die Altstadt
von Pontedeume. Hier lief§ das Adels-
geschlecht der Andrade im 13. Jh. einen
Verteidigungsturm bauen, der noch heu-
te iiber die hiibschen Arkadenhduser des
verkehrsberuhigten Zentrums wacht. In
den urigen Gassen Real, Dos Freires und
Virtudes lohnt eine kleine Verschnauf-
pause, bevor man zu den umliegenden

Highlights geht.

Einkaufen

Alltagsmarkt

Mercado: Der StraBenmarkt in Pon-
tedeume lauft am Samstag. Ein guter
Termin fur den Besuch. Mitten im Zen-
trum gibt es dann Kartoffeln, Tomaten,
Flechtkorbe, Gummijacken, Holzltffel,
Quietscheenten und alles, was es schon
in den 1970er-Jahren hier gab.
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San Miguel, San Xoan und
Monfero 9c/D2

Von Pontedeume aus auf der N-651 nach
Stiden weist kurz vor Campolongo ein
Schild zu der kleinen romanischen Kirche
San Miguel de Breamo (1187). Die nur
wenige Kilometer lange Anfahrt lohnt
sich vor allem wegen des Panoramas. Und
am 8. Mai sowie am 29. September wegen
der Wallfahrten zu Ehren des Heiligen.
Auf der LC-152 wiederum geht es
12 km am Eume-Fluss entlang bis zu
den Ruinen des Klosters San Xoan de
Caaveiro. Der besonders schone Aus-
flug fithrt durch den geschiitzten Natur-
park Fragas de Eume. Vorbei an Eichen,
Stechpalmen und Birken geht es bis zu
einem Parkplatz und von dort zehn Mi-
nuten zu Fuf3 zu den efeuiiberwucherten
Ruinen von 934. Die Griber, der Glo-
ckenturm (12. Jh.) und das Wappen tiber
dem Torbogen sind 1999 restauriert
worden. Noch verfallener zeigt sich das
von Pontedeume 20 km entfernte Kloster
Monfero (ausgeschildert). Zisterzienser
haben es im Hochmittelalter gegriindet
und bis zur Enteignung 1834 gefiihrt.
Danach verrottete die grofle Anlage zu
einem gespenstisch-morbiden Komplex,
der aber allmidhlich wieder hergerichtet
wird. Das romanische Monasterio hatte
im 16. Jh. der beriihmte Escorial-Archi-
tekt Juan de Herrera im Renaissance-Stil
erneuert. Und war dabei nicht kleinlich.
Allein das Hauptschiff ist 65 m lang.

El Ferrol 9ci

Auf dem Weg nach Norden liegt der Ma-
rinehafen El Ferrol (87 700 Einw.). Die
Stadt besitzt eine der grofiten Werftin-
dustrien Nordspaniens. Hier kam 1892

Franco zur Welt, weshalb El Ferrol wih-
rend der spanischen Diktatur »Ferrol del
Caudillo« (Ferrol des Fiihrers) hiefs. Die
7 t schwere Bronzestatue Francos »zierte«
noch bis Juli 2002 den Hauptplatz, bevor
ein Lastkran das grofite und umstrittens-
te Reiterstandbild Spaniens ins ortliche
Marinemuseum bef6rderte. Die Stadt hat
kaum Sehenswiirdigkeiten und lediglich
ein paar schone Platze und Parks im
Zentrum. Eine Ausnahme ist ebendieses
Marinemuseum (Raa dos Irmandifios
s/n, Eintritt frei). Es zeigt neben dem
Diktator hoch zu Ross ein Modell der
Fregatte Santa Maria Magdalena aus dem
Jahr 1773. Die 34 Kanonen des Schiffs
sollten vor den Angriffen der Royal
Navy schiitzen. Doch bei einem starken
Sturm ging die Fregatte gemeinsam mit
der Zweimaster-Brigantine Palomo am
2. November 1810 unter. Fast 500 Seeleu-
te verloren damals in der Viveiro-Bucht
ihr Leben.

Umgebung von Ferrol 9c1

Nordlich der Hafenstadt El Ferrol woh-
nen seit jeher nur wenige Menschen. Zu
stiirmisch ist die See und zu unruhig das
Wetter an der rauen Felskiiste. Griines,
welliges Hiigelland, Maisfelder und klei-
ne Siedlungen an der gezackten Kiisten-
linie pragen das Bild. Die langen Strande
sind dem Atlantik recht ungeschiitzt
ausgeliefert, was Surfer freut und Baden
gefihrlich macht. An manchen Abenden
machen ausgedehnte Strandspaziergénge
hier besonders viel Spafi. Einen ganz an-
deren Spaf? leisten sich derzeit iibrigens
die Anwohner von Naroén, wenige Kilo-
meter nordostlich von Ferrol. Weil hier
die Bewohner zu dick waren, wollten
sie sich kollektiv einer Schlankheitskur
unterziehen. Nur der 6rtliche Metzger
mit seinen 120 kg macht dabei nicht mit:
s. Zugabe S. 159.

Infos

o Oficina de Turismo: Praza Cela s/n,
T981 31 11 79.

Serra da
Capelada 901

Am Fufl der bis zu 620 m hohen Steilkiis-
te Serra da Capelada reihen sich mehrere
hiibsche Fischerorte aneinander. In der
kargen Landschaft kann zwischen Pinien
und seltenen Distelarten plotzlich eine
Gruppe von Wildpferden auftauchen.
Am vierten Sonntag im Juni werden
sie jedes Jahr fiir ein lokales Rodeo in
einen Pferch getrieben (Rapa das Bestas,
s. S.280), danach aber wieder entlassen.
Das ganze Jahr tiber ungestért leben die
Seevogel, die sich in den hiesigen Fels-
winden und auf den vorgelagerten In-
selchen einnisten.

Cedeira QD1

Der Fischerort Cedeira (4500 Einw.) bil-
det in der rauen Umgebung eine grofie
Ausnahme, denn seine beiden Haus-
strinde Magdalena und Area Longa
an der weiten Bucht liegen vergleichs-
weise windgeschiitzt. Nur im August
wird es voll, wenn vor allem spanische
Familien zum mehrwochigen Urlaub
kommen und die Atmosphire auf der
schonen Promenade zwischen den klei-
nen Booten und Tavernen genief3en. Im
Juni und September sind dagegen meist
noch Zimmer frei in dem angenehmen
Strandort am spanischen Atlantik.
Cedeira lebt vor allem vom Fisch-
fang und dem Verkauf von Meeresfriich-
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ten aus der gleichnamigen Bucht. Darun-
ter Entenmuscheln (percebes), Hummer,
Meeresspinnen und seit Kurzem auch
robuste Pazifische Austern (Crassostrea
gigas). Sie sind grofier als die in Galici-
en sehr beliebten Europdischen Austern
(Ostrea edulis).

Schlafen

In Strandndhe

Chelsea: Wenige Schritte bis zum
Strand, alle Zimmer mit Bad und TV und
manche mit Blick auf den Platz. Auch ein
paar saubere Apartments mit Kiiche fur
den langeren Aufenthalt bieten die Be-
treiber an.

Praza Sagrado Corazén 9, T 981 48 23 40,
hostalchelseacedeira.com, DZ rund 45 €

Zelte & Bungalows

Valdovifios: Relativ schattiger und sau-
berer Campingplatz. Bietet auch Bunga-
lows fiir zwei bis sieben Personen.

Citra. Ferrol-Cedeira, km 13, T 981 48 70 76,
campingvaldovino.com, Juni-Sept., pro Pers.,
Auto, Zelt 6,50 €

Essen

Was ein Hecht

Brisa: AuBer Entrecote gibt es schmack-
haften Thunfisch (atdn), marinierten He-
ring (arenque marinada) und leckeren
Seehecht (merluza a la cazuela).

Marifieiro 6, T 981 482 085, Tagesgerichte
ca.156 €

San Andrés de Teixido 91

Auf dem Weg durch die abwechslungs-
reiche Gegend fiihrt eine Strafle zu der
Kirche San Andrés de Teixido (wahrend
der Gottesdienste gedffnet). Sie thront
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hoch tiber dem Meer und ist zwischen
August und November das ungewohn-
liche Ziel vieler Pilger. Termine fiir
wichtige Wallfahrten sind der 8. August
und der 29. September. Ein galicisches
Sprichwort verrit den Grund: »Ao San
Andrés de Teixido vai de morto, o que
no foi de vivo« (Wer nicht als Lebender
nach San Andrés pilgert, muss es als
Toter tun). Christus, heif3t es, habe San
Andrés etwas aus dem Schatten Santia-
gos heben wollen, indem er diese Order
aussprach.

Tatsachlich ist San Andrés, einmal
abgesehen von O Corpifio bei Lalin,
nach Santiago Galiciens wichtigster
Wallfahrtsort geworden. Mancher Pil-
ger nimmt noch heute die Seele eines
Toten im Bus mit, 16st entsprechend
zwei Fahrkarten und iiberldsst dem Ver-
storbenen den Fensterplatz. Kein Witz.
Denn andernfalls, so heifdt es, miissen
die Seelen Tiergestalt annehmen und
nach San Andrés krabbeln und kriechen.

Am sichersten bewahrt ein Besuch zu
Lebzeiten vor einem solchen Schicksal.
Also bitte nicht auf Kafer und Schnecken
treten, es wire grauenvoll!

Ortigueira 9D1

Die Statuen der Dudelsackspieler in
dem kleinen, leicht verbauten Hafenort
Ortigueira (7000 Einw.) weisen schon
darauf hin: Es ist eine Hochburg der
Folkmusik. Im Juli steigt dort die Kel-
tenparty Festival Internacional del Mun-
do Celta (festivaldeortigueira.com). Die
Fans reisen aus Schottland, Irland und
sogar Kanada an.

17 km nordlich tiber die AC 862
befindet sich die bei Wanderern hoch-
beliebte Klippenlandschaft Acantilados
de Loiba. Dort steht eine Bank mit Aus-
sicht. Die Galegos sagen, das sei der
schonste Sitzplatz der Welt.

Beliebter Drehort fiir Regisseure: Acantilados de Loiba nahe Ortigueira

Schlafen

Bei Tere und Pedro

Lamacido: Das Landhaus ist ein Traum
fur Familien: Rund um das schéne Stein-
haus leben Kiihe, Kiiken und Kaninchen.
Die Zimmer sind gut, es gibt einen kreis-
runden Pool, Pingpong, Schaukeln, eine
Gemeinschaftskiiche und vor allem sehr
sympathische Besitzer: Tere und Pedro.

Aldea Lamacido, 156339 Loiba, wenige Kilo-
meter nordwestlich von Ortigueira, T 635 95
17 19, lamacido.com, DZ rund 60 €

Punta de Estaca
de Bares 9D/ET

Auf dem Weg (C-642) nach Viveiro
zweigt eine Strafle zu der Landzunge
Estaca de Bares ab, dem nordlichsten
Zipfel Galiciens. Vor der windumtos-
ten, steilen Felskiiste liegt die Insel
Coelleira, wo zur Zugzeit Sturmtau-
cher, Seeschwalben, Pfuhlschnepfen
und Basstolpel Station machen. Daher
ist der Ort besonders bei Ornithologen
beliebt. Ein attraktives Ziel ist der klei-
ne Ort Bares (auch O Porto de Bares)
mit seinem wunderschonen, halbrund
geschwungenen und relativ windstillen
Strand.

Viveiro 9E1

Bei einem abendlichen Spaziergang
entlang der schonen, verglasten Hau-
serfassade an der breiten Uferprome-
nade kommt das Ambiente von Viveiro
besonders zur Geltung. Stimmungsvoll
sind auch die zentralen Gassen in dem
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Kiistenstadtchen an einem Hiigel. Seine
15 000 Bewohner glauben sich nicht zu
Unrecht in dem lebendigsten Ort weit
und breit. Und Viveiro bezeichnen sie
als »la ciudad que siempre rie« (die Stadt,
die immer lacht). Berithmt, weil sehr
aufwendig, ist die Prozession wihrend
der Karwoche, die an der romanischen
Kirche Santa Maria del Campo (Irmans
Vilar Ponte s/n) beginnt. Nordlich da-
von liegt der Konvent Concepcion
Franciscana aus dem Jahr 1701. Gleich
gegeniiber entstand 1925 die Gruta de
Lourdes, eine Reproduktion der Grotte
in Siidfrankreich, in der die Glaubigen
Wachsfiguren fiir die gewiinschte Hei-
lung aufthéngen. Sehenswert sind auch
die Reste der Stadtmauer mit dem alten
Tor Puerta de Carlos V. (Travesia de la
Marina s/n, 1548). Eine steile Straf3e
fithrt von Viveiro aus auf den Monte de
San Roque. In 357 m Hohe steht hier,
umgeben von Picknickbanken, die klei-
ne Kapelle San Roque, wo am 15./16.
Aug. ein Patronatsfest steigt. Ganzjah-
rig bietet sich von hier aus ein weiter
Blick auf Viveiro und die Bucht. Zum
Baden eignet sich dstlich von Viveiro der
Strand Praia de Area, ausgezeichnet mit
der blauen Umweltflagge.

Fabrica de Ceramica
Sargadelos 9E"

14 km 0stlich von Viveiro liegt in
Sargadelos die gleichnamige Keramikfa-
brik, in deren Laden nicht nur edle und
farbenfrohe Teller und Tassen ausliegen,
sondern auch kleine Amulette gegen
bose Geister. Um den Hals gehidngt,
bieten sie Schutz vor Liebeskummer,
nervigen Kollegen, herabstiirzenden
Blumenkiibeln und selbstredend dem
bosen Blick. Verkaufsschlager ist die
figa (schmale Hand). Sie hilft gegen jede
Form der Hinterhaltigkeit und soll den
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Tréger sogar vor Gruseltrdumen von der
Exfrau bewahren. Traditionell verwen-
det Galiciens Ober- und Mittelschicht
Keramik aus Sargadelos, wihrend in
einfachen Haushalten vor allem die
beige glasierte Keramik aus Buiio steht.
Rund 150 € kosten z. B. die originellen, in
satten Grundfarben lasierten Kopfkrii-
ge, die den Maler Picasso oder auch die
Dichterin Rosalia de Castro darstellen.
Zur Fabrik gehort ein kleines Museum
und ein Laden.

Ctra. Sargadelos s/n, sargadelos.com, Mo—Fr
8.30-12.30, 14.30-17.30 Uhr, Eintritt frei;
Museum Mo—-So 10.30-14, 16—19 Uhr,
Eintritt frei

Schlafen

Hotelito Rural

Pazo da Trave: :Kleines Landhaus« nen-
nen die Besitzer ihre Villa. Tats&chlich ist
es ein stilvolles Landhaus mit Turm aus
dem 15. Jh., schénem Schwimmbad und
Tennisplatz. Gute Wahl, auch fur Familien.

Galdo s/n, gut 3 km auBerhalb, T 982 59 81
63, pazodatrave.com, DZ 110 €

Ego ist auch mal okay

Hotel Ego: Toller Blick von der Terras-
se und den meisten Zimmern aus auf die
Strandbucht. Noch ein Plus ist der Pool.

Ctra. N-642, hotelego.es, T 982 56 09 87, ca.
4 km norddstlich von Viveiro direkt tiber dem
Strand Area, DZ 100-150 €

Giinstiger geht nicht
Hotel Vila: In der Altstadt. Zwélf einfache,
helle Zimmer. Das Hotel ist sehr guinstig.

Nicolas Cora Montenegro 57, T 982 56 13
31, hotel-vila.es, DZ 35-55 €

Essen

Zahlreiche Tavernen gibt es in den Gassen
rund um die RGa Melitén Cortifia.

Strahlt ohne Stern

Nito: Wozu eigentlich Michelin-Sterne?
Koch Nito tiberzeugt auch so, sein Restau-
rant ist in ganz Galicien fur die gute Kiiche
bertihmt. Und Gaste kommen vom Rad-
fahrer bis zum Ex-Premier Rajoy. Neben
Steinbutt und Seehecht a /a galega gibt
es Entenmuscheln und ausgezeichnetes
Fleisch aus der Region, alles mit Meerblick.

Am Area-Strand, T 982 56 09 87, Gerichte
20-40 €

In der Pulperia

O Muro: Wunderbar in der Taverne sind
der pulpo (Seekrake) und auch andere
Tapas aus der Region. Dazu einfache
Weine und oft viel Betrieb.

Margarita Pardo de Cela 28, T 982 56 08 23,
Gerichte 8—-15 €

Bewegen

Kajak & Wandern

Roq Sport: Wanderungen im Inland
ab 8 €, Kajak auf den Gewéssern ab
rund 20 € inklusive Ausriistung. Dazu
Paddle-Surf, Kletterkurse, Sommercamps
und vieles mehr.

Estacada 3, T 646 51 46 02, rogsport.com

Feiern

e Karwoche: Spanienweit beriihmte
Prozession ab der Kirche Santa Maria
del Campo.

o Festa da Empanada: Pasteten-Fest
Ende Mai in Cervo, 15 km slidéstlich von
Viveiro.

o Resurrection Fest: Metal, Rock und
Hardcore-Punk Anfang Juli: resurrecti
onfest.es.

o San Roque: Das feuchtfréhliche Pa-
tronatsfest am 15./16. Aug. rund um die
Kapelle Capilla de San Roque.

* Feira do Bonito: Thunfischfest am Ha-
fen von Burela 25 km 6stlich von Viveiro

am 1. Wochenende im August. Den Bo-
nito gibt es gekocht, gebraten, gegrillt in
Rationen fiir die Gaste. Dudelsackmusik
inbegriffen.

Infos

o Oficina de Turismo: Av. Ramoén Cano-
sa, T 982 56 08 79, viveiro.es.

o Bahn: westlich von Viveiros Zentrums,
tgl. 2—-3 x Verbindungen nach Ferrol und
Ribadeo.

o Bus: Busbahnhof 6stlich der Porta de
Carlos V., nachmittags 1 x nach Lugo und
Ribadeo.

Costa da Morte

QA/B2/3

An der Todeskiiste liegen authentische
Fischerorte, deren Bewohner seit Jahr-
hunderten gegen Wind und Wetter
kampfen. Einst zogen die pescadores auf
Walfang, heute ernten sie an den schar-
fen Riffen vor allem Entenmuscheln. An
den Felsen sieht man vereinzelt noch
Spuren der Havarie des Tankers »Pres-
tige«. Baden ist wieder moglich, doch
Vorsicht ist bei den oft gefihrlichen
Brandungen geboten!

Die Costa da Morte (Todeskiiste) ist
eine wilde Landschaft mit hohen spitzen
Klippen, vorgelagerten Inseln, badege-
fahrlichen Buchten und muschelreichen
Felsvorspriingen. Den Heimatkundler
Otero Pedrayo (1888-1975) erinnerten
die schroffen, vom stiirmischen Atlantik
ausgewaschenen Granitfelsen gar an rie-
senhafte Zyklopen«. Dazwischen liegen
kleine, hiibsche und duflerst lebendige
Fischerdorfer mit ein paar Kneipen, ei-
ner Hafenmole, einer Halle fiir Fischver-
steigerungen und der obligaten Kirche
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mit Bootsmodellen gleich neben dem
Kruzifix. Die Fischer leben hauptséchlich
von den Meeresfriichten, mit denen der
Kiistenabschnitt gesegnet ist. Leuchttiir-
me wiesen schon vor aberhundert Jahren
den Weg an der gefihrlichen Kiiste - im-
mer schon konnte eine Fahrt durch die
Ria de Corme y Laxe oder entlang dem
Kap San Adrian die letzte sein. Kreuze
am Meer und Matrosenfriedhofe kiin-
den von den zahlreichen Katastrophen,
die sich am duflersten Rand Galiciens
ereignet haben.

Malpica ¢B2

»Pikst nicht gut¢, so heifft der Name
des Ortes tibersetzt. Klingt diister wie
die Schwarzwilder Dorfnamen Strick
und Notschrei. Schiffsmeldungen von
todlichen Unfillen auf dem Meer sind
hier auch héufig. Doch im Januar 2019
war am Hafen die Stimmung endlich
mal super: Bei einem Lottogewinn hat-
te ein Anwohner 82 291 € eingefahren.
So viel Geld verdient ein Fischer in fiinf
Jahren nicht.

Malpica gehort mit seinen 8500
Einwohnern und den vorgelagerten Islas
Sisargas zu den grofleren Orten in der
Umgebung. Die Sisargas-Inseln sind ein
Vogelparadies fiir bedrohte Arten wie
die Iberische Trottellumme, deshalb sind
sie fiir Besucher nicht zugénglich. Ganz
anders ist das mit den Fischertavernen
am Hafen von Malpica (s. S. 152), das
wie ein Horn in den Atlantik ragt. Dort
gibt es das Frischeste vom Frischen, ob
Entenmuscheln, Barsch oder Seeteufel.
Malpicas kastenformige, nicht gerade
architekturpreisverdichtige Hauser um-
geben die kleine Landkirche San Juan de
Malpica, in der neben so einigen Heili-
genbildern auch Fischerbootminiaturen
an der Wand hingen. Gottes Segen ist
bei harten Arbeit gefragt, so stiirmisch
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Lieblingsort

Wo die M6éwen auf die Fischerboote warten

Malpica lebt vom Meer. In den friihen, nebligen Morgenstunden machen sich
die Fischer mit Baguettes in der Sporttasche und einem kleinen Trester-
schnaps im Magen vom Puerto de Malpica 9 B 2, dem Hafen, auf zur Fahrt.
Den Fisch nehmen Stunden spéter die Frauen entgegen. Die Ménner arbeiten
auf dem Meer, die Frauen an Land. So war das immer hier. Die Fischerboote
diumpeln oft dutzendweise farbenfroh im Hafenbecken. Ein Ort, an dem Palma
de Mallorca und Sevilla gefiihlt 10 000 Meilen entfernt sind.

ist die See. Uber eine Stichstrafle geht
es zum windumtosten Kap San Adrian
mit seiner gleichnamigen kleinen Ka-
pelle. Von hier aus bietet sich vor allem
in den Abendstunden ein fantastischer
Blick auf Malpica.

Schlafen

Familiar

Casa da Sebe: Emilio Rojo fiihrt west-
lich von Malpica eines der attraktivsten
Landh&user weit und breit. Er weiB sehr
viel Uber die Gegend und seine Géste
kommen immer wieder gern hierher zu-
rick. Toll ist der Blick auf die Sisargas-In-
seln und es gibt einen schénen Garten
mit Pool.

In Barizo, T 981 72 06 55, casadasebe.net,
DZ 65-90 €. Fiir 250 € pro Tag vermieten
die Besitzer im Januar und Februar schon mal
das ganze Haus (16 Platze).

Corme 9B2

Zu den Orten an der Todeskiiste gehort
neben Laxe und Traba (s. S. 154) auch
die kleine Siedlung Corme. Am duf3ers-
ten nordlichen Ende des Hafens fiihrt
eine unscheinbare Strafle durch einen
Tunnel zu dem idyllischen Leuchtturm
des Rotundo-Kaps. Hier erinnern zwei
windumtoste, weif getiinchte Steinkreu-
ze an die schweren Ungliicke fritherer
Jahre. Die Bewohner leben vom Fisch-
fang vor den geféhrlichen Klippen am
Atlantik. Mehr noch als Dorsch und
Kabeljau bringen Entenmuscheln ein.
Sie sind in Spanien eine Delikatesse.
Der Teil, den man essen kann, saugt
sich am Felsen fest. Er sieht aus wie ein
Schlauch in Miniaturform, unter dem
sich das zarte, salzige Muskelfleisch ver-
birgt. Daran schliefit die krallenformige,
harte Schale an, die Nahrung aus dem
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IST DAS DONALD TRUMP? n

Der Fischerort Corme ist selten

in den Medien. Ganz anders

das 18 km stidéstlich gelegene,
verschlafene Kaff Cabana de
Bergantifios. Zumindest im Jahr
2018. Eine Journalistin der »Voz de
Galicia« hatte das Foto von einer
dortigen Bauerin namens Dolores
Leis Antelo (*1954) verdffentlicht.
Diese Haare, dieses Kinn, diese
orangene Haut. Viele sahen darin
eine frappierende Ahnlichkeit mit
Trump. Das Bild ging wie ein Lauf-
feuer durch die sozialen Netzwerke.
Der Spiegel titelte gar: Viva Do-
naldores. Die Bauerin dazu trocken:
»Mit dem hab ich nichts zu tun. Und
narzisstisch bin ich auch nicht«.

Wasser filtert. In den Bars und Hausern
rund um den Hafen werden die Enten-
muscheln nur knapp drei Minuten in
Salzwasser mit etwas Lorbeer gekocht
und haufig mit Kartoffeln (bestreut mit
rotem Paprikapulver) gereicht. Vor allem
beim Entenmuschelfest im Juli biegen
sich die Verkaufsstinde am gerdumigen
Hafenplatz. Doch die Ernte ist riskant,
bei Flut sogar lebensgefihrlich.

Feiern

* Fiesta del Percebe: Fest zu Ehren der
Entenmuschel (percebe), einer der teu-
ersten Meeresfriichte Galiciens (1 kg
kostet rund 300 €, Miesmuscheln rund
5 €). Termin ist je nach Wetter an einem
der Samstage im Juli. Bei dem Hafenfest
von Corme werden etwa 1400 kg des
delikaten, frischen Meerestiers serviert,
dazu Kartoffeln, Seekraken und trockener
galicischer WeiBwein. Die Gaste zahlen
pro Teller nur rund 25 €.
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Traumweg an der Todeskiiste
fiir Grof3 und Klein

Kiistenwanderung von Laxe nach Traba

9B2
Start/Ziel: Laxe

Strecke/Dauer:
8 km, 2 Std.

Schwierigkeitsgrad:
leicht

Anfahrt: von Norden
aus Uber die AC 429,
von Stiden uber die

Die wunderschéne Tour an der malerischen Costa da
Morte (»Todeskiiste<) fithrt vom Fischernest Laxe zur
Lagune von Traba und zuriick. Sie lohnt sich vor allem
fur Sonnenanbeter und Vogelfans. Und das Beste daran:
Der Weg ist so attraktiv wie einfach zu laufen, auch mit
der ganzen Familie, so die Kleinen keinen Kinderwagen
mehr brauchen. Der Weg ist fast ganz naturbelassen
und man sieht aufler einem Aussichtspunkt fiir Vogel
weit und breit kaum ein Gebdude. Also: Badehose und
Handtiicher einpacken, genug Wasser, etwas zu essen.

In Laxe geht es ab der Meerespromenade iiber die
PR-G 70 bis zum Vorort Punta Insua mit seiner klei-
nen Kapelle Santa Rosa. Von dort aus fiihrt ein Bret-
terweg mit Kordelgelandern siidlich bis Alto de Cal
de Costa und weiter tiber den Surferstrand Playa de

AC 433
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Soeste und iiber den win-
zigen Arnado-Strand bis
zum Picknickplatz Campo
de Almozarro. Von dort aus
sind schon die ersten Diinen
des fast 3 km langen Sand-
strands von Traba zu sehen.
Dann fiihrt der Weg durch
Diinen bis hin zur Lagune
Lagoa de Traba. Vogellieb-
haber sehen hier je nach Sai-
son Wasserrallen, Teichrohr-
sanger und Seeregenpfeifer.
Wer nach der Riickkehr
Hunger hat: In Laxe gibt es
einfache und ziemlich gute
Fischrestaurants, wo es ne-
ben Seekraken (pulpo) auch
Jakobsmuscheln gibt.

Dolmen de Dombate/
Castro A Cida 9B2

Die Gegend zwischen Corme und Cama-
rifias ist landwirtschaftlich gepragt, die
vereinzelten Siedlungen sind weit weni-
ger reich als im siidlichen Teil Galiciens
und die nahen Riffe der Todeskiiste nur
etwas fiir knallharte Uberlebenskiinst-
ler. Ein paar schwere Granitbrocken, ein
paar Eukalyptusbdume - nur wenige
Besucher verirren sich hierher.

Zu entdecken gibt es aber schon et-
was, mal ganz abgesehen vom authen-
tischen Lebensstil der Bewohner. 5 km
hinter Ponteceso geht es links Richtung
Baio zuriick in die Steinzeit: und zwar
zu dem 4500 Jahre alten Dolmen de
Dombate. Dieser als Grabkammer er-
richtete >Felsentisch« (so die Ubersetzung
des keltischen Wortes dolmen) gehort zu
den ganz wenigen Spuren aus der Me-
galithzeit in Galicien.

Wesentlich jiinger ist der 500 m
entfernte Castro A Cida de Borneiro,
eine vermutlich schon im 6. Jh. v. Chr.
errichtete Keltensiedlung. Die Grund-
mauern entstanden noch friither als die
der berithmten Siedlung Santa Tegra bei
A Guarda an der portugiesischen Gren-
ze. Am 24. Juli feiern die Anwohner am
Castro mit historischen Kostiimen ein
kleines Volksfest.

Camarinas QA2

Weniger gefihrlich als die percebeiros im
nordlichen Corme leben an der Todes-
kiiste in dem kaum verbauten Kiistenort
mit kleinem Hausstrand die heute noch
vereinzelt tatigen Spitzenklopplerinnen.
Knapp 4 km nordwestlich leuchtet der
Faro am Cabo Vilan 40 Seemeilen weit
hinaus auf den Atlantik. Versteckte klei-

Costa da Morte 155

ne Strinde, ein Friedhof englischer
Matrosen und ein Forschungszentrum
fiir Windenergie liegen in der direkten
Umgebung des wildromantischen Kaps,
wo Wanderfalken und Kormorane nur
selten aufgescheucht werden. Eine paar
kleine Buchten liegen weiter siidlich
Richtung Muxia, so die verschwiegene
Area Blanca.

Museen

Museo do Encaixe: Weil das Handwerk
der Spitzenklopplerinnen allméhlich aus-
zusterben droht, zeigt das Museum tber
900 Muster und Spitzenstticke teils noch
aus dem 17 Jh.

Praza de Insuela 57, Sommer Di-Sa 11-14,
17-20 Uhr, 2 €

Museo del Aleman: Das Museum
widmet sich dem deutschen Einsiedler
und Kiinstler Manfred Gnadinger aus
Bohringen. Er wohnte seit 1962 im nahen
Camelle am Atlantik in einer selbst ge-
bauten Behausung ohne Strom, Wasser
und Rasierapparat. Allein, umgeben von
Skulpturen und Zeichnungen. Bis er 2002,
vier Tage nach dem Schiffsungliick der
Prestige, tot aufgefunden wurde. Das aus-
laufende Ol hatte sein Heim zerstort. Alle
nennen ihn bis heute »Man, el alemans,

Zum Besuch anmelden unter T 981 71 02 24,
mandecamelle.com

Schlafen

Puerto Arnela: Rustikales Fischerdorf-
hotel, vom Balkon der Zimmer 301 und
302 ein schoner Blick auf den Hafen. Mit
Restaurant.

Praza do Carmen 20, T 981 73 72 40,
hotelpuertoarnela.com, DZ 45-60 €
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Muxia QA2

Die 1500 Einwohner von Muxia woh-
nen an der weiten windigen Camarifas-
Bucht, wo schon vor 800 Jahren Monche
lebten und sich von den ortsiiblichen
caldeiradas ernahrten: Fischplatten mit
Kartoffeln. In den Gassen und am Hafen
gibt es sie bis heute frisch zubereitet. Auf
einer Landzunge etwas auflerhalb liegt
seit dem 17. Jh. eines der berithmtesten
Heiligtiimer Galiciens: das Santuario de
Nosa Senora da Barca, >unserer Frau
vom Boot« (Rta Marina 17). Der Legen-
de nach soll hier die Gottesmutter mit
einem Steinschiff gelandet sein, um dem
Apostel Jakob bei seiner Missionstitig-
keit zu helfen. Nahe der Wallfahrtskir-
che liegt ein 9 m breiter, stellenweise nur
30 cm dicker Stein (pedra de abalar). In
ihm sieht der Volksglaube das Segel des
wunderlichen Schiffes.

Bis Dezember 1978 konnten Besu-
cher versuchen, den gewaltigen Stein
zum Wackeln zu bringen, um so einen
Wunsch frei zu haben, was schwer genug
war. Eine heftige Sturmwelle war dann
aber auch die letzte, die an dem »>Segel«
riittelte. Sie verschob den 1000-Ki-
lo-Stein an eine Stelle, wo ihn seither
niemand mehr zum Wackeln gebracht
hat. Bis jetzt. Denn in naher Zukunft sol-
len lokale Techniker den kleinen Koloss
mit Kridnen und Kordeln an seine ur-
spriingliche Stelle verschieben. Fiir rund
15 000 €! Wer danach eine Abkiihlung
braucht: Zum Baden eignet sich der
Diinenstrand Lago. Er liegt attraktiv in
einer kleinen Bucht nur etwa 5 km von
dem Ort Muxia entfernt.

Schlafen

Prestige-Parador
Parador de Muxia: 14 000 m? einge-
bettet in die Natur. Dazu eine ausgettiftelte,

okologische Technik. Der jiingste Parador
Galiciens bietet seit 2020 insgesamt 62
Zimmer, Spa und Restaurant. Es ist das
groBte offentliche Gebaude an der Todes-
kiste, kann aber in Sachen Charme mit
dem im stidlichen Baiona nicht mithalten.
Auch weil sich die Bauphase (25 Mio. €
teuer) liber viele, viele Jahre hinzog, nennen
die Galicier ihn >Prestige-Parador«.

Von Muxias Zentrum aus ausgeschildert,
Preise siehe parador.es

Zelten

Camping Lago Mar: Dieser Platz ist
schattig und gut gelegen. Es gibt auch
einige Bungalows.

Oberhalb des Lago-Strands, T 981 75 06
28, campinglagomar.es, pro Pers., Auto, Zelt
rund 8 €

Infos

o Oficina de Turismo: Casa de Cultura,
T 981 74 25 63, concellomuxia.com.

Feiern

* Romeria: Walllfahrt und Tanz um das
'Felssegelc Pedra da abalar am ersten
Wochenende nach dem 8. Sept. Dann
sieht man hier auch die traditionellen
gaitas (Dudelsicke).

Fisterra/

Finisterre  ©9as

Fisterra ist der berithmteste Ort an der
Todeskiiste. Kelten, Romer und mittel-
alterliche Pilger vermuteten hier das
Ende (lat. finis) der Welt (terra). Wer
das 3,5 km entfernte Kap mit seinem
Leuchtturm besucht, wahnt sich tatsich-

1000 Mal geknipst: Fisterra im Abendlicht

lich am duf3ersten Rand der Erdscheibe.
Allerdings: Das nordlich davon gelegene,
weit weniger frequentierte Tourifian-Kap
ist in Wirklichkeit der westlichste Zip-
fel Spaniens, auch wenn das in vielen
Biichern ganz anders steht. Im Ort
Finisterre erwarten einen zahlreiche,
nicht ganz preiswerte Fischrestaurants.
Ein kleiner Spaziergang lohnt sich ent-
lang dem Hafen zur romanischen Kirche
Santa Maria das Areas. Sie ist das letzte
Gotteshaus am Jakobsweg. Am nordli-
chen Hafenrand liegt die Schutzanlage
San Carlos. Darin klirt ein kleines
Fischereimuseum (Di-So 11-13.30,
16.30-19 Uhr, Eintritt 3 €) tiber diverse
Fangmethoden, die besten Fischsorten
und die schlimmsten Schiffsungliicke
auf. Einmal {ibrigens holten die Be-
wohner aus einem gesunkenen Schiff
Kondensmilch, die sie nicht kannten.
Sie wunderten sich daraufhin, dass die
»weifle Farbe« so méflig an den Hauser-
winden haftete. Es hatte geregnet. Zum

Fisterra/Finisterre 157

Baden eignen sich mehrere Sandstrande
zwischen Fisterra und Corcubién. Rund
10 km nordlich liegt der etwas abgeschie-
denere Strand Praia do Rostro.

Schlafen

Im Leuchtturm

O Semaforo: Von den fiinf Zimmern in
der einstigen Wetterstation bietet sich ein
grandioser Blick auf den Ozean. Eines
der attraktivsten casas rurales (landli-
che Gastehiuser) der Region. Auch im
angeschlossenen Restaurant sitzen die
Gaste wunderbar wie ein Faro-Warter.
Besser lange vorher buchen, vor allem
im Hochsommer.

Ctra. do Faro s/n, T 981 72 58 09, hotelse
maforodefisterra.com, DZ rund 125 €

Die Ruhe selbst
Mar da Ardora: Hotel im Kastenstil der
60er mit Blick auf die Kiiste von Fisterra,
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DER DEN KICKER ERFAND E

Der Dichter Alejandro Campos
(1919-2007) aus Fisterra hat sich
1937 ein ganz besonderes Patent
gesichert. Im Spanischen Biirger-
krieg kam er wegen einer Bombe
der deutschen Legion Condor an
den Beinen verletzt ins Kranken-
haus. Der damals 17-Jahrige konnte
voriibergehend statt FuBball nur
Ping Pong spielen. Dabei kam ihm
die Kombi-ldee: TischfuBball. Liebe
Kicker-Fans: Das diirfte die einzige
Bombe der Deutschen Wehrmacht
gewesen sein, die jemals etwas
Positives hervorbrachte, oder?

Sonnenuntergang inklusive. Spa mit Pool,
Whirlpool, Garten und netten Besitzern.
T 667 641 304, hotelmardaardora.com, gutes

Friihstticksbuffet, DZ in der Hauptsaison ab
110 €

Zeltplatze
Camping Ruta de Finisterre: GroBer
und ordentlicher Platz.

Zwischen Fisterra und Corcubién, T 981 74
63 02, rutafinisterre.com, Juni-Mitte Sept., pro
Pers., Auto, Zelt rund 6 €

Essen

Einfache Tavernen reihen sich dicht an
dicht am Hafen sowie entlang der nahe
gelegenen Stréande Langosteira und
O Sardineiro.

Innen hui

Don Percebe: Hier haben galicische
Freunde von mir schon ihr Hochzeitses-
sen zelebriert, nach der Trauung durch
den Biirgermeister im so beriihmten
Leuchtturm Faro de Fisterra. Neben En-
tenmuscheln (percebes) gibt es in dem

renommierten Restaurant auch deliziose
Schwertmuscheln (navajas) und vieles
mehr aus dem Atlantischen Ozean. Dazu
eine gute Weinauswahl, vor allem WeiB-
weine aus Stidgalicien.

Ctra. del Faro s/n, T 981 74 05 12, 25 €

Fischt frischen Rotbarsch

Tira do Cordel: (auch: Baixa Mar) Maria
Carmen kocht im alten Steinhaus beim
Strand Langosteiro so nah am Meer, dass
sie die Meeresfriichte und Fische prak-
tisch mit einer Leine herausziehen kénnte
(Tira del Cordel). Ein Gedicht sind die ge-
bratenen robalizas (kleine Wolfsbarsche).

San Roque 2, T 981 74 06 97, tiradocordel.
com, So abends und Mo geschl., 30 €

Bewegen

Bootstour

Cruceros Fisterra: Bietet mittags und
auch zum Sonnenuntergang 1,5-stiindige
Bootsfahrten ab dem Hafen von Fisterra
an. Fur groBere Gruppen sogar eine Wer-
mut-Tour (Viaxe do Vermut Lodeiros).
Puerto Marinero de Fisterra, crucerosfisterra.
com, pro Pers. rund 15 €

Feiern

e San Juan: In der Johannisnacht am
24. Juni tobt der Bar an den umliegen-
den Stranden. Lagerfeuer und viel Musik.
® Longueirdn: Piraten-Party am ersten Sa
im Aug. mit Schwertmuscheln (havajas).
® Fin do Camifo: Folkmusik am dritten
Aug.-Wochenende.

e Carmen: 8-10. Sept. Umzlige zu Ehren
der Schutzheiligen der Fischer.

Infos

o Oficina de Turismo: Real 2, T 981 74
07 81, concellofisterra.com.

Zugabe
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Der Metzger macht nicht mit

Wiihrend Narén kollektiv abnimmt

Die 40 000 Einwohner von
Narén nordlich von A Coruna
waren viel zu fett. Jeder zwei-
te, befand der dortige Arzt
Dr. Carlos Pifieiro im Jahr
2018, bekam kaum noch die
Schuhe zu oder schaftte es zur Geburts-
tagsparty der Nichte. Grund: Churrasco,
Grillabende mit Lamm, fette Hihnchen,
herzhafte Wiirstchen. Deshalb brachte der
Mediziner einen einzigartigen Plan her-
aus: 100 000 kg sollten die Anwohner in
zwei Jahren verlieren, nicht nur mit Di-
dten, sondern vor allem mit Sport. Auch
Biirgermeisterin Marian Ferreiro machte
mit. Die Restaurants servierten leichten
Seelachs, die Joggingtouren durch den
Wald filmten die TV-Sender aus ganz
Europa, selbst »Spiegel Online« berich-
tete. Und manche Anwohner posierten
mit Kopfsalat vor den Reportern von
»El Pais«. Titelthema: Vorher, nachher.
Der Arzt aus dem Gesundheitszentrum
Narons schaffte Beachtliches: 41 300 kg
brachten seine Schwergewichte schon
nach ein paar Monaten weniger auf die
Waage, einschliefilich der Kinder. Und als
ich vor Ort mit einer Bibliothekarin und
einer Krankenschwester der Stadtklinik
ins Gespréach komme, sind beide voll des
Lobes fiir diese Aktion.
Einer aller-
dings schiittelt .
den Kopf: der gut »lCh Wlege
elaunte Fleischer
%arlos aus der Ort- 1 2 0 kg, was

lichen Metzgerei

La Despensa de dagegen?«

Er verdient gut, obwohl seine Nachbarn
gerade wenig Fleisch essen. Selbst
Restaurants aus Madrid sind Kunden.

las Delicias. Ihn habe ich zum Abschluss
der Visite in Nardn besucht, um zu er-
fahren, wie sich die Abnehm-Aktion auf
seinen Umsatz auswirkt.

Er versichert mir: Seine Kunden
kommen von iberall her, der guten
Fleischqualitit wegen. Auch aus Spani-
ens Hauptstadt. Und als ich ihn frage,
ob er denn selbst abgenommen habe,
lacht Carlos laut auf. Denn in dem Mo-
ment guckt seine schlanke Frau um die
Ecke. Carlos sagt: »Ich wiege 120 kg.
Na und? Fleisch ist das halbe Leben.«
Nach dem Fotoshooting schenkt er mir
vier handgemachte Schweinewiirste mit
ordentlich Knoblauch drin. Und verab-
schiedet sich mit den Worten, als wire
er der Chefredakteur von BEEF: »Leider
lecker.«m
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Charme des Atlantiks — jenseits des Pilgerwegs war die
Kiistenlandschaft schon fiir die Wikinger attraktiv. Die Rias
Baixas locken mit attraktiven Stranden, Keramik, Langusten
und Spaniens bestem Weifiwein.

Seite 163
Carnota

Hier steht ein 35 m
langer Maisspeicher,
genannt Horreo. Und
nur wenige Kilometer
entfernt topfert Nacho
in seiner Werkstatt ku-
riose Keramik, darunter
Fabelwesen.

Seite 164
Muros

Einer der schonsten Fi-
scherorte in Stidgalicien
mit attraktivem Strand.

Seite 165
Noia

Raitselhaft sind die
Grabsteine der Mittel-
alterkirche Santa Maria
A Nova.

D D -
DV
~=
Cies-Inseln: die Vogel

in Massen, fast wie bei
Hitchcock

Eintauchen

Seite 169
Padroén

Padron ist Hauptstadt
der Pfefferschoten und
war einst Wohnort

der besten galicischen
Literaten. Ein Museum
ist der Dichterin Rosalia
del Castro gewidmet,
ein anderes dem Lite-
raturnobelpreistrager
Camilo José Cela. Dass
dort auch Loks stehen,
hat einen besonderen
Grund.

Seite 172
Cambados

Der frithere Kokainhan-
del hier ist Thema einer
beliebten TV-Serie ge-
worden. Und der Weif3-
wein der Umgebung
der Star beim Stadtfest
Anfang August.

Seite 174
O Grove

Dies wiederum ist
Galiciens Hauptstadt
der Meeresfriichte.
Und in der Markthalle
kann man sich das
Eingekaufte zubereiten
lassen.

Seite 176
A Lanzada

7 km Sandstrand:

A Lanzada ist bertthmt.
Um Mitternacht bei
Vollmond kommen
angeblich weise Frauen
und helfen bei Kinder-
wunsch.

Carnota e
Muros e o Noia
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Seite 177

Pontevedra &

Die Provinzhaupt-

stadt ist ein schoner
Ausgangspunkt fiir
Touren durch Galicien.
Beeindruckend ist das
Provinzmuseum mit
keltischen Schitzen und
moderner Kunst. Und
rund um den Lefna-Platz
locken urige Tavernen
mit ihren Tapas.

0 50 km

e Padron

o Cambados

O Grove®
A Lanzada®

¢Hio

Cies-Inseln 3% eVigo
Ok

3 ®
Baiona

f/‘

Sie nennen sich meigas und verste-
hen sich als keltische Druidinnen. So
einige leben nach wie vor in Galicien.
Fir die katholische Kirche sind sie

schlichtweg Hexen.

PAy Pontevedra
LX)

?‘?‘N@L&L.

Seite 188
Cies-Inseln 3

Die Hafenstadt Vigo
ist Ausgangspunkt
fiir einen Besuch der
Cies-Inseln.

Seite 192
Baiona

Hier landete das erste
Schiff von Kolumbus
nach der Riickkehr aus
Amerika.

Das Wege-
kreuz von
Hio ist

ein echtes
Kunstwerk
der Stein-
metze.

erleben
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Meer und Mariscos

Die Westkiiste ist bei Urlaubern beson-
ders beliebt, denn die Wassertempera-
turen im Sommer sind wirmer als an
der Nordkiiste. Es gibt viele Sportmdog-
lichkeiten und Orte wie Muros, Noia,
Padrén und Pontevedra mit jeweils
wunderschénem Altstadtkern. Und es
macht Spaf3, die Rias entlangzufahren
und an den Buchten so manchen klei-
nen, relativ wenig besuchten Strand zu
entdecken. Meer und Mariscos, das sind
auch die Griinde, warum die Rias Baixas
auch bei Spaniern so beliebt sind. Gera-
de wer aus Zentralspanien kommt, liebt
die frische Brise der Atlantikkiiste und
freut sich tiber Langusten und Hummer,
die in der Hauptstadt Spaniens weniger
frisch, dafiir aber umso teurer sind. Tat-
sachlich ist Westgalicien europaweit der
wohl beste Ort, Meeresfriichte zu essen.
In der Hafenstadt Vigo gibt es sogar eine
ganze Austerngasse, wo die Delikatesse
kaum teurer ist als bei uns Pommes mit
Mayo. Und weil dazu am besten Weif3-
wein passt, liegt hier an der Kiiste auch
gleich der Hauptort des Vino Blanco:
Cambados. Ein echtes Highlight in land-
schaftlicher Hinsicht sind die Cies-Inseln
vor Cangas und Vigo. Sie gehoren zum
Nationalpark Islas Atlanticas und eignen

ORIENTIERUNG m

turgalicia.gal: Gutes Portal tiber die
gesamte Region Galicien.
Fremdenverkehrséamter: Am
besten sind die Oficinas de Turismo
in Pontevedra und Vigo.

Verkehr: Die nachsten Flughafen
liegen in Santiago, Vigo und im
portugiesischen Porto. Pontevedra
eignet sich wegen der giinstigen
zentralen Lage besonders gut als
Aufenthaltsort. An den Kustenstra-
Ben kann es vor allem im August
ziemlich voll werden, daher ist je
nach Reiseziel eine Teilstrecke

Uber die gut ausgebaute Autobahn
sinnvoll.

sich wunderbar zum Wandern auf relativ
einfachen Pfaden. Optische Blickfanger
sind die Leuchttiirme hier. Und auch Vo-
gelliebhaber kommen auf ihre Kosten,
denn auf den Inseln lebt neben Kor-
moranen und Fischreihern die grofite
Gelbfufiméwen-Kolonie ganz Spaniens.
Und noch ein Tipp zum Schluss. Wer
gerne Shoppen geht oder ein Geschenk
fiir zu Hause braucht, sollte meinen al-
ten Freund Nacho mal besuchen. Sein
Keramikladen nahe Carnota bietet nicht
nur wunderbare Fabelwesen, auch die
Aussicht auf die Bucht ist genial.

Carnota 9A3

Von der rauen Klippenkiiste bei Fisterra
aus wird die Landschaft in Richtung
Santiago immer sanfter. Man kommt an
kleinen Orten vorbei wie Cee (Cocido-
Eintopffest am 15. Aug.) und Corcubion.
Sie liegen auf dem Weg nach Carnota
mit seinem langen Strand und seinem
Maisspeicher, der so lang ist, dass er dem
Strand offenbar Konkurrenz machen
will. Dieser hérreo aus dem Jahr 1768
ist — statt die tiblichen rund 3 m - ganze
35 m lang und steht auf 22 Stelzenpaaren.
Solche Vorratskammern gibt es iiberall
in diversen Spielarten (horreosdegalicia.
com/estilos). Sie haben anders als in As-
turien keinen quadratischen, sondern ei-
nen rechteckigen Grundriss. Wie dort
soll die Bauweise auf Stelzen den Inhalt

Carnota 163

vor Fiulnis und Nagetieren schiitzen.
Mais wird in den Bauten erst seit dem
16. Jh. luftgetrocknet, doch sollen ihre
Vorldufer schon in keltischer Zeit errich-
tet worden sein. Und so kommt es auch,
dass das oft ziegelgedeckte Dach neben
dem christlichen Kreuz eine pyrami-
denformige fica schmiickt: das keltische
Symbol fiir Fruchtbarkeit.

Schlafen

Was fiir ein Wasserfall

Casa de Santa Uxia: Das Landhaus
mit Garten hat einen direkten Zugang zum
Stausee von Xallas. Ganz in der Nihe
stiirzt der Rio aus 80 m hinab und miin-
det im Atlantik. Beste Aussicht auf die
Kiste bietet die Plattform Miradoiro de
Ezaro. Und im gleichnamigen Strandort
gibt es ein paar ordentliche Restaurants,

Wissenschaftler haben entdeckt: Der 50 km nordlich gelegene hérreo in
Arario ist sogar 37,05 m lang, aber weniger schon als dieser.
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GALICIENS BUCHTEN B

Als Gott die Erde in sechs Tagen
erschuf, so erzdhlen Grundschul-
lehrer ihren Kindern mit einem
Augenzwinkern schon in Klasse 1,
nahm er sich am siebten erschopft
eine Auszeit und stiitzte sich an
der Westkuste Galiciens auf. Seine
Finger gruben sich dabei in den
Kiistenstrich und hinterlieBen fiinf
Buchten: die Rias Baixas. Mit ihren
schénen Stranden sind diese Rias
langst beliebte Urlaubsziele gewor-
den. Auch bei denen, die sich das
Entstehen von Landschaftsformen
ganz anders vorstellen ...

darunter das Mar e Terra. Das Haus selbst
fuhrt eine etwas reservierte dltere Dame
allein, seit die Tochter und der kochende
Schwiegersohn das Weite gesucht haben.

Lugar de Santa Uxia s/n, 15151 Ezaro,
Dumbria, T 671 63 03 65, casadesantauxia.
es, DZ 75-90 €

Einkaufen

Nacho Porto: Nacho stellt aus Ton Fa-
belwesen aus der galicischen Sagenwelt
her, daneben Porzellantassen und Kriige
fiir Wein und Handyhalter mit nattrlichem
Soundverstérker. Von hier aus hat er ei-
nen tollen Blick tiber den Carnota-Strand.
Einst kam er als Aussteiger und zeigt die
Geschichte seiner Arbeit in einem Film
auch auf Deutsch. Heute gehort er zu
den erfolgreichsten Handwerkern Nord-
westspaniens und arbeitet auch mit der
Lokalregierung zusammen.

In Cornido wenige km nérdlich von Carnota
auf dem Berg Pindo (ausgeschildert), T 981
76 25 00, nachoporto.com, tgl. Mo—Fr 10-14,
16-20 Uhr

Ria de Muros
y N()ia QA3/4

Die Ria von Muros und Noia schneidet
sich, wie auch die anderen Meeresein-
buchtungen der Rias Baixas, von Siid-
westen nach Nordosten durch grauen
Granitfelsen und bildet eine Hufeisen-
form. Am nordlichen Rand der Ria liegt
Muros, an ihrem entgegengesetzten
Ende der Ort Noia.

Muros QA3

Muros (2800 Einw.) ist einer der schons-
ten Fischerorte an den stidgalicischen
Meeresbuchten. Unter den Arkaden-
gingen der gotischen und barocken
Granithduser beobachten die Anwoh-
ner den Betrieb am Hafen. Und in der
denkmalgeschiitzten Altstadt dahinter
fithren schmale Gassen — mit Namen
wie>Gedulds, >Schmerz, >Bitternis< oder
»Gesundheit« — zu kleinen Plitzen, Ka-
pellen, Wegkreuzen (cruceiros) und zu
der spitgotischen Pfarrkirche San Pedro.
Vor ihr traf sich im Hochmittelalter der
Stadtrat. In der Kirche fallt heute ein
Weihwasserkessel auf, in dem sich ein
kurios verdrehtes Schlangenmotiv be-
findet. Eine noch etwas dltere gotische
Kirche ist Virxe do Camifio (14. Jh.) am
Ortsausgang Richtung Noia. Von ihrer
Holzdecke baumeln kleine Boote, mit
denen die Fischer die »Heilige des Weges«
(virxe do camifio) um ihren Segen bei der
Arbeit bitten. Nach der Arbeit treffen sie
sich oft in den einfachen Tavernen an
der Avenida da Marina am Hafen oder
in der Gasse Pescaderia (>Fischladenc),
um einen Kréuterschnaps zu trinken und
den Frauen nachzuschauen. Grund ha-
ben sie: Die sefioras von Muros gelten als

die schonsten Galiciens. Doch Miss Spa-
nien sind bislang zwei andere geworden:
Olga Fernandez Perez aus Cangas und
Estibaliz Pereira aus A Coruia. Nicht in
Muros selbst, sondern wenige Kilome-
ter auflerhalb liegen mehrere feinsandige
Strénde, z. B. die windgeschiitzte Praia
de San Francisco in 3 km Entfernung
(mit Duschen) oder der Nudistenstrand
Ancoradoiro. Im Hochsommer zieht das
tirkisblaue Wasser viele Badegiste an.

Schlafen

Padres Franciscanos: Trotz Strandna-
he herrscht im Franziskanerkonvent die
Ruhe selbst. Nur im Sommer &ffnen die
Monche die 25 Zimmer im oberen Stock
des Kreuzgangs flir Géste. Im Klostergar-
ten haben die padres einen guten Cam-
pingplatz eingerichtet (Juni—Sept.). Die
Einnahmen aus dem Betrieb tragen zum
Erhalt des Konvents aus dem 17. Jh. bei.

In Louro, etwa 4 km westlich von Muros,
T 981 82 61 46. campingsanfrancisco.com,
DZ ab rund 50 €

Essen

Esmorga: Auf einer Anhghe mit Meerblick
gibt es in dem preiswerten Restaurant u. a.
Paella, Empanada-Pasteten, Tortilla, dazu
Ribeiro-WeiBweine (Tipp: Pazo do Mar)
und leckere Nachtische.

Cabo 50, T 981 82 65 28, restauranteaes
morga.com, am Ortsausgang von Muros
Richtung Louro, 15-20 €

Feiern

Virgen del Carmen: 16. Juli, Meeres-
prozession zu Ehren der Schutzheiligen
der Fischer.

Ria de Muros y Noia 165

Gran Prix de Carrilanas: Am dritten
Wochenende im Juli dreht sich in dem
westlich an der C-50 gelegenen Ort
Esteiro alles um handgemachte, motor-
lose Holzwagen.

San Pedro: 29. Juli. Mit Feuerwerk und
Pasteten-Wettbewerb.

Infos

Oficina de Turismo: Curro da Praza
1, T 981 82 60 50, muros.gal.

Bus: Station an der Av. de Castelao s/n.
Monobus-Busse fast stuindl. tber Noia
nach Santiago, Fisterra-Busse mehrmals
tgl. nach A Coruna.

Boot: Ab dem Hafen gibt es einstiin-
dige Bootstouren von Cruceros Costa
Viva zu den Muschelfl6Ben, Ticket 14 €,
Kinder 5 €.

Noia 983

Mit dem 30 km entfernten Muros teilt
sich Noia (7000 Einw.) eine der schons-
ten Buchten Galiciens, die Ria de Mu-
ros e Noia. Der Name der Kleinstadt am
Rio Tambre, so will es die Legende, leitet
sich von Noah ab, der demnach nicht in
Armenien, sondern hier gestrandet sein
soll. Kein Zufall also, dass sich seine Ar-
che im Stadtwappen wiederfindet. Nach
Noah - das gehort nicht mehr ins Reich
der Legenden - steuerten zahlreiche Pil-
ger aus England, Schottland, Irland und
Holland den inzwischen versandeten
Hafen an. Auf dem Weg nach Santiago.
Und weil auch Noia einige hiibsche Pa-
laste und Kirchen hat, nannten sie den
Ort nicht nur »Schliissel zu Galiciens,
sondern auch >kleines Santiago«.

Noia ist in zwei Bereiche aufgeteilt:
die Altstadt mit Tavernen wie der Tasca
Tipica nahe San Martifio, die in einem der
schmucken Paléste aus dem Mittelalter
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untergebracht ist, und die sich nordwest-
lich anschlieflende Gartenanlage Jardines
Felipe de Castro und das Stadtviertel O
Calveiro, das vor allem fiir seine Kneipen
und Musikbars berithmt ist. Siidwestlich
an der C-550 Richtung Ribeira liegen
mehrere attraktive Strinde.

Hells Bells

Dem Beinamen alle Ehre macht die
spitgotische Wehrkirche San Martiiio.
Thr Portal mit den zwolf Aposteln und
den musizierenden Altesten ist gekonnt
dem Pértico de la Gloria in Santiago de
Compostela nachempfunden. Mit dem
kleinen Unterschied: Angucken kostet
nichts. Kurioserweise fehlt einer der bei-
den Glockentiirme des Gotteshauses. Es
heifdt, da habe der Teufel den Baumeister
verwirrt (s. u.).

Plaza Tapal s/n, sanmartindenoia.org, unregel-
maBig gedffnet

Zunftzeichen
Beeindruckend ist in Noia vor allem der
Friedhof der Kirche Santa Maria a Nova

HORROR-SCHOCK FUR E
DEN REGISSEUR

Die Legende, nach der der Teufel
den Baumeister der Wehrkirche
San Martifio verwirrte, inspirierte
den Regisseur Claudio Guerin. Der
Andalusier drehte 1973 hier vor Ort
den Film »La Campana del Infierno«
(»Die Glocke der Hélle«, Version
auf Deutsch: »Ein Toter lacht als
letzter«). Tragisch daran: Bei den
Dreharbeiten verlor Guerin auf dem
Kirchendach das Gleichgewicht,
stiirzte und starb. Der Vater von
Javier Bardem, Juan Antonio, brach-
te den Film schlieBlich zu Ende. Er
galt seinerzeit als der beste Horror-
schocker der Iberischen Halbinsel.

aus der ersten Hilfte des 14. Jh. Ritsel
geben die rund 500 Grabsteine aus dem
Mittelalter auf, die teilweise im Innern
der Kirche ausgestellt sind. Statt Namen
tragen sie Zunftzeichen und geometri-
sche Bilder. Es heifit, die Friedhofserde
habe man per Schift aus dem Heiligen
Land importiert.

Escultor Ferreiro s/n, Mo—Fr 10.30— 13.30,

17.30-20 (im Winter 16-18), Sa und So
11-13.30 Uhr

Schlafen

Flussidylle

Pesqueria del Tambre: Traumhaft um
ein ehemaliges E-Werk gelegenes Ju-
gendstil-Hotel mit vier Hausern und 16
Zimmern am Fluss Tambre. Dort gibt es
morgens zum Platschern des Wassers
frisch gepressten Orangensaft und spater
im angeschlossenen Restaurant frischen
Fisch, Fleisch und auch rein vegetarische
Gerichte. Sehr ruhig gelegen, die Betrei-
ber organisieren auf Wunsch Reitausfliige,
Angel- und Kajaktouren.

Santa Maria de Roo s/n, 9,4 km ndrdlich
von Noia tiber die AC 543, T 981 76 93 46,
pesqueriadeltambre.es, DZ rund 100 €

Familiar

Casa do Torno: Landliches Gistehaus,
von jungen Besitzern geftihrt, 1 km stid-
lich oberhalb von Noia, mit Meerblick. Ein
panoramareicher Spazierweg fiihrt bis ins
Ortszentrum von Noia.

Lugar do Torno 1, T 981 84 20 74, casado
torno.es, DZ rund 55 €

Zelten am Meer

Camping Punta Batuda: Die gepflegte
Anlage liegt direkt am Meer und ist eine
der besten weit und breit.

5 km stidlich von Noia Richtung Ribeira in
Mifiortos, nahe dem Gaviotas-Strand (Playa
Hornada), T 981 76 65 42, puntabatuda.com,
pro Person, Auto, Zelt je rund 6 €

Ria de Muros y Noia 167

Kuss fiir die Kiiste. Ein galicischer Regierungsbeschluss von 2014 besagt:
Neu bauen geht nur ab mindestens 500 m vom Meer entfernt.

Essen

Fisch beim Schmied

Ferrador: HeiBt wortlich Schmied, bietet
aber Fisch und Meeresfriichte von Cala-
mares bis zur Jakobsmuschel. Sowie le-
ckere Tapas. Und das schon seit vielen
Jahren in familidrer Hand.

Costa do Ferrador 11, tgl. gedffnet und zentral
gelegen, T 981 82 00 80, a la carte rund
25 €

Urig

Tasca Tipica: Nahe der Kirche San
Martifio liegt diese alteingesessene Alt-
stadt-Taverne in einem Palast aus dem
Mittelalter. Nicht gerade Cocina de Luxe,
aber vor allem fir den kleinen Hunger
zwischendurch findet man hier genau
die richtigen Tapas und Pinxos. Nur im
August ist es hier brechend voll.

Canton 15, T 981 82 18 42, Tapas rund 5 €,
Mittagsmenti rund 156 €

Feiern

* San Bartolomeu: 24.-28. Aug., Das-
Patronatsfest mit Folklore und einem kuli-
narischen Pasteten-Wettbewerb. Organi-
siert wird es vom 6rtlichen Fischerverband
Colectivo de Mariscadoras da Confraria
de Pescadores.

Infos

o Oficina de Turismo: Alameda s/n,
T 981 84 21 00, noia.es, nur Juli-Sept.
® Bus: Der Busbahnhof liegt gegentiber
der Alameda an der Hafenmole von Noia,
6 x tgl. nach Santiago de Compostela
und Muros.
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Halbinsel Serra
do Barbanza ¢»s~

Von Noia fithrt die C-550 einmal rund
um die Halbinsel der Serra do Barbanza.
Eine schone Fahrt, die immer wieder an
mehr und weniger versteckten Sand-
buchten vorbeifiihrt. 5 km stidlich des
Badeorts Porto do Son taucht der Castro
de Barona auf, eine formvollendet auf
einem Felsvorsprung gelegene Kelten-
siedlung, deren Bewohner von oben vor
2000 Jahren eine gute Aussicht auf den
halbrunden Strand im Stiden hatten.
Noch gut erkennbar sind die Eingangs-
bereiche des Mauerrings und die typi-
schen runden Grundrisse der Hiitten.

Hinter dem Leuchtturm der Halb-
insel am Cabo Corrubedo erstreckt sich
nach Siiden hin der gréfite Diinenstrand
Galiciens, Dunas de Corrubedo. Die fast
1 km lange und 15 m hohe Wanderdiine
formt mit den Lagunas de Vixan eine
attraktive Einheit an den galicischen
Rias Baixas. Sie zu besuchen ist dank des
Holzlattenweges auch fiir Rollstuhl-Pi-
loten leicht. Die Lagunen sind Brutplatz
fiir tiber 100 Vogelarten, darunter Seere-
genpfeifer, Baumfalken und die kleinen
Bluthinflinge namens Pardillo (heif}t wie
die Rebsorte).

Im Osten liegt an der LC-303 der
Dolmen de Axeitos (auch: Pedra do
Mouro). Der ca. 4500 Jahre alte Mega-
lithbau ist eines der seltenen prihisto-
rischen Zeugnisse an der galicischen
Atlantikkiiste und besitzt eine immerhin
4,5 x 3,5 m grof3e Steinplatte. Weitere
Dolmen befinden sich eher im Landes-
innern der Region.

Ganz im Hier und Heute lebt der
Thunfisch-Hafen Ribeira (Santa Uxia).
An der schnorkellosen Fischerstadt be-
ginnt die Arousa-Bucht, in der Miesmu-
schelflo3e im seichten Wasser diimpeln.

Das nihrstoffreiche Wasser eignet sich
bestens fiir die Zucht der mejillones, die
an Seilen unter den Fl63en zur vollen
Grofle heranwachsen.

Schlafen

Camping Coroso: GroBer, akzepta-
bler Platz an einem Strand, auch Bun-
galow-Vermietung. Im angeschlossenen
simplen Restaurant grillte 2009 ToAi
Vicente Bratwiirstchen, nachdem die
einstige Sternekdchin wegen illegal einge-
kaufter Jakobsmuscheln ihr renommiertes
Restaurant in Santiago aufgeben musste.
Heute fihrt die Kéchin eine Taverne in
Cambados und verzichtet ganz bewusst
auf allzu gehobene Kiiche.

3 km 6stlich von Ribeira, T 981 83 80 02,
campingcoroso.com, pro Pers., Auto, Zelt
jeweils 7 €

Monte Tahume QA4

Einer der schonsten und dabei eher un-
bekannten Aussichtspunkte in Galicien
ist der Gipfel des 242 m hohen Berges
Monte Tahume auf der Halbinsel Serra
do Barbanza. Von hier aus bietet sich
eine wunderbare Sicht auf die galicische
Kiiste. Mein Kumpel Nacho aus Ponte-
vedra (s. S. 268) hat mich einst dort
hingebracht.

Gut ausgeschildert war er zur Zeit
meiner Recherche nicht, daher hier vor-
sichtshalber eine genaue Beschreibung:
Von Santa Eugenia de Riveira fihrt
man Richtung Corrubedo. Auf dem
Weg dorthin sieht man rechter Hand
ein Ausflugslokal und die Strafle biegt
nach Espiferido ab. Man folgt ihr ca.
5km bis zur Beschilderung des nun noch
3,2 km entfernten Monte Tahume (GPS:
42°36229"N, 09°02'717"W).

Padron 983

Wenn der Verwalter der kleinen San-
tiago-Kirche am Flussufer so richtig in
Stimmung ist, erzdhlt er die Legende
noch mal: Am Hafen des rémischen Iria
Flavia sei das Boot mit dem enthaupteten
Leichnam des Apostels Jakob gelandet.
So sei der Heilige in das Land zuriick-
gekehrt, in dem er einst missioniert
habe. Das Boot, weif§ der Mann, wurde
an einem sédulenartigen Stein (pedron)
festgebunden. Zum Beweis offnet er
am Hauptaltar zwei Holztiiren und un-
ter dem Altar kommt der Findling zum
Vorschein. Aus pedrén wurde Padron,
aus Padrén aber nicht das Zentrum der
Pilgerfahrt, obwohl ein Einsiedler das
Grab des Apostels im 9. Jh. ganz in der
Néhe fand. Zu gefahrlich nah an der Kiis-
telag der Ort, und weil die Kirchenviter
mit den Uberfillen struppiger Wikinger
schlechte Erfahrungen gemacht hatten,
verlegten sie das Pilgerzentrum kur-
zerhand etwas weiter ins Inland - und
nannten es Santiago de Compostela.

Nicht als Anlandungsplatz fiir
den Apostel ist die Kleinstadt Padrén
(4000 Einw.) spanienweit bekannt. Ein
galicischer Refrain verrit, wofiir: »Os
pementos de Padrén, uns pican, outros
non« (Paprikaschoten aus Padron, einige
nicht scharf, andere schon). Anfang Au-
gust feiern die Bewohner zu Ehren der
Schote sogar ein Erntefest. Dabei werden
die kurz angebratenen Friichte wie »ku-
linarisches Roulette« serviert, denn wie
gesagt: Einige sind sehr scharf!

Auch grofie Literaten brachten der
kleinen Stadt Ruhm ein. Literaturno-
belpreistrager Camilo José Cela (1916-
2002) kam hier zur Welt und schrieb so
packende - auch ins Deutsche ibersetzte
- Romane wie »Mazurka fiir zwei Tote«
tiber den brutal gefiithrten Spanischen
Biirgerkrieg im galicischen Hinterland.

Padrén 169

SCHNAPSIDEE E

Der Spirituosenhersteller Galicia
Original Drinks, bekannt fiir seinen
Gin Nordés, hat 2019 einen neuen
Likor herausgebracht: Licor de
Pimientos de Padron. Phosphorfar-
ben und mit leichtem Pfefferscho-
ten-Geschmack. Was kommt als
Néchstes? Der Spiritus Pulpo de
Pontevedra?

Museen

Museo Camilo José Cela: Das Muse-
um am Stadtausgang Richtung Santiago
zeigt neben Manuskriptfragmenten und
Gemalden viele Flaschen mit illustren Au-
togrammen. Der Romancier hatte andere
Kiinstler immer wieder zum Wein einge-
laden und sich von ihnen die Etiketten
unterzeichnen lassen. So kam mit der Zeit
eine kuriose Sammlung zustande. Celas
GroBvater leitete librigens das Eisen-
bahnunternehmen West Galicia, das die
erste Bahnlinie zwischen Santiago und
Vilagarcia de Arousa installierte. Deshalb
zeigt das Haus weitere Ausstellungssti-
cke rund um die Lokomotive.

Santa Maria 22, fundacioncela.gal, Fiihrungen

auf Spanisch und Englisch Juli, Aug. Mo—Fr
10-20, sonst 10—14 Uhr, Eintritt 2,40 €

Casa Museo Rosalia de Castro:
Schon frith machte Galiciens beriihmteste
Dichterin Rosalia de Castro (1837-85)
Padron zu ihrer Wahlheimat. Sie kam
als Halbwaise in einem Krankenhaus in
Santiago zur Welt und hat nie einen Hehl
daraus gemacht: lhr Vater war Pfarrer. lhr
Wohnhaus beherbergt heute das Casa
Museo Rosalia de Castro. Das Anwesen
ist noch weitgehend so erhalten wie zu
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WILDE WIKINGER m

Der erste Sonntag im August ist in Catoira @ B 4 an der Bucht Ria de Arousa
am Atlantik wild bis ungestiim. Nachgestellt wird die Landung von Wikingern,
die in einem formvollendet gebauten Schiff angerudert kommen. Ob bei der
anschlieBenden mit Plastikschwertern ausgefochtenen Schlacht die in Felle
gehiillten, Hérnerhelme tragenden Heiden oder die Kreuzritter siegen, bleibt
das Geheimnis der Organisatoren. Schauplatz der kriegerischen Auseinander-
setzung ist die Festungsruine Torres del Oeste. Erzbischof Gelmirez lieB sie im
12. Jh. zum Schutz des Hafens der damals wichtigen Stadt Padron errichten.
Als Tribtine mit hervorragender Sicht auf das Spektakel dient die lange Beton-

briicke tiber den Fluss, wihrend die neue Autobahnbriicke in der Nzhe das

historische Ambiente deutlich belastet .

.. Es lohnt sich allerdings, bereits lange

vor elf Uhr da zu sein und keine teure Kleidung anzuziehen — Rotweinsprit-

zer sind bei dem Gemetzel unvermeidlich. Inzwischen stellen nicht mehr nur
Studenten aus Santiago die Wikinger dar. Denn seit das galicische Catoira mit
Frederikssund auf der dénischen Insel Seeland unweit von Kopenhagen eine
Stadtepartnerschaft eingegangen ist, verbergen sich auch schon mal echte
Nordmanner unter den Helmen. Die Galicierinnen jedenfalls sind begeistert

(siehe Zugabe S. 195).

Lebzeiten der Autorin. »An den Ufern
des Sar« ist ihr letztes und wohl bestes
Werk. Die Lyrikerin, die fast ausschlieB-
lich in galicischer Sprache schrieb, der
sie so zu neuem Leben verhalf, themati-
siert Trauer und Einsamkeit im Land der
zurtickgelassenen Frauen, deren Man-
ner nach Lateinamerika emigriert waren.
Einen ihrer Gedichtbande nannte sie ent-
sprechend »Witwen der Lebenden« (Viu-
das de vivos). Nachdem man Rosalia de
Castro auf dem 6rtlichen Friedhof Adina
bestattet hatte, kam es Jahrzehnte spéter
zum Eklat: Die Regierung in Santiago lieB
den Leichnam in den >Pantheon illustrer
galicischer Personlichkeiten< in der galici-
schen Hauptstadt Uberfiihren. Ein Bewoh-
ner soll daraufhin bei der Stadtverwaltung
in Santiago angefragt haben, ob man nach
dem Leichnam des Apostels Jakob und
der Dichterin Rosalia jetzt jeden Toten aus
Padron stehlen wolle.

A Matanza s/n, rosalia.gal, Juli-Sept. Di-Sa
10-14, 16-20, So 10-183.30, sonst Di-Sa
10-13.30, 16—19 Uhr, Eintritt 2 €

Essen

Auf dich, Konigin

Chef Rivera: Foie gras in Armagnac
und geschmorter Seeteufel (rape) sind
in dem preisgekronten Restaurant nicht
teuer. Aber gut. Neben den Untertanen
aus Padron kommen auch schon mal die
Monarchen aus Madrid. Zu sehen ist auf
der Website auch ein Bild aus dem Jahr
1986, auf dem der ziemlich ordinare Lite-
raturstar Cela neben der wohlerzogenen
Konigin Sofia speist. Hach ja ...

Enlace Parque 7, T 981 81 04 13, chefrivera.

com, Mo sowie im Winter So abends geschl.,
25-38 €

Scharfe Schote

O Pementeiro: Gemiitliche Taverne mit
vielen tapas und raciones, darunter Pfef-
ferschoten, denen man von auBen nicht
ansieht, wie scharf sie sind. Vorsichtshal-
ber ein groBes Glas Bier dazubestellen.
del Castro 3, Mittagsmenti ab rund 12 €

Ria Arousa 171

Feiern

Schlafen

* Festa do Salmoén: 25 km siidwestlich
von Padron feiert die Kleinstadt A Estrada
am dritten Sonntag im Mai das Lachsfest.
An dem Fest beteiligen sich die Restau-
rants des Ortes und der Umgebung. Und
das sehr gerne, denn es kommen bis zu
12 000 Besucher. Siehe auch die Web-
seite festadosalmon.com.

Ria Arousa 9ass

Entlang der Buchten Ria de Arousa und
Ria de Pontevedra erwarten den Besu-
cher die wiarmsten Badestrinde, die
beliebtesten Urlaubsorte und manch
schmucker Altstadtkern. Und schlief3-
lich hat das Wildpferdetreiben nirgends
so viel Tradition wie im unmittelbaren
Hinterland der galicischen Westkiiste.
Vor allem im Ferienmonat August wird
es hier voll, besonders an den Stranden.
Wer kann, sollte auf Juli oder September
ausweichen.

Die Arousa-Insel 9B4

Hinter der brummenden Hafenstadt Vi-
lagarcia de Arousa und dem Fischerort
Vilanova de Arousa mit seinem hiib-
schen Stadtkern fithrt eine lange Brii-
cke zu der vorgelagerten Insel Illa de
Arousa. Die zahlreichen Strande und
der (einigermafen saubere) Camping-
platz des 6 km langen Inselchens locken
von Juli bis September viele Besucher
an. Wild Campen ist streng verboten.
Verboten war auch der Schmuggel mit
Kokain und Hasch, aber gerade der flo-
rierte auf der Insel noch bis vor gar nicht
langer Zeit.

Vamos a la Praia

Camping Salinas: Der Platz mit Bar,
Kinderspielplatz und kleinem Supermarkt
liegt direkt und wunderschén am Strand
Xestelas (galicisch Praia statt Playa) und
ist relativ sauber.

Praia de Xestelas s/n, salinascamping.com,
pro Pers., Auto, Zelt je rund 7 €

Feiern

® Muschelfeste auf der Insel llla de
Arousa: Ende Juli/Anfang Aug. Miesmu-
schelfest Fiesta del Mejillon, Ende Juli
steigt das Schwertmuschelfest Fiesta
de la Navaja, Ende August die Fiesta de
la Almeja Roja, das Venusmuschelfest.

Fiir seine Lage erstaunlich wenig
besucht: Die Arousa-Insel ist vor allem
bei den Anwohnern beliebt.
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COCAINE COAST n

Bertihmt ist Cambados seit der
Kultserie »Farifia — Cocaine Coast«
(Netletix). Sie handelt von dem
sympathisch-schmierigen, oberlip-
penbértigen Sito Mifanco (*1955)
aus Cambados. Der Mann mit dem
etwas biirgerlichen Namen José
Ramon Prado Bugallo handelte mit
Koks aus Kolumbien wie kein Zwei-
ter. Bis der Sohn eines Fischers
2018 der Polizei ins Netz ging. In
der Serie stellt ihn der Schauspie-
ler Javier Rey dar. Die Frankfurter
Rundschau jubelte unlangst, »Fa-
riia« (wortlich Mehl) sei so ziemlich
das Beste, was das spanische Fern-
sehen jemals hervorgebracht hat.
Das gleichnamige Buch zum Film
hat der Journalist Nacho Carretero
(*1981, A Corufa) verfasst. Und
der freut sich diebisch. Denn sein in
hochstem MaBe realer Schmuggler-
Thriller verdréngte voriibergehend
den spanischen Bestseller »Victus«
von Albert Sanchez Pifiol von

Platz 1 der meistverkauften Libros
im Land.

Infos

Oficina de Turismo: Av. de Arousa s/n,
ailladearousa.com.

Cambados 9B4

Der kleine Ort Cambados (5500 Einw.)
ist seit der Kultserie »Farifia« aus dem
Jahr 2018 weltbertihmt. Vor allem aber
ist er das Zentrum des Albarifio-Anbaus.
Die Rebe wird zu einem sehr guten
Weiflwein gekeltert, einem Hauswein

vieler Spanier. Monche aus Cluny hatten
die Traube angeblich hierhergebracht.
Und an jedem ersten Augustsonntag
ist der vino blanco schon seit 1952 Mit-
telpunkt des éltesten Weinfests Galiciens.

Cambados besteht aus drei Orts-
teilen: Fefindns, Cambados und Santo
Tomé. Uberall stehen prichtige Adels-
héduser mit tippig gestalteten Wappen
an den Frontseiten. Der Fefifians-Platz
direkt neben der Kirche San Benito aus
dem 18. Jahrhundert ist lupenrein gefegt,
die Weinhandlungen edel und auch ein
burgéihnliches Adelshaus mit zinnenbe-
kronten Tiirmen steht dort. Bauen lief3
es José Pardo de Figueroa, derim 17. Jh.
einen Uberaus exotischen Job bekam:
Der Mann wurde spanischer Botschafter
am russischen Zarenhof. Das Gutshaus
Pazo Bazan wiederum gehorte im 19.
Jh. der corufiensischen Autorin Emilia
Pardo Bazan, die mit ihrem verwegenen
Buch »Mutter Natur« die Gemiiter ih-
rer Zeitgenossen zum Kochen brachte:
Sie beschrieb als Erste das Tabuthema
Inzucht. Der Pazo ist inzwischen ein
ansehnlicher Parador geworden.

Der Palast Santo Tomé des Marquis
von Montesacro zeigt zum Meer hin. Wie
alle groferen barocken Adelshduser be-
sitzt der Bau eine eigene Hauskapelle.
Woher nur all dieser Luxus? Nicht nur
altere Palaste, auch modernere Bauten
zeugen vom Reichtum von Cambados.
Von der Kita bis zur Schule ist alles hoch-
modern und bestens in Schuss. Ursache
hierfiir ist zum einen — na klar - der in
Spanien heif3geliebte WeifSwein. Zum
anderen aber auch der Schmuggel. Noch
bis weit in die 1990er-Jahre bliihte der
Handel mit gefalschten Zigaretten und
harten Drogen. Bis aus Madrid gesteu-
erte Razzien dem Spuk vorerst ein Ende
bereiteten. Vor allem der damals noch
blutjunge Staatsanwalt Baltasar Garzén
machte damals auf sich aufmerksam.
Gern lief3 er sich auf Schmugglerbooten
inmitten der heifSen Ware fotografieren

und arbeitete so an seinem Ruf als uner-
bittlicher und strenger Kampfer fiir die
gerechte Sache.

Der Ort bekommt mittlerweile rei-
henweise Besuch von Serienfans, und
zwar der Kultserie »Farifia - Cocaine
Coast (s. S. 172). Auf der Suche nach
verruchten Gangstern auf Fischerbooten
und vor Maisspeichern, wie mir kiirz-
lich Cristina von der Bazdn-Bodega
erzihlte. Und die sehen beim Besuch
statt Drogenbossen dann doch eher
tolle Bauwerke.

Zu den iltesten gehort der Turm
Torre San Sardoniio, der vor dem
Hafen auf einer kleinen Insel steht und
im 10. Jh. als Leuchtturm fungierte. Gut
500 Jahre spater entstand gleich in der
Nahe die heute morbid-schone Ruine
der Kirche Santa Marifia de Dozo. An
der Hauptkapelle und der Sakristei sind
noch Spuren verblasster spét gotischer
Wandgemalde zu erkennen. Zwischen
den zugigen Geméuern und Gewdlbe-
bogen liegt mitten im ruindsen Got-
teshaus der romantische Friedhof von
Cambados.

Schlafen

Parador de Cambados: Noble Unter-
kunft im groBbtirgerlichen Anwesen der
einstigen Kultautorin mit drei Sternen, ge-
raumigen, ruhigen Zimmern, Tennisplatz
und Garten. Dabei etwas in die Jahre
gekommen. Da er aber einer der belieb-
testen Paradores Galiciens ist, besser
vorher reservieren.

Paseo da Calzada s/n, T 986 54 22 50,
parador.es, DZ 80-170 €

Pazo Carrasqueira: Traumhatft ruhige
Finca mitten im Albarifio-Weintal Salnés,
Pool plus Wein-Bodega, da fihlt man sich
schnell wohl.
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in Sisan-Ribadumia, knapp 3 km von
Cambados entfernt, T 986 71 00 32, DZ mit
Halbpension rund 100 €

A Marina: Schlicht, aber zentral gelegen
und mit ordentlichen und sauberen Zim-
mern, alle mit TV.

Os Pazos 6, T 986 52 01 08, hotelamarina.
es, DZ50-70 €

Essen

A Taberna de Toii: Tofi Vicente bie-
tet hier seit 2017 einfache Tapas und
Raciones an. Die Frau aus einer echten
Kochfamilie mit Tradition bekam als erste
Galicierin einen Michelinstern und betrieb
zuvor diverse Luxusrestaurants in Stadten
wie Santiago de Compostela und Vigo.
Jetzt mag sie es lieber schlicht und fur
alle zuganglich.

Real 14, T 886 09 78 61, Tapas rund 10 €

Lume de Lefa: Eins der schénen Ta-
pa-Restaurants mit AuBenterrasse auf
dem zentralen Platz. Die junge Chefin
Elvira Romey verfugt tber eine sehr gute
Weinauswahl.

Praza das Rodas 6

Einkaufen

Agro de Bazan: Neben den zahlrei-
chen Bodegas im Zentrum lohnt sich ein
Besuch des Weinguts Agro de Bazan in
Treomedo. In dem Bau, den Weinfelder
umgeben, wird neben anderen der gehalt-
volle Gran-Bazan-WeiBwein gekeltert. Die
Betreiber sind haufig auf der ProWein in
Disseldorf prasent.

5 km nordéstlich von Cambados gelegen,
T 986 55 55 62, agrodebazan.com
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Einer der schonsten Friedhofe am Atlantik: Cementerio de Cambados

Feiern

* Festa do Vifio Albarino: Erstes Aug.-
Wochenende, mit viel Wein, Konzerten
und Feuerwerk zu Ehren des besten
WeiBweins der Region. Gut besucht!

Infos

o Oficina de Turismo: Ptaza. do Con-
cello s/n, T 986 52 07 86, www.cam
bados.es.

® Bus: 10 x tgl. nach Pontevedra, 5 x tgl.
nach Padron.

O Grove /IslaAToxa 984

So wie Cambados als Hauptstadt des
Albarino-Weins gilt O Grove als die

Hauptstadt der mariscos, der Meeres-
friichte. Und auch O Grove lasst es sich
nicht nehmen, deshalb ein grofles Fest
zu feiern: das Fest der Meeresfriichte im
Oktober. Bei Ebbe sieht man viele der
rund 10 000 Bewohner bei der Ernte der
Herz- und Venusmuscheln. Sie waren
schon immer ein Garant dafiir, dass die
Anwohner gut leben. Dem Fischerort
mit seinen umliegenden Strinden ist
die kleine Insel A Toxa (La Toja) vor-
gelagert, die schon seit 1909 eine Brii-
cke mit dem Festland verbindet. A Toxa
besitzt ein Thermalbad, ein Grandhotel,
Spielkasinos, zahlreiche Souvenirstin-
de und eine ganz mit Jakobsmuscheln
ausgeschmiickte Kapelle, die angeblich
meistfotografierte Nordspaniens. Die In-
sel war der Vorreiter des modernen Tou-
rismus und der aus Galicien stammende
Schnulzensénger Julio Iglesias verhalf ihr
mit seinen Besuchen immer wieder zu
sommerlichem Glamour. Wobei das

nichts mit Klatschmedien zu tun hat.
Eine Boulevardzeitung wie die »BILD«
hat es in Spanien nie gegeben. Bis auf
ein paar Monate, als ausgerechnet der
Verlag Springer selbst es vergeblich mit
»CLARO« versuchte. Wahrend A Toxa
im Sommer dem Rummel ausgespro-
chen betuchter Géste ausgesetzt ist, geht
es in O Grove weitaus familidrer zu. Der
mit seiner Kastenarchitektur etwas ver-
baute Ort ist auch bei deutschen Sprach-
schiilern beliebt.

Nicht nur fiir Kinder

Eine Attraktion ist das 5 km westlich in
der Néhe von Rebodero gelegene Acua-
rio de O Grove. Das zweitgrofite Aqua-
rium der Region nach dem in A Corufia
liegt im Norden der Halbinsel. 15 000
Meerestiere sind in den 18 Becken zu
sehen. Vorbildlich an dem Museum sind
die Haltung der Tiere und die moderne
Solarstromanlage. Die Betreiber organi-
sieren auch Katamaranfahrten entlang
der Bucht.

Punta Moreiras s/n, T 986 73 23 27, acua
riodogrove.es, tgl. 10.30-20.30 Uhr, 13 €,
Kinder 8 €, unter 4 Jahren gratis
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schwinglich. Das hat sogar schon die Re-
daktion von »Der halbe Kochtopf« (kabel1)
beim Dreh vor Ort erlebt. Spezialitét ist
u. a. Seehecht mit Venusmuscheln (mer-
luza con almejas). Ein Mendi ist preiswert
zu haben und auch die Weinauswahl lasst
nichts zu wiinschen ubrig.

Teniente Dominguez 52, in der Nahe der
A-Toxa-Briicke, T 986 73 21 53, Menii rund
15 €

Einkaufen

Gekauftes frisch zubereitet

Cocina de Mercado: In der Markthalle
am Hafen Seeteufel, Pfefferschoten und
Fleisch aus der Region einkaufen macht
SpaB (s. S. 296), denn das Ecklokal Co-
cina de Mercado mit Tischen und Stiihlen
bereitet das Eingekaufte frisch zu. Sogar
eine Meeresfriichte-Paella fiir nur 12 €.
Den Service gibt es erst seit wenigen Jah-
ren. Und keine Angst vor Sprachbarrieren.
Mit Fingerzeig versteht man sich schon.
Praza do Corgo s/n, tgl. auBer Mo 10-15 Uhr

Bewegen

Schlafen

Planschen erlaubt
Mirador Cons da Garda: Ferienanlage
mit Pool und Minigolf.

Area 33, San Vicente de O Grove, 6 km
stidwestlich von O Grove, T 986 73 84 93,
hotelconsdagarda.com, DZ 75 €

Essen

Mem Béétche

Cruceros Peregrin: eine 75-miniitige
Bootstour zu den nahe gelegenen Mies-
muschelfl6Ben. Los geht es am Hafen von
O Grove. Inkl. einem Teller Muscheln plus
einfachem WeiBwein. Manche fiittern so-
gar die Méwen mit den Miesmuscheln.
Sehr fotogen.

T 986 73 00 32, crucerospelegrin.com, Erw.
15 €, Kinder 7 €

Am Hafen sind die Restaurants touristi-
scher und teurer als im Ortskern.

Ganze Kochtopfe
Paraiso del Marisco: In dem >Para-
dies der Meeresfriichte« sind selbige er-

Feiern

o Festa do Marisco: Am zweiten
Okt.-Wochenende stehen Meeresfriichte
im Mittelpunkt dieses beliebten Festes.
Zu Essen gibt es Wein, Tanz und Musik.
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Infos

¢ Oficina de Turismo: Praza do Corgo
s/n, T 986 73 14 15, turismogrove.es.
e Bus: am Hafen, stdl. nach Pontevedra,
mehrmals tgl. nach Santiago.

¢ Schiff: UnregelméaBige Verbindungen
nach Ribeira und Cambados.

Ria de
Pontevedra

Praia A Lanzada 9A/Ba

Stidlich von O Grove geht es Richtung
Sanxenxo entlang feinsandiger Strand-
buchten zu der 7 km langen Praia
A Lanzada. Hier ist das Wasser etwas
kithler und die Stromungen weiter
drauflen sind nicht ganz ungeféhrlich,
da die Sandbucht am Ubergang zur Ria
de Pontevedra sich noch zum Atlantik
o6ffnet. Der mit der blauen Umweltflagge
ausgezeichnete Strand macht seinem Ruf
als bestbesuchter Strand Galiciens im
Hochsommer alle Ehre. Ein ehemaliger
Fluglandeplatz dient als Parkplatz. Auch
Windsurfer fithlen sich hier wohl. Dabei
war und ist er nicht nur tagsiiber interes-
sant. An Mitternacht zum Sonntag — bei
Vollmond und nur in Monaten ohne sr«
- versuchten Galicierinnen hier frither,
schwanger zu werden: Dazu hockten
sie sich in das Wasser und warteten
neun Wogen ab, bevor sie sich wieder
abtrockneten. Als besonders geeigneter
Termin galt die Mitternacht zum Johan-
nistag (am 24. Juni). Mag der Brauch
auch heidnischen Ursprungs sein, in der
Kapelle Santa Maria de A Lanzada am
Ostlichen Ende des Strandes findet am
letzten Sonntag im August heute noch

immer die >Wallfahrt der neun Wogen
statt. Es heif3t, selbst Managerinnen aus
Vigo und Santiago seien erst kiirzlich
nachts beim Baden« gesehen worden ...

Sanxenxo und Poio 984

Sanxenxo ist so sehr mit Apartments
und Hotels iibersit, dass es schon in
den 1970er-Jahren vollig zu Recht den
Beinamen >Marbella Galiciens< bekam.
Grund fiir die vielen Besucher - vor al-
lem aus Madrid - sind die warmen Was-
sertemperaturen, die Strinde, der schone
Jachthafen mit seiner Segelschule und
das beachtliche Angebot an Diskothe-
ken, das an Wochenenden die Kids aus
der nahen Provinzhauptstadt Pontevedra
gleich busweise anzieht. Denn dort, sa-
gen sie, sei nicht halb so viel los.

Die kaum besiedelte, 5 km lange
Isla de Ons ist vor allem auflerhalb
der Saison ein ruhiger Ort mit kleinen
Sandstrinden zwischen den Felsen,
einem Leuchtturm, der Felsformation
Buraco do Inferno (Hollenhohle) und
Tavernen an der Anlegestelle. Hier und
an der siidlichen Isla de Onceta gibt es
einige Seevogelkolonien. Der ostlich
gelegene Fischerort Combarro mit
seinem neuen Jachthafen ist vor allem
wegen seiner Maisspeicher direkt am
Wasser und der winzigen Gassen einen
Besuch wert. 2 km entfernt liegt das
Benediktiner-Kloster Poio (17. Jh.), in
dessen Kirche die Barmherzigen Briider
samstags das Dankgebet an die heilige
Maria singen. In dem angeschlossenen
Gebdude ist eine Unterkunft im Stil einer
Jugendherberge eingerichtet.

War Kolumbus Galicier?

Und noch fiir etwas anderes ist das Nest
Poio beriihmt: fiir Mammutbiume und
ein Kolumbushaus. Hier stammt lokalen
Wissenschaftlern zufolge Christoph Ko-

lumbus her, und nicht aus Genua. Es gibt
sogar ein kleines Museum aus Glas und
Stahl gleich hinter seinem >Geburtshaus«
die Casa Museo de Colon. Die Idee un-
terstiitzte in den 60er-Jahren ein einflus-
sreicher US-Professor namens Mc Enroy
aus Princeton. Er iiberzeugte sogar den
US-Senat davon. Und der schickte 1992
zur 500-Jahres-Feier der Entdeckung
Amerikas 500 Mammutbaume nach
Poio. Ein Waldbrand hat die 100 m ho-
hen Redwoodtrees spater teils zerstort.
Und was sind die Beweise fiir die These?
Ein Handschriftvergleich soll belegen,
dass hinter Kolumbus der lokale Graf
Pedro Madruga aus Soutomaior steckt,
dessen Burg knapp 20 km siidéstlich ge-
legen bis heute erhalten ist. Ein anderer
Beweis: ein verknittertes Schwarzweif3fo-
to aus dem Jahr 1917. Von einem langst
verschollenen Wegkreuz aus dem Spiit-
mittelalter. Aufschrift: »Juan Colén R«.
Spotter sagen, das R konnte fiir ridiculo
stehen, fiir lacherlich.

Porto Santo, Praza Cristobal Colon s/n, Juni—
Dez. 10—14 Uhr, T 986 87 31 96

Schlafen

Blick aufs Meer

Rotilio: Ein groBer Kasten gleich am
Hafen in zentraler Lage. Die Zimmer mit
Balkon haben teils einen tollen Blick auf
den Strand und die Fischerboote. Funk-
tional und praktisch eingerichtet.

Av. do Porto s/n, Sanxenxo, T 986 72 02

00, hotelrotilio.com, DZ 60-120 €, in der
Nebensaison glinstiger

Mit leichtem Gepack

Casa do Sear: Schon 1591 errichte-
tes Bilderbuch-Landhaus lokaler Grafen.
Heute eine stilvolle Casa Rural mit Gar-
ten, Innenhof und auf Wunsch Massage.
Wichtig fur Familien mit schwerem Ge-
pack: Alles fur die Kleinen ist vorhanden
und gratis, vom Wickeltisch bis zum
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Kinderbett, von der Badeente bis zum
Brettspiel.

Sear 17, Bordons, Areas, Sanxenxo, T 667 51
50 54, casadosear.com, DZ rund 140 €

Bei den Ménchen

Monasterio de Poio: Etwas Rummel
auf dem Flur sollte einem in dieser preis-
werten, jugendherbergsartigen Unterkunft
mit tber 200 schlichten Zimmern direkt
neben einem Kloster nichts ausmachen.
Die dortigen Benediktinermonche sind
librigens nicht selten mit gregorianischen
Gesangen zu horen. Und haben eine Bi-
bliothek mit rund 150 000 teils uralten
Btichern, darunter eine mehrsprachige
Bibel aus dem Jahr 1657.

4 km vor Pontevedra, T 986 77 00 00, mo
nasteriodepoio.es, DZ rund 50 €

Essen

Erfrischend untouristisch

La Tienda de Ro: Graci und ihre
Schwestern servieren Tapas und racio-
nes wie Kraken und Pfefferschoten auf
der schattigen Terrasse abseits der inzwi-
schen furchtbar touristischen Tavernen im
Ortskern von Combarro.

A Rua s/n, nahe Platz Praza da Fonte, 4 la
carte 35 €

Infos

e Fahren: von Sanxenxo etwa 4 x tgl. zur
Ons-Insel.

Pontevedra < 9s4

Dieselskandal? Verkehrslimit? Alles
schon viel zu oft geh6rt? Beim Forum
Smart City in Paris war das unldngst
wieder Thema. Und vor allem die Biir-
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Ein Platz fiir die Sinne

Einen schoneren Platz als die Praza da Lefia @ in Pontevedra zu finden ist
wirklich nicht leicht. Die arkadengeschmtickten kleinen Stadtpalais bilden den
Rahmen und mitten auf der Plaza steht ein kleines barockes Wegkreuz. Und
schlieBlich sind die Tavernen einfach klasse, in denen es leckere Tapas aus
der Region gibt. Einfach gegen 14 Uhr vorbeikommen, auf einen der Terras-
senstiihle setzen und das Leben genieBen.

o= [ NN e s

germeister von Paris und Madrid lobten
Pontevedra in hochsten Tonen. Wegen
der vorbildlichen Verkehrspolitik. Als
erste Stadt Nordspaniens hat sie vor
Jahrzehnten das Zentrum fiir den Au-
toverkehr gesperrt.

Beste Luft seither im Stadtkern.
Nur: Besucher kommen trotzdem we-
nige. Kurios eigentlich, denn die kleine,
charmante Stadt ist ein besonders attrak-
tiver Aufenthaltsort. Gleichzeitig dient
sie als Ausgangspunkt fiir Exkursionen
aller Art, ob nach Santiago, an die scho-
nen Strande der Morrazo-Halbinsel oder
nach Stiden zur portugiesischen Grenze.
Ganz anders als die brummende Ha-
fenstadt Vigo ist Pontevedra mit seinen
kaum 70 000 Einwohnern zudem eher
eine ruhige Kleinstadt. Und dennoch
Provinzhauptstadt der Region. Das Al-
ter gab ihr den Vortritt — vor Santiago
de Compostela! Zwar hatten die Romer
sie namensstiftend Pontis Veteris (alte
Briicke) genannt, doch stuften die legen-
denverliebten Bewohner das Datum ih-
rer Entstehung nochmals um zahlreiche
Jahrhunderte zuriick. Womit auch der
Name der Praza do Teucro zu tun hat.

Die Altstadt

Die Griechen waren es. Im Trojanischen
Krieg soll ihr Held Teukros nach seinen
Irrfahrten tiber das Meer den Ort um
1200 v. Chr. gegriindet haben. Und damit
das auch jeder glaubt, heifdt einer der
schonsten Plitze in der Altstadt Praza
do Teucro @. Seine Orangenbiume ge-
ben ihm ein beinahe mediterranes Flair.
Der Platz liegt mitten im Zentrum, das
weit tiber die Region Galicien hinaus als
besonders schon gilt. Herausgeputzte
Adelshauser, kleine, mit Platanen be-
pflanzte Plitze, weif3 gestrichene Bal-
kone aus Holz und Arkadenginge aus
grauem Granit sorgen genauso dafiir
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wie so manches kuriose Bauwerk. Die
morbid-melancholisch wirkende Ruine
der Kirche Santo Domingo © (Pasco de
Montero Rios s/n, Di-So 10-14, 17-20
Uhr) steht am nordlichen Rand der
Alameda. Sie entstand im 14. Jh. und
ist seither derart verfallen, dass nur
noch die fiinf Apsiden mit ihren ho-
hen, glaslosen Fenstern zu sehen sind.
Im Schatten der zugigen Mauern ist ein
Teil der archdologischen Abteilung des
hervorragenden Provinzmuseums von
Pontevedra untergebracht (s. S. 182).

Form einer Jakobsmuschel

In weit besserem Zustand zeigt sich
die schmale barocke Kirche Peregrina.
Antonio Souto legte den hohen Bau
der Peregrina-Kirche @ mit schlan-
ken Tiirmen 1778 mit dem originellen
Grundriss einer Jakobsmuschel an. Was
spiter sogar den US-Stararchitekt Peter
Eisenman fiir die Stadt der Kulturen in
Santiago inspirierte. Passend dazu ist
im Kircheninnern die Darstellung der
Maria als Pilgerin (peregrina) zu sehen.
Sie ist nicht nur Schutzheilige, sondern
auch>Festheilige« der Stadt: Wihrend der
Fiesta de la Peregrina im August gibt es
ihr zu Ehren Rock- und Keltenmusik
im Fuflballstadion, einen Stierkampf
in Galiciens einziger stilechter Arena,
Schauspielkunst im Teatro Principal
und zahlreiche Kulturveranstaltungen
in den modernen Stadtanlagen auf der
anderen Seite des Rio Lérez. Nur we-
nige Schritte von der Peregrina-Kirche
entfernt liegen an der weiten zentralen
Praza da Herrerfa kleine Gartenanlagen,
Terrassen und die schwerfillige frithgo-
tische Kirche San Francisco € mit ihrer
grof3en Rosette, Holzdecke und Chor mit
drei eckigen Apsiden. Sie wacht tiber die
kleinen Gassen mit ihren Tavernen und
Pldtzen. Vor allem hier zeigt sich, wie
gut der abwesende Autoverkehr wirkt:
wenn das Jugendorchester mal wieder
ein Open-Air-Konzert gibt. Nur zwei
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Gehminuten entfernt liegt der wohl
schonste Platz Pontevedras: die Praza
daLena@ (s.S. 178).

Peregrina-Kirche: Plaza de la Peregrina,
gedffnet zu den Gottesdiensten; Jardi-

nes de Casto San Pedro: Mo—Sa 8-13,
17.30-21 Uhr

Museen

Rundgang im Provinzmuseum

O Edificio Garcia Flérez und @
Edificio Castro Monteagudo: An
der Praza da Lefia (s. S. 178) mitten in
der Altstadt von Pontevedra stehen zwei
der insgesamt sechs Gebaude, in denen
das Provinzmuseum der Stadt eingerichtet
ist — die kleinen durch eine Granitbriicke
miteinander verbundenen Stadtpalais
Castro Monteagudo und Garcia Florez.
Sie sind das Herz des schonsten Provinz-
museums Galiciens (Museo Provincial).
Einen Einblick in die Seele Galiciens
bekomme man hier, schrieb einmal ein
amerikanischer Journalist. Und das ist
nicht Uibertrieben. Der Besuch beginnt in
der Villa Castro Monteagudo, die schon
1929 als Museum eréffnet wurde und im
18. Jh. aus reinem Granit entstand. So-
gleich geht es um die Friihgeschichte der
Region, denn in Saal C im Erdgeschoss
ist hinter schweren Gittern 5000 Jahre al-
ter Kelten-Schmuck ausgestellt, darunter
Haarspangen und Ketten aus purem Gold.
Archéologen fanden sie bei Ausgrabun-
gen der Keltensiedlungen Santa Tegra
und Catoira. Silberschétze wiederum sind
in Saal D zu sehen: hiibscher Schmuck
aus dem lIran, China und Portugal. Die
Region spielte in Seefahrt und Handel
eine groBe Rolle, was im Nebengebaude
Garcia Florez sehr anschaulich wird. Eine
schmale Treppe fiihrt im Palais Garcia
Florez direkt hinunter in die nachgebaute
Kajiite des Kapitans Méndez Nufiez, der
1824 in Vigo zur Welt kam und 1869 hier
in Pontevedra verstarb. Mit seiner Fregat-

te »Numancia« bombardierte der Galicier
drei Jahre vor seinem Tod erfolglos die
ehemalige spanische Kolonie Peru. Als
das Boot seinen Dienst quittierte, mach-
te man aus den Stahlwénden kurzerhand
jede Menge Rasierklingen. Ein Modell des
Bootes ist in Saal M aufgestellt, ein an-
deres zeigt die Gallega, die wahrschein-
lich in Pontevedra konstruiert wurde und
als »Santa Maria« eines der Schiffe von
Kolumbus auf dem Weg nach Amerika
war. In Saal L ist das Wohnzimmer des
Kapitans nachgebaut, mit Teppichen und
Mobeln ganz im viktorianischen Stil. Es
mag verwundern, dass sich das Muse-
um so mit der Seefahrt beschiftigt, doch
noch bis ins 19. Jh. war Pontevedra mit
dem Meer verbunden und eine Stadt der
marineros, der Seemanner. Im modernen
Edificio Garcia Flérez ist dartiber hinaus
ein Sammelsurium galicischen Kultur-
guts zu sehen, z. B. Kupferplatten zum
Druck von Pilgerdokumenten, Keramik
aus Sargadelos in WeiB und Koboltblau,
romanische Heiligenbildchen und eine
Kiiche im Obergeschoss mit ziemlich
groBem Kamin.

Praza da Lefa s/n, museo.depo.gal, Sommer
Di-Sa 11-13.30, 17-20, sonst Di-Sa 9-13,
16.30-20, So 11-13/14 Uhr, Eintritt frei

Modern Art im Sexto Edificio

O Sexto Edificio: Im 10000 m? groBen
Sexto Edificio, einem weitern Gebiude
des Provinzmuseums, sind die Werke
des bedeutenden galicischen Intellektu-
ellen Alfonso Daniel Castelao ausgestellt.
Niemand symbolisiert den regionalen ga-
licischen Stolz so sehr wie dieser Politi-
ker, Maler und Schriftsteller, der 1886 in
Rianxo zur Welt kam. Zu sehen sind hier
seine bissigen politischen Plakate gegen
Konservative, Monarchen und Kapitalis-
ten, vor allem aber die Zeichnungen vom
galicischen Landleben, deren Stil an Fran-
cisco Goya erinnert. Castelao portratierte
das Elend auf dem Land, fette Unterneh-
mer, betende Witwen und das Grauen
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Angesagteste Tapas der Stadt: Koch im Restaurant Eirado da Lefia

des Birgerkriegs. Heute zitieren ihn alle
Parteien im Parlament von Santiago und
in keinem Museum nimmt sein Werk so
viel Raum ein wie hier.

Padre Amoedo Carballo, 3, museo.depo.

gal, Sommer Di-Sa 11-13.30, 17-20, sonst
Di-Sa 9-13, 16.30-20, So 11-18/14 Uhr,
Eintritt: frei

Schlafen

Herrschaftlich

Casa do Baron: Beliebte Namen fiir
spanische Edelherbergen sind Duque,
Conde und wie in diesem Fall Baron.
Denn was Fiirst, Graf oder eben Baron
heiBt, muss ja edel sein. Auch hier trifft das
zu. Ansprechend der Drei-Sterne-Parador
in einem Adelshaus aus dem 16. Jh. Hinter
dicken Mauern sind die Zimmer beson-
ders ruhig, der Service ist einwandfrei und
die Lage relativ zentral.

Baron 19, T 986 85 58 00, parador.es, rund
150 €

Mit Reitstall

Granja O Castelo: Mitten im Griinen
gelegen, mit einem besonderen Plus: Im
Angebot sind Reiten mit den Pferden der
Besitzer, Tennis und Fahrradverleih.
16 km stiddstlich tiber die C-531 in Pontecal-

delas, T 986 42 59 37, ocastelo.es, DZ ab
ca. 70 €

Funktional

Madrid: Sauberes Hotel am Altstadt-
rand, die Zimmereinrichtung ist schlicht.
Dafiir hat es aber eine gtinstige Lage und
ist nicht teuer.

Andrés Mellado 5, T 986 86 51 80, hotel-
madrid.org, DZ rund 50 €

Wohnen bei Cris
Casal de Cris: Mutter eines Sohnes
und mutige Einzelkampferin, fuhrt in der
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SPEICHERPLATZ E

Pedre und Figueroa sind zwei
kleine Bergnester im spanischen
Hinterland. Die Familien dort kamen
im 18. Jh. auf eine ungewdhnliche
Idee: Sie legten ihre Granit-Mais-
speicher (horreds) auf Stelzen
direkt nebeneinander an. Und zwar
an der jeweiligen Barockkirche, wo
normalerweise der Festplatz steht.
Der simple Grund: Schnelle Waren-
auslieferung an die vorbeiziehenden
Héndler auf dem Weg zur Kiiste.
Die beiden Orte liegen rund 30 km
ostlich von Pontevedra, erreichbar
tber die N541 nahe Cerdedo.

Ortschaft Tenorio wenige Kilometer 6st-
lich von Pontevedra eines der schonsten
Landh&user Galiciens. Zwischen Steinei-
chen und Orangenbdumen, mit groBem
Pool, Tennisplatz und Blick auf das alte
Kloster San Pedro. Und Platz im Garten
zum Girillen. Auch der Hund Thor ist stiB.
Wenige Zimmer, und sehr beliebt. Daher
besser friih buchen via E-Mail.

Mobil: 629 801 438, reservas@ocasaldecris.
es, GPS: 42°27'53.1"N, 8°33'00.7" W,
ocasaldecris.es, DZ 55-65 €

Essen

Lebhafte Tapa-Bars liegen in den Gassen
Figueroa und San Sebastian nahe dem
Provinzmuseum sowie in der StraBe San
Nicolas wenige Meter vom Parador ent-
fernt. Auch rund um das Theater (Teatro
Principal) gibt es viel Auswahl.

El Eirado da Lefa: Koch Nacho ist
so gut, dass ihn die Regierung schon
oft als Représentanten der galicischen
Kuiche nach Tokio, Paris und Diisseldorf

geschickt hat. Doch dem Mann ist das
nicht zu Kopf gestiegen (s. S. 268).
Seine Kiiche ist kreativ, von der hausge-
machten Foie gras bis zu Fischkreationen
und Fleisch wie etwa Spanferkel (cochi-
nillo) aus dem Ofen. Auch die Nachtische
sind késtlich (sagt meine Tochter Marie).
Nacho hat zunéchst eine Ausbildung zum
Konditor gemacht und gehort heute dem
einflussreichen Verband Novebiz der jun-
gen galicischen Kéche an. 2020 erhielt
er den Gastro-Preis Galiciens. Ubrigens:
Im Restaurant A Casa do Lado nebenan
gibt es einfachere und guinstigere Tapas.

Praza da Lefna 3, T 986 86 02 25, eiradoe
ventos.com, So geschl., Meniis 48 bis 70 €

Bl Alameda: Beliebtes Restaurant fiir
Fisch, Meeresfriichte sowie Wild- und
Kalbfleisch. Vor allem die Anwohner
kommen gern hierher und bestellen vorab
schon mal marinierten Wolfsbarsch oder
selbstgemachte Chips mit Blauschim-
melkase.

Alameda 10, T 986 85 74 12, restauranteala
meda10.com, 35-60 €

Bl Veracruz: An den Granitwinden han-
gen Schiefertafeln mit dem Angebot an
Tapas und Weinen aus eigenem Anbau.
Der Essraum ist bis auf den hochmoder-
nen Flachbildschirm mit seinen einfachen
Holztischen und Stiihlen etwa so funkti-
onal wie ein galicisches Kulturzentrum in
Deutschland. Es gibt u. a. Hackfleisch-
balichen (albdndigas), Calamares, freitags
und samstags oft auch Seekrake (pulpo)
und herrliche kleine Tintenfische (chipiro-
nes). Die Tapas sind groBziigig und immer
frisch zubereitet, das Publikum ist meist
relativ jung. Ein Teller chipirones mit einer
cana (Glas Bier) kostet nur rund 8 €. Es
liegt etwas ab vom Schuss, lohnt aber
den Weg.

Andrés Muruais 13, T 986 21 20 75, So
abends geschl.

A Veiga Marifia: 12 km &stlich von
Pontevedra: 300 Jahre alte Gemauer,
ein Kessel aus der Urzeit, drumherum
Meisspeicher und Mischwald pur. Dazu
ein Pool und ein gutes Restaurant auf
mehrere Raume verteilt. Im Hinterland von
Pontevedra ist dieses Restaurant-Land-
haus eine Augenweide. Am Herd bereitet
der Koch eine wunderbare Cazuela aus
Langusten und Pulpo sowie Fleisch vom
Feinsten zu. Die stilvoll méblierten Zimmer
heiBen Eisen und Feuer. Und die Anfahrt
ist wegen der steilen, engen Wege am
Ende ein Abenteuer. Das ist es. Das ist
Galicien.

Rascaderia 6, A Xesteira, Tenorio, Cotobade,
T 986 74 31 27, DZ rund 60 €, Essen ab
35 €
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%k Discoteca Tropicana: Das Tropi-
cana ist eine relativ neue Salsa-Disco im
Zentrum von Pontevedra. Klasse fiir Fans
von Salsa, Merengue, Rumba und Son.
Und Ricky Martins Z&hltakte Un, dos, tres.

de Benito Corbal 14, discotecatropicanapon
tevedra.negocio.site; um 23 Uhr wird es voll,
und am Freitag und Samstag steigt die Sause
bis am nachsten Tag 6 Uhr morgens, Eintritt
ab 10 €

#% Teatro Principal: Sehr angesehen
und fur Spanisch sprechende Theater-
fans ein Muss. Hier laufen Kracher wie
»Die Irrfahrten des Odysseus« oder »Der
PossenreiBer«. Puro teatro also.
Kartenreservierung unter T 986 85 19 32

Einkaufen

Feiern

Haupteinkaufsmeile fir Mode, Schuhe
und Biicher ist die verkehrsreiche Calle
de Michelena am Altstadtrand.

Mercado: In der Markthalle nahe
dem Fluss werden jede Menge Gemiise,
Fleisch und vor allem Fisch und Meeres-
friichte verkauft. Wer das Angebot beim
deutschen Discouter kennt, bekommt hier
eine Reiziiberflutung. Auch montags ist
der Markt geoffnet, doch weil die Fischer
sonntags nicht arbeiten, ist an den Stan-
den nicht viel los.

Serra 4 / Plaza de Abastos, Mo—Sa zwischen
9 und 14 Uhr

Ausgehen

Auf dem Herreria-Platz und in den Sei-
tengassen ist viel los. An den Wochenen-
den fahren Nachtbusse zu den Discos des
Urlaubsorts Sanxenxo, der Pontevedra
in Sachen Nightlife um Langen schlagt.

Romeria de San Benitifio de Lérez:
11. Juli. Wallfahrt zu Ehren des Heiligen,
dessen Wunder Geschwiire und Pickel
entfernen.

La Peregrina: aufwendiges Stadtfest
vor allem am zweiten Sonntag im Aug., mit
Konzerten und — Stierkampf. Pontevedra
ist die einzig verbliebene Stadt in Galicien,
in der es noch Stierkampf gibt.

Feira Franca: tolles Mittelalterfest am
ersten Sept.-Wochenende mit Rittertur-
nieren, Umztigen und Fressgelagen.

Infos

Oficina de Turismo: Praza da Verdura
s/n, T 986 09 08 90, visit-pontevedra.
com.

Bahnhof: Praza da Estacién s/n, T 902
320 320. Tgl. nach Santiago und Vigo.

Busbahnhof: Rua da Estacién s/n,
T 986 85 24 08. 12 x tgl. nach Cangas
und Sanxenxo, stdl. nach Vigo und San-
tiago (90 Min. Fahrzeit).
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Lieblingsort

Knallrot ist der Leuchtturm Faro de Punta Robaleira am Cabo de Home

9 A/B 5 und die Sicht auf die Cies-Inseln einfach genial. Ein wunderbarer Ort,
um die Natur zu genieBen und die kleinen Fischerboote vorbeifahren zu sehen.
Von der Ortschaft Dondn rund 5 km westlich von Cangas aus fiihrt die Piste
PO-1006 dorthin.

Morazzo-
Halbinsel 985

Entlang der Morrazo-Halbinsel gibt es
einsame kleine Buchten an, die in der
Nebensaison oft nahezu menschenleer
sind. Wer die Autobahn Richtung Vigo
ignoriert, wird auf dem Kiistenweg
(60 km) entlang der Morrazo-Halbinsel
(Peninsula de Morrazo) nicht nur mit
einer schonen Landschaft rund um den
Leuchtturm am Kap Home (Cabo de
Home, s. S. 186) belohnt, sondern auch
mit den umliegenden attraktiven Strin-
den. Siidlich von Marin liegt auf dem
Weg zum leuchtturmbewachten Kap
Udra die feinsandige Praia de Aguete
mit kleinem Jachthafen und Restaurant
sowie weiter zum Kap hin eine kleine
Pferderanch (picadero).

In dem kleinen Ortchen Hio steht
gegeniiber dem romanischen Portal der
Kirche San Andrés das eindrucksvolls-
te Wegkreuz ganz Spaniens: Es zeigt
im oberen Teil die Kreuzabnahme. Ein
Steinmetz aus Pontevedra fertigte es im
19. Jh. aus nur drei Granitblocken. So fi-
ligran fallen die cruceiros normalerweise
nicht aus, die an zahlreichen Weggabe-
lungen schon seit dem 13. Jh. aufgestellt
worden sind. Sie waren als Wegweiser
fiir die vielen Pilger bestimmt und sind
mit Marien- und Christusfiguren ge-
schmiickt. Doch umbhiillt die Kreuze
nicht nur der héufige galicische Nebel,
sondern auch ein gewisser Schauer.
Denn sie sollten die Hexen vertreiben,
die gerade in dieser Gegend ihre Rituale
vollzogen. Und wenn es in der unmit-
telbaren Umgebung des Kreuzes nach
Wachs roch, fiirchteten die Wanderer
den baldigen Tod.

2 km von Hio entfernt liegt der Nu-
distenstrand Nerga vor dem romanti-
schen Cabo de Home. Vom Kap zweigt
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eine Stichstrafle ab zur Praia de Melide.
Durch Kiefernwald geht es hoch tiber
dem Meer eine kurze Strecke bis zu
drei Leuchttiirmen und einem winzi-
gen groben Sandstrand. Davor liegen die
Cies-Inseln: Idylle pur (s. Tour S. 188).

Cangas ¢B5

Als Wohnort so mancher Hexe gilt seit
Jahrhunderten der Fischerhafen Cangas.
Der hiibsche Ort bietet weite Sicht auf
Vigo, allerdings ist der Durchgangsver-
kehr zu den westlichen Strénden enorm.
Tirkische Piraten hatten 1619 die Be-
wohner {iberfallen und dabei gemeuchelt
und vergewaltigt. Einige Frauen sollen
darauf den Verstand verloren haben. Die
Inquisition verurteilte sie im Anschluss
als Hexen und behielt tiberdies ihr Ver-
mogen ein. Das Haus der Richter ist
im 3 km entfernten Ort Coiro zu sehen
(Boubeta Nr. 20). Die Fassade schmiickt
noch das Wappen der Inquisition mit
Feder, Kreuz und Schwert: die Waffen
im Kampf gegen den vermeintlich bosen
Zauber.

Schlafen

Campen an der Bucht

Playa Liméns: Campingplatz mit Du-
sche, Restaurant und Bar am gleichnami-
gen Strand. Mit Blick auf die Ria de Vigo
und die Cies-Inseln. Ziemlich gut besucht,
vor allem in der Nebensaison.

T 986 30 46 45, campinglimens.com, pro
Pers., Auto, Zelt 6,20 €

Essen

Goldene Muschel
Casa Simoén: Mit eigener Austernzucht.
Der Koch bekam als Preis aus Santiago:
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TOUR

Wandern im Reich der
Gelbfumoéwen

Besuch der Cies-Inseln mit der Féhre 0

Der schoénste Film
zu dieser Gegend:
»Montags zur
Sonne«, mit Javier
Bardem aus dem
Jahr 2002.

Punta do Cabalo

Alto das Cies
A Faro
197 m do Peito

a I
Monte Agudo [ Ziel |
182:m (

llla do Norte
(Agudo) A

7\Praia das Figueiras

llas Cies  aito do Principe
111 m* /
A
'(# I fi

Illa do Faro {

(Bie
(Medio) \(‘1 7 Praia das Rodas

o Fa Ve

[P oo

Die Illas Cies (433 ha) gehoren zum Nationalpark Islas
Atlanticas und sind per Fahre ab Vigo in 45 Minuten
erreichbar. Auf dem naturbelassenen Archipel lebt die
grofite GelbfufSimoéwen-Kolonie der gesamten spani-
schen Kiiste. Der Tagesausflug lohnt zum Spazieren-
gehen und Baden. Hotels gibt es natiirlich nicht, wohl
aber einen kleinen Campingplatz.

Die Illa do Norte (Agudo) und die Illa do Faro (Medio)
sind durch eine wunderschéne, 1200 m lange Sandbank
verbunden, die zu den schonsten Galiciens zahlt. Am
Infohduschen neben Fahrstation und Bar-Restaurant
gibt es Karten mit den Wegen zu den Strdnden, Aus-
sichtspunkten und Leuchttiirmen. Keine Verbindung
besteht zur siidlichen kleinen
Illa do Sur (San Martino),
damit die dortigen Kormo-
rane, Fischreiher und Lum-
men ganz unter sich bleiben
konnen.

Zum Monte Faro (rot)
- Vonder Anlegestelle (muel-
- le) sind es zu Fuf$ 7km zum

Monte Faro. Vorbei geht es
an dem wunderschonen Ro-
das-Strand zum 175 m hoch
gelegenen Leuchtturm. Einen
schoneren Aufstieg gibt es
wohl kaum in ganz Galicien,
daher ist der Weg im Hoch-
sommer sehr beliebt und in
den Monaten Juni und Sep-

obip |

Faro da Porta eaapaoEaa e nsRnnatan

QA5

Start: Fahre ab Vigo
(45 Min.)

Strecke: zum Monte
Faro 7 km; zum Faro
do Peito 5,5 km

Fahre: alle 30 Min.
ab Vigo (schnellste
Uberfahrt), mehrmals
tgl. ab Baiona,
mittags ab Cangas.
An Ostern sowie Sa/
So und im Aug. sind
die Uberfahrten be-
sonders beliebt, die
Zahl der téglichen
Besucher darf 2200
nicht tibersteigen,
deshalb sollte man
besser vormittags
um 9 Uhr kommen.
Online gibt es (auf
Spanisch) Tickets fiir
das Boot, siehe auch
mardeons.es

tember viel attraktiver. Von oben sieht man die Wellen
brechen. Auf halbem Weg zweigt der Weg als Alterna-
tive zum Leuchtturm Faro da Porta ab, der weniger
hoch liegt und daher noch leichter erreichbar ist. Von
dort hat man einen schonen Blick auf die komplett
naturbelassene Insel San Martifio.

Alto do Principe und Monte Agudo (schwarz)
Auch auf der Nordseite ist die Cies-Insel attraktiv. Von
der Anlegestelle sind es nur 3 km zum Alto do Principe,
einer Anhohe mit toller Aussicht auf den Atlantik. Et-
was weiter, also 5,5 km, ist die Tour zum nordlichsten
Leuchtturm Faro do Peito am Monte Agudo, vorbei
am Figueiras-Strand.

Auf dem granithaltigen Boden dieser Insel wachsen
Pinien, Efeu und Schleifenblumen (Iberis Procumbens),
durch die Luft fliegen Harlekin-Schmetterlinge, Kor-
morane und eben auch die Gelbfufméwen. Es sind
iiber 18 000 Paare. Das ist weltweit einmalig und 16st
einen leichten Hitchcock-Effekt aus.

BloB keine Kamera rumliegen lassen

Nie Kamera oder Handy unbeobachtet liegen lassen!
Die M6wen sind geschickt und neugierig, sie schnappen
sich so manche Miesmuschel (Foto). Eine von ihnen
hat sogar einmal eine GoPro-Kamera gestohlen und
zum Rundflug angesetzt. Der Besitzer bekam das teure
Ding iibrigens zuriick. Die Mowe hatte es unsanft am
selben Ort wieder fallen lassen. Die verwackelten Bilder
waren voriibergehend ein Hit auf YouTube.
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Vigo: nach so viel Kiiste endlich wieder Grofstadtfeeling

Platz eins fur die >goldene Entenmuschel«.
Mit AuBenterrasse.

Balea 2,1 km Richtung Aldan, T 986 30 00
16, Mo geschl., a la carte ab 30 €

Essen mit Aussicht

Gatanal: Neben typisch galicischen
Fisch- und Fleischgerichten auch Pizzen.
Mit Blick weit Uber die Bucht von Vigo.
Gatanal 20, Vorort San Roque, T 986 30 24
22, Tagesgerichte ab 15 €

Feiern

® Festas do Cristo: letzter So im Aug.
Patronatsfest mit Kirmes und Feuerwerk.

Infos

¢ Info-Hauschen: im Sommer an der
Meerespromenade, cangas.gal.

o Bus: Haltestelle an der Hafenmole.
Nach Vigo und Pontevedra 10-12 x tgl.
e Schiff: alle 30 Min. nach Vigo, mittags
zu den Cies-Inseln, Karten neben dem
Infohduschen an der Estacion Maritima.

Vigo 985

In der Grofistadt Vigo (300 000 Einw.)
dreht sich (fast) alles um Fischerei und
Fufiball. So ausufernd tibrigens, dass der
Biirgermeister inzwischen stindig seinen
Lieblingsslogan wiederholt: Vigo, Ciu-
dad sin Limites (Vigo, Stadt ohne Gren-
zen). Die Hafenmetropole arbeitet hart.
Sie besitzt den grofiten Fischereihafen
Spaniens, dazu eine beachtliche Auto-
mobil- und Werftindustrie, aber auch
den Fufiballclub Celta de Vigo, der
dem erfolgsverwohnten Deportivo La

Coruna aus dem Norden gern die Stirn
bietet. Die Vereine liebenc sich ungefihr
so sehr wie die Revier-Rivalen Schalke
und Dortmund. Die Werft war tibrigens
Szenerie eines der erfolgreichsten Filme
in Spanien: »Montags in der Sonne« (Los
Lunes al Sol). Die Dramakomodie tiber
die Krise der Schiffsindustrie bekam als
Auszeichnung fiinf Goyas. Schon der
Trailer auf YouTube ist eine schone Vor-
bereitung fiir die Stadtvisite. Apropos:
Besuch von Touristen aus dem Ausland
bekommt Vigo nur selten, obwohl der
nahe Strand Samil und die vorgelager-
ten Cies-Inseln touristische Pluspunkte
sind. Auch das alte Fischerviertel Berbés
hat so einigen Charme. Hier, oberhalb
des Hafenbeckens, liegt der Second-
hand-Markt A Pedra, von dem die be-
rithmte Austerngasse Rua da Pescaderia
abzweigt. Nirgendwo gibt es die ostras
so frisch wie hier an den Stinden vor
den Restaurants.

Einen Eindruck von der Grof3e der
Stadt vermittelt der Blick von der hoch
gelegenen Befestigungsanlage Castillo
de Castro (17.Jh.). Fiir Badefans: Im Sii-
den liegt Vigos gut besuchter Hausstrand
Samil mit der 3 km langen Meerprome-
nade. Dahinter folgt die kleinere Praia
O Bao. Anfahrt: Von Vigos Zentrum aus
tiber die Praza de América der Avenida.
de Castelao folgen.

Schlafen

Meerblick

Cercotel Bahia de Vigo: Eines der
besten Hiuser mitten im Zentrum und
mit Meerblick. Hunde sind willkommen.
Mit Ladestation fiir E-Autos.

Av. Céanovas del Castillo 24, T 986 22 67 00,
hotelbahiadevigo.com, DZ 100-150 €

Am Kirchplatz
La Nueva Colegiata: Schlichte Zimmer,
aber preiswert, gepflegt und sehr gtinstig
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gelegen. Die Unterkunft ist in einem his-
torischen Gebaude eingerichtet.

Praza da Igrexa 3, T 986 22 09 52 10, DZ
ca.50 €

Essen

Tapa-Bars liegen in der Altstadt u. a. in
den Gassen Real und Cesteiros. Neben
dem Markt A Pedra gibt es Open-Air-
Stande mit frischen Austern.

13 Meniis

Asador Soriano: Lust auf ein galici-
sches Rib-Eye-Steak? Oder auf Seeteufel
mit Langostinos? Es gibt die sagenhafte
Auswahl von 13 Ments. Eins davon fir
Kinder, mit Minze- oder Schokoladeneis
als drittem Gang.

Chans 2, 6 km 6stl. des Zentrums, asadorso
riano.com, So abends geschl., Mentiis ab
40 €, Kindermenii unter 25 €

Muy galego

Puerta del Atlantico: Funktionales
Restaurant gegentiber der Fatima-Kirche,
in dem sich die Géaste durch die ganze
Palette galicischer Kostlichkeiten essen,
ohne angesichts der Rechnung bleich zu
werden.

Via Norte 60, T 986 47 00 20, So abends
und Mo geschl,, 156 €

So geht Paella

Bitacora: So maritim wie die Einrichtung
ist auch das Essen. In der urigen Taverne
gibt es Fisch und Schalentiere satt und
eine richtig leckere und dabei glinstige
Meeresfriichte-Paella.

Carral 28, T 986 43 96 99, 25 €

Einkaufen

Weine und mehr
El Buen Vivir: Beste Weine aus Galicien
vom Mencia bis zum Ribeiro sind nicht das
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Einzige, was dieser erste Weinshop der
Hafenmetropole Vigo ausmacht. In dem
gut gefiihrten Etablissement durfen die
Besucher auch die Kiiche mieten, dort
kochen und Freunde einladen. Einfach
mal die sympathische Besitzerin Pilar
nach den Details fragen. Sie hilft ganz
bestimmt gerne weiter. Auf Deutsch heift
der Laden: Das gute Leben.

Alfonso XIll 31, nahe dem Bahnhof, T 986 43
57 59, Sa nur vormittags

aufgetreten. Konzerte um 22 oder 24 Uhr,
Preis zwischen 10 und 20 €.
Churruca 14, facebook.com/laiguanaclub

Bewegen

Abtauchen

Buceo Atlantis: Kurse und Tauchexkur-
sionen in der Vigo-Bucht.

Puerto Deportivo Punta Lagoa, buceo.net

Ausgehen

Infos

Im Berbés-Viertel sowie rund um die
Calle Lepanto (in Bahnhofsnihe) geht
das Nachtleben los, in den Discos am
Strand Samil klingt es dann vor allem an
den Wochenenden sehr spat aus.

Legendar

Iguana Club: 1990 gaben die »Devil
Dogs« mit Rockmusik das Eréffnungskon-
zert, seither sind hier Bands wie »Los Pla-
netas«, »Sex Museum« und »Mano Negra«

KUNSTVOLLE B

BLUMENTEPPICHE

Die Fronleichnamsprozession in
Baiona schreitet wahrend Corpus
Cristi in den Altstadtgassen der
Stadt tiber kunstvoll angefertigte
Blumenteppiche. In der Nacht
zuvor malen die Frauen des Ortes
mit Kreide Muster auf den Asphalt
und gestalten sie dann mit Blten,
Kieseln und Sand zu Bildern wie
Tauben und Girlanden. Kistenweise
Blutenblatter sind dazu nétig, die
eine ganze Woche lang vorher
gezupft werden. Noch aufwendiger
sind die Blumenteppiche nur noch
in Ponteareas, gut 25 km von Vigo
entfernt.

¢ Oficina de Turismo: Canovas del
Castillo 3, Estacion Maritima de Ria, Local
4, T 986 22 47 57, turismodevigo.org.

o Verkehr: Abfahrtszeiten in der Lokal-
zeitung »Faro de Vigo«.

® Flug: Av. del Aeropuerto s/n, 10 km
entfernt, T 986 27 05 50. Inlandsflige
sowie nach Paris.

e Bahn: Urzaiz, Urzaiz s/n, T 902 320
320, renfe.es. Per Schnellzug vom
Typ S121 geht es mit Stopp Santiago
de Compostela ins 150 km entfernte
A Corufia (Fahrtdauer 80 Min., Preis
rund 18 €). Nahverkehrsziige rollen ab
der Estacion Vigo Guixar, Arenal s/n in
Hafennghe.

o Fahre: Estacion Maritima, As Avenidas
s/n, T 986 43 77 77. Sommers 4 x tgl. zu
den Cies-Inseln (Fahrzeit 45 Min.), ganz-
jahrig alle 30 Min. nach Cangas.

Baiona 9a/B5

1. Mérz 1493: Die Karavelle »La Pinta«
lduft im Hafen von Baiona ein. Das erste
der drei Schiffe von Christoph Kolumbus
bringt eine sagenhafte Nachricht mit, die
bald in ganz Europa kursiert: die Ent-
deckung der Neuen Welt (Amerika).
An das Ereignis erinnert nicht nur das
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Der Parador von Baiona ist in einer alten Wehranlage untergebracht.
Ritterlicher wohnen geht kaum.

Mittelalterfest am 1. Marz am Hafen,
sondern auch der Nachbau der »Pinta«
am Hausstrand Ribeira.

Langst hat sich Baiona (10 000
Einw.) von einer Hafenstadt zu einem
der beliebtesten Badeorte entwickelt.
Milde Wassertemperaturen an den
umliegenden Strdnden, der Parador in-
nerhalb des meerumspiilten Mauerrings
des Castillo de Monterreal (Spaziergang
auf der Mauer tgl. 10-20 Uhr) und der
schmucke Altstadtkern ziehen im Som-
mer viele Gaste an. Uber der Stadt thront
die romanische Kirche Santa Maria, um
die sich einige Wegkreuze gruppieren.
Das interessanteste aber liegt 6stlich da-
von auf der Praza Santisima Trinidade:
Der cruceiro aus dem 15. Jh. ist in einem
kunstvollen Renaissance-Baldachin ein-
gefasst. Weniger geschmackvoll ist die
15 m hohe Statue Virxe da Roca (ausge-
schildert) auf dem Berg A Grova. In der

»Jungfrau des Felsens« aus weifSem Mar-
mor und Beton fithren Treppenstufen
hinauf zu einem Schiff, das die Heilige
in der rechten Hand halt: Das Steinboot
dient als Aussichtsplattform.

Schlafen

In der Wehranlage

Parador de Baiona: auch Conde de
Gondomar genannt, tber 100 komfor-
table Zimmer innerhalb der Wehrmauer
der historischen Burg. Mit groBem Pool,
Sauna und Garage. Der Parador de
Baiona ist der groBte seiner Art in ganz
Nordwestspanien und sicher einer der at-
traktivsten, schon wegen der Aussicht und
auch wegen des ausgesprochen guten
Restaurants.

Castello de Monte Real, T 986 35 50 00,
parador.es, DZ ca. 170 €



194 Die Westkiiste Galiciens

Pazo-Patina

Pazo de Mendoza: Moderne Zimmer,
die ihren historischen Charme aber nicht
ganz verloren haben. In der alten, arka-
dengeschmiickten Villa im Stadtkern fiihlt
man sich sofort pudelwohl.

Elduayen 1, T 986 38 50 14, pazodemendo
za.com, DZ 100-140 €

Klein wie Kajiitten

Carabela la Pinta: In der Preisklasse
vor Ort auf jeden Fall die erste Wahl,
wobei die Zimmer etwas klein sind. Mit
WiFi-Gemeinschaftsraum, TV und Inter-
netanschluss in den Zimmern.

Carabela la Pinta s/n, T 986 35 51 07,
hotelcarabelapinta.com, DZ ca. 65 €

Essen

Zahlreiche preiswerte Tavernen liegen in
der AltstadtstraBe Ventura Misa.

Kostliches aus dem Topf

El Candil: Gehobene Kiiche mitten in
der Altstadt, auf tagesfrischen Fisch und
leckere Pilzpfannen spezialisiert. Und ganz
besonders auch auf Wild, wortiber man
sich angesichts der Geweihe an der Wand
nicht weiter wundert. Zu empfehlen ist bei-
spielsweise: Wildschwein mit Ziegenkase,
Foie und Dijon-Senf (solomillo de jabali
con queso de cabra, foie y mostaza de
Dijon). Ein Gedicht!

San Juan 46, T 986 35 74 93, Gerichte
15-40 €

Feiern

* Arribada de la carabela Pinta: 1. Mérz.
Das Stadtfest im Stil des Mittelalters er-
innert an die Riickkehr des ersten Ko-
lumbus-Schiffs nach der Entdeckung
Amerikas.

* Rapa das Bestas: Das Wildpferdetrei-
ben findet in den Bergen von Baiona und

Oia statt: am letzten Sonntag im Mai und
an den ersten zwei Sonntagen im Juni.
e Corpus Cristi: Mai/Juni, der Weg der
Fronleichnams-Prozession fiihrt tber in
der Nacht zuvor von Hand arrangierte
Blumenteppiche in den Altstadtgassen.
o Virgen de la Anunciada: Patronatsfest
am ersten Sonntag im Aug. mit Feuerwerk
und Rockkonzerten.

Infos

¢ Oficina de Turismo: Paseo de Ribeira
s/n, T 986 68 70 67.

® Bus: Es gibt halbstiindliche Verbindun-
gen nach Vigo, 2 x tgl. fahrt der Bus nach
A Guarda.

o Schiff: ab der Hafenmole mehrmals tgl.
zu den Cies-Inseln.

Oia QA5

Kloster mit Meerblick

Das Kloster von Oia ist eine grofie
ehemalige Zisterzienser-Anlage un-
mittelbar am Atlantik. Und fiir die da-
maligen Monche war es ein Kuriosum,
lagen doch die meisten Monasterien weit
versteckt im Inland. Monchszellen mit
Meerblick sozusagen. Die 3000 Bewoh-
ner der Umgebung leben gut, freuen sich
uber die Pilger, die auf dem Portugiesi-
schen Jakobsweg hier vorbeikommen,
und lieben auch die Wildpferde auf dem
Berg A Groba. Und wer es sich leisten
kann, geht schon mal in die luxuriose
Therme Talaso Atlantico mit Sauna,
Hamman und Massage (talasoatlantico.
com). Vielleicht hat die Biirgermeisterin
des kleinen Ortes zwischen Baiona und
A Guarda auch deshalb kiirzlich gesagt:
»Verratet niemandem, dass das hier
der gliicklichste Ort der Welt ist. Und
dass wir eines der wenigen Kloster mit
Meerblick haben.«

Zugabe
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Der Kuss der Wikinger

Wie ein Foto aus Galicien die Runde machte

s gab einmal eine Zeit, da war die

Nikon FE2 das Mafd aller Dinge,
die Filmrollen von Fuji hochst gefragt,
doch die Anspriiche der Redaktionen
ahnlich wie heute. 1991 entstand die-
ses Foto beim Wikingerfest in Catoira.
Und tauchte erst Wochen spiter im
Entwicklerbad im Labor der Uni Gie-
f3en wieder auf. Mein Dozent, der Herr
Friedrich, war hauptberuflich Fotograf
der »Bildzeitung«. Meine Fotos fand er

s
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durchweg feige. » Tobias, geh so nah dran,
als wiirdest du deine Freundin kiissen!«.
Dann hat er das Bild hier gesehen. Und
mich das einzige Mal gelobt. Die Ber-
liner »taz «brachte es unter der Rubrik
»Der Augenblick«. Die beiden Studen-
ten aus Santiago hatten es bei sich in der
Wohnheimkiiche hangen. Und der Herr
Friedrich, glaube ich im Nachhinein, hat
mir damals mehr beigebracht als all diese
C4-Professoren zusammen. m
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Galiciens Inland

Im Schatten des Camino — wo manche Kloster bereits leer
stehen, der Wein plétzlich rot wird und die Stille schon mal ein
Schuss durchbricht. Touren durch das Inland Galiciens sind

etwas fiir echte Individualisten.

Seite 199
A Guardia

A Guardia am Fluss
Mifio bewacht die
Grenze zu Portugal, ist
Hauptstadt der Langus-
ten. Und weiter oben
liegt die spektakuldre
Keltensiedlung Santa
Tegra.

Seite 204
Tui

Die Stadt hat eine ro-
buste Kathedrale. Kein
Wunder, denn Grenz-
kriege mit Portugal und
Uberfille der Saraze-
nen machten ihr einst
schwer zu schaffen.
Heute ist die kleine
Stadt die Ruhe selbst.
Durch die Gassen zu
laufen macht richtig
Spafi.

Tui ist hier kein Tou-
ristikunternehmen,
sondern ein Erlebnis.

Eintauchen

e

Seite 209
Ribadavia

Die Stadt hat eine
lange jiidische Traditi-
on. Besucher lieben die
Thermen hier und die
Bootsausfliige auf dem
Fluss.

Seite 210
Ourense

Gegriindet haben die
Romer diese Stadt
wegen der Bader und
des vielen Goldes (oro).
Heute ist die Provinz-
hauptstadt im Landesin-
nern ein guter Aus-
gangspunkt fiir einen
Besuch von Klostern
und den Bodegas in der
Umgebung. Und 6stlich
der Stadt liegt das
einzige Skigebiet ganz
Nordwestspaniens.

Seite 220
Ribeira Sacra %

Den Fluss Sil umgeben
Weinfelder. Er selbst
eignet sich fiir eine
Bootstour.

Seite 222
Kloster Oseira

In dem berithmten
Kloster schrieb ein
grofier britischer Autor
einst seine Parodie auf
das Werk eines Spaniers.
Titel: »Monsignore
Quichote«. Alte Fotos
beweisen, dass er sich
bestens mit den Mon-
chen verstand.

Seite 223
Lalin

Dass die Stadt genau im
Zentrum von Galicien
liegt, beweist ein bron-
zenes Schwein bei Kilo-
meter 0. Hier schneidert
Florentino Manner-
mode, ist Flussbaden
angesagt und das kuli-
narische Cocido-Fest
tiber Spaniens Grenzen
hinaus bekannt.
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Fir Galicier ist keineswegs Santiago
de Compostela der wichtigste Wall-

fahrtsort, sondern O Corpifio nahe
Lalin. Dort soll Kindern die Mutter
Gottes erschienen sein.
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Seite 227

Lugo

Die vollstandig erhalte-
ne romische Stadtmauer
ist heute ein Joggingpfad
und steht unter dem
Schutz der UNESCO.
Zu den Attraktionen
zihlen die Romischen
Thermen etwas auf3er-
halb. Und ganz in der
Nihe liegt ein schoner
Tierpark.

Das Eselrennen
in Escairon ist
ein Highlight
im Hinterland.

erleben
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Jenseits der Pilgerstrome

Das Inland Galiciens lasst sich am besten
ab A Guarda entlang dem Mifo-Fluss
und dann tber Ribadavia bis Ourense
erkunden. Viel Natur und wenig Tou-
rismus préagen es. Und auch die beiden
Provinzhauptstiddte im Landesinneren
- Ourense mit seinem schonen Altstadt-
kern und Lugo mit seiner Romermau-
er und seiner Kathedrale - sind einen
Besuch wert. Beeindruckend sind die
vielen Kloster im Landesinneren, dar-
unter Oseira, wo Graham Greene ein
ganzes Buch schrieb. Oder Carboeiro, wo
Enrique Iglesias einen Sommerhit auf-
fiihrte. Manche dieser Monasterios sind
bereits ausgestorben, andere florieren als
Unterkiinfte, umgeben von Wildern und
Weinfeldern. Ein besonderes Highlight
ist eine Bootstour auf dem Fluss Sil dst-
lich von Ourense, wo Galiciens bester
Rotwein entsteht, dessen Rebstocke
dort direkt am Flussufer wachsen. Und
in Richtung Norden nach Lugo geht es
durch Galiciens Inland in ein Gebiet, das
ein Eldorado fiir Entdecker ist. Kurios ist
ein Eselrennen, bei dem kaum ein Reiter
durchs Ziel kommt. Ebenso beachtlich
ist das Rathaus der Stadt Lalin, das ein
beriihmtes Madrider Architektenbiiro
im Stil einer Keltensiedlung geformt

ORIENTIERUNG m

turgalicia.gal: Das ausfiihrliche
Portal informiert zu ganz Galicien.
mediorural.xunta.gal: Infos zu den
Naturschutzgebieten (in Castellano
und Galego).
Fremdenverkehrséamter: Am bes-
ten sind die Oficinas de Turismo in
den Provinzhauptstadten Ourense
(s. S. 214) und Lugo (s. S. 233).
Verkehr: Die nachsten Flughéafen
befinden sich in Santiago, Vigo und
in der portugiesischen Stadt Porto.
Von spanischer Seite aus gibt es
gute Busverbindungen in die Pro-
vinzstadte Ourense und Lugo, aber
auch nach Lalin.

hat. Dort und in der Umgebung gibt
es schone Bademoglichkeiten im Fluss,
giinstige, sehr gute Restaurants und mit
dem Schneider Florentino echte Mode
fiir Méanner. Und noch in einem weite-
ren Punkt ist das Inland Galiciens un-
schlagbar: Siidlich von Ourense liegen
Hochburgen des Karnevals, die mit den
Festen in Cadiz und auf Teneriffa locker
mithalten kénnen. Nur sind sie mit den
furchterregenden Masken und den wil-
den Ténzen etwa so unterschiedlich wie
rheinischer Karneval und die alleman-
nische Fastnacht.
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Am Fluss Miiio

9 A-C5/6

Wenige Besucher verirren sich in die-
se Gegend am Rio Mifio zwischen der
Flussmiindung und Ourense, dabei
sind die mittelalterlichen Kloster und
entlegenen Stadte mit ihrem recht alt-
modischen Charme so anziehend. Und
das Meer ist in einer guten Autostunde
ja auch wieder erreicht. Ein zusitzliches
Plus, tiber das sich Touristen freuen: Es
gibt attraktive Unterkiinfte bei Winzern,
in Pfarrhiusern, in Thermalhotels und
auch in schmucken Landhausern, den
sogenannten Casas Rurales. Und wer
vor Ort ist und mit den Leuten ins Ge-
sprach kommt, lernt die Galicier von ih-
rer herzlichsten Art kennen. Ein echtes
Highlight ist die Keltensiedlung Santa
Tegra (s. Tour S. 202).

A Guarda QA6

Hauptstadt der Langusten

A Guarda (die Wéchterin, 6400 Einw.) ist
ein guter Ausgangspunkt fiir eine Tour
mit dem Auto durch das Landesinnere
Galiciens, wobei das Meer nie sehr weit
entfernt ist. Das sehen viele Spanier so,
die hier ihren Augusturlaub planen. Und
unléngst kam auch ein echter Uberra-
schungsgast: Ein Bronzesultanshuhn
aus der Sahara hatte sich hier mitten
im Ortskern auf einer Hafenmauer
niedergelassen. Der kaum 22 cm grof3e
Kranichvogel machte sofort Schlagzei-
len, sogar Ornithologen aus Madrid wa-
ren vor Ort. Und lieflen ihn schliefllich
wieder abreisen.

Die Stadt liegt direkt am Rio Mifo,
dem Grenzfluss zu Portugal, und hat
langst alle Grenzstreitigkeiten mit dem
Nachbarn hinter sich. Heute widmet sie

La Guardia ist fiir Fans von Langusten ein Muss — und fiir einen Trip
ins Inland ein guter Ausgangspunkt.
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M

Er entspringt weit im Nordosten

und ist hier bei der Miindung in den
Atlantik extrem breit, wenn auch

so flach, dass keine Frachtschiffe
darauf fahren kénnen. Die Rémer
dachten einst, wenn sie diesen riesi-
gen Fluss tiberquerten, wiirden sie
ftirimmer das Gedéachtnis verlieren.

sich am Hafen mit seinen farbenfrohen
Fischerhdusern ganz dem Handel mit
Steinbutt, Seeteufel, Wolfsbarsch und
Entenmuscheln. Berithmt ist der stid-
lichste Ort Galiciens aber vor allem fiir
seine langostas und so heifit er auch
»Hauptstadt der Langusten«. Die Deli-
katesse steht auf fast jeder Speisekarte
in den Hafenrestaurants.

Der ebenfalls sehr attraktive Strand
bei A Guarda heif$t Camposancos und
liegt geschiitzt von Pinien an der Fluss-
miindung des Mifio, des grofiten Flusses
von Galicien. Weitere playas, beispiels-
weise Area Grande, Fedorento und Al-
draman, findet man in Richtung Baiona.
Und 8 km weiter nordostlich liegt der
schone Wanderweg zu den Picén-Miih-
len (s. Tour S. 201).

Schlafen

Convento de San Benito: Hat den
Charme eines Paradors, ist aber in priva-
ter Hand. Im verschachtelten Innern des
einstigen Benediktinerklosters aus dem
16. Jh. sind knarrende Holztreppen, Hei-
ligenstatuen und Antiquitaten allgegen-
wartig. Die Zimmer sind klein, aber ganz
gut ausgestattet. Und zum Hafen sind es
zu FuB rund 17 Sekunden. Nur im Monat
August sollte man die Unterkunft besser
lange vorher reservieren.

Praza San Benito s/n, T 986 61 11 66, hotel
sanbenito.es, DZ 78—104 €, Nebensaison
glinstiger

Essen

Am Hafen von A Guarda liegen einige
Restaurants, die sich auf Meeresfriichte
spezialisiert haben. Die Kostlichkeiten sind
nicht ganz billig und wer sich lieber preis-
wert satt essen mochte, findet nur wenige
Kilometer Richtung Tui ganz ordentliche
Fernfahrerrestaurants, die preiswerte Me-
niis inklusive Wein anbieten.

Os Remos: Nahe dem Hafen von AGuar-
da neben dem Kloster San Benito gelegen.
Das Os Remos ist genau das Richtige fiir
Liebhaber von Langusten und anderen
Meeresfriichten. Im Sommer hat die gro-
Be AuBenterrasse geoffnet, wobei viele
Einheimische dennoch drinnen essen.
Die Besitzer sind super und das Essen
nicht so tiberteuert wie in den Tavernen
direkt am Hafen.

Plaza de San Benito 11, T 986 61 37 31, So
abends geschl., a la carte rund 30 €

Feiern

Weinfest: 5 km nérdlich von A Guarda
steigt in O Rosal am dritten Juli-Wochen-
ende das gleichnamige WeiBweinfest.
O Rosal ist eine anerkannte Weinsorte
vom Typ D.O. Rias Baixas, der Vino Blan-
co entsteht vor allem aus der wertvollen
Albarifio-Traube.

Infos

Oficina de Turismo: im Kulturzentrum
an der Av. Portugal s/n, T 986 61 18 50,
turismoaguarda.es. Hier gibt es auch Kar-
ten von der Umgebung.
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Wer hat die schonsten
Wassermiihlen im Land?

Wanderweg Muifos do Picén e do Foléon

Die schonsten Wassermiihlen hat Galicien. Keine Frage.
Und zwar genau hier. Der attraktive Rundwanderweg

fithrt vorbei an insgesamt 67 historischen kleinen Was-
QA6 sermiihlen im Schatten von Pinien und Eukalyptus. Sie
entstanden zwischen dem 12. und dem 17. Jh., waren zu

Start/Ziel: A Ponte
das Pena

Strecke/Dauer:
4,5 km, 2 Std.

Beginn im Besitz der Kirche und zermalmten Mais und
Korn zu Mehl. Das Wasser stammt vom Fluss Folon.
Noch bis 1925 waren diese Miihlen im Einsatz, bis
auch in dieser Gegend Strom verlegt wurde. Danach

verrotteten sie zu Ruinen, bis in den 1990er-Jahren ein

Schwierigkeitsgrad:
mittel

Anfahrt: iber die
PO 552 bis San Mi-
guel de Tabagon, von
dort ausgeschildert

Historiker auf diese spektakulidre Ansammlung auf-
merksam wurde. Dann machte das Lokalfernsehen
erste Reportagen zu diesem ethnologischen Schatz.
Und heute sind sie liebevoll restauriert und stehen
unter dem Schutz der galicischen Regierung.

Vom Parkplatz aus, wo die erste und noch voll funk-
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tionsfahige Miihle inzwischen als
Infobiiro dient, geht es durch schat-
tigen Wald die alten Maultierpfa-
de steil hoch bis zu diesen Muifios,
von wo sich ein weiter Blick auf
die Mifo-Flussmiindung und auf
die umgebende Gemeinde O Rosal
bis hiniiber zum siidlich gelegenen
Nachbarland Portugal erdffnet. Der
inzwischen sehr gut ausgeschilderte
Rundweg mit der Nummer PR-G-94
ist fiir Reiter und Radfahrer tibrigens
viel zu steil. Einfache Sportschuhe rei-
chen fiir den Weg normalerweise aus
und etwas Proviant ist auch sinnvoll.
Nur nach Regengiissen ist der Pfad an
manchen Stellen relativ rutschig und
daher nur mit gutem Schuhwerk zu
empfehlen.
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TOUR

Aus der Sicht der Kelten

Ausflug zum Castro de Santa Tegra

QA6
Start: ab A Guarda

Strecke: 3 km auf
den Berg (ausge-
schildert)

Museo Arqueoldgi-

co de Santa Tegra:

aguarda.com, Di-So
11-17 Uhr, 1 €

Von A Guarda geht es hoch zur Keltensiedlung Castro
de Santa Tegra. Von dort bietet sich der wohl spek-
takulérste Ausblick ganz Galiciens, mit Sicht auf das
Landesinnere, auf A Guarda, das angrenzende Portugal
und den Atlantik.

Waldarbeiter, die im Jahr 1913 einen Forstweg anlegten
und zufillig auf Steinmauern stieflen, entdeckten die-
se fantastische historische Anlage. Erstaunlich ist ihre
Lage. Keltiberische Stimme errichteten diese Siedlung
bewusst nicht in A Guarda, sondern strategisch giinsti-
ger auf dem angrenzenden, heute pinienbewachsenen
Berg Santa Tegra (kastilisch: Santa Tecla). Die Steine
und das Essen hinaufzuschleppen muss eine ungeheure
Anstrengung gewesen sein, doch Sicherheit ging offen-
bar vor. Die Bewohner sahen den Feind frith und konn-
ten entsprechend gut reagieren. Wer heute das Castro
besucht, {ibernachtet gerade in der Hauptsaison im

Hochsommer am besten in

A Guarda oder in der Néhe.

=
AN
& A Guarda

W
Castro de Santa Tegra\./
Ermita de Santa Tegra

é
Archaologlsches i
Museum l\ﬂs

Morgens um 9.30 Uhr hat
man die Aussicht fast fiir sich
allein und kann ungestort
zwischen den Grundmau-
ern herumlaufen. Der Weg ist
gut ausgeschildert und man
ist mit dem Wagen in einer
Viertelstunde oben.

Geniale Sicht damals
wie heute
Aus immerhin 340 m Hohe

A Pasaxe

Camposancos § ’ sahen die Kelten Schiffe an

0 Muifio
Atlantischer
Ozean

& f/ 5 der Mifio-Miindung und auf
3 SRS dem Atlantik, blickten nach
Stiden bis zum heutigen Por-
tugal, nach Norden in die

Rundbauten ohne
Dorfplatz

An dem >heid-
nischen Ortc
bauten Christen
im Mittelalter eine
Einsiedelei (er-
neuert im 15. Jh.)
und widmeten

sie der Santa
Tegra. Sie ist fur
die Linderung von
Kopfschmerzen
zusténdig. In der
zweiten Augustwo-
che gibt es daher
von A Guarda
aus eine (sehr
schweiBtreibende)
Wallfahrt tiber
einen FuBweg

zu dem kleinen
Heiligtum.
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Sierra A Groba und nach Nordosten in
das fruchtbare Tal O Rosal, das heute fiir
spritzige, leichte Weif3- und Roséweine
bekannt ist.

Im 7. Jh. v. Chr. begannen sie mit dem
Bau der ersten von insgesamt {iber 1000
Rundhéusern des Castro de Santa
Tegra, die sie bis in die romische Zeit (ca.
bis 1. Jh. n. Chr.) bewohnten. Danach,
als friedlichere Zeiten anbrachen, zog es
die Kelten an bequemere Plitze direkt
am Wasser. Santa Tegra ist noch heute
eine der wichtigsten Keltensiedlungen
des Landes. Die dicht an dicht liegenden
Grundmauern der hiittenartigen Hauser
sind ausgesprochen gut erhalten. Archdologen haben
die Erganzungen der Mauern durch schmale, helle
Steintafeln sichtbar gemacht und gleichzeitig versucht,
zwei komplette Rundhéuser zu rekonstruieren. Mit ih-
ren Strohdéchern erinnern sie stark an die pallozas der
ostgalicischen Bergregionen Ancares und Courel. Ob
die Hiitten aber wirklich so ausgesehen haben, bleibt
reine Spekulation. Noch élter sind einige steinzeitli-
che Felsbilder (Petroglyphen), die neben den Resten
keltischer, aber auch romischer Zeugnisse im Archéo-
logischen Museum auf dem Gipfel ausgestellt sind.

Grabsteine und Waffen des

hochstgelegenen Castros Galiciens

Das Museum zeigt zudem Eisenwerkzeuge, Grabsteine,
Miinzen aus der Zeit des Augustus und einen kelti-
schen Schwertknauf aus Gold. Bis 1965 gab es einen
bronzenen Herkules, doch ist die romische Statue ge-
stohlen und angeblich in die Dominikanische Republik
verkauft worden. Im Museum sind gelegentlich auch
Fotos aus der Zeit kurz nach der Entdeckung ausgestellt.
Denn nach dem Fund der Waldarbeiter machte sich
ein Archéologe namens Ignacio Calvo Sanchez schon
1914 an die Grabungsarbeiten, was er fiir die Nachwelt
fotografisch festhalten lief3.

Tipp: Mit dem Auto ist der Besuch der Bergspitze ganz-
jahrig tiber die kostenpflichtige, sehr kurvige Strafle
moglich.
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Tui 985

Heute ist Tui (16 000 Einw.) ein friedli-
cher, erdbebensicherer und ausgespro-
chen attraktiver Ort. Doch das war nicht
immer so: Im 9. Jh. ruderten Wikinger
und Sarazenen den Mifio hinauf, um
zu pliindern. Doch die Stadt Tui zeigte
sich wehrhaft, eine Einnahme war aus-
geschlossen. Den mutigen Bewohnern
blieb indes keine lange Atempause. Denn
kaum hatte sich im 11. Jh. Portugal von
Kastilien-Le6n getrennt und zu einem
eigenstindigen Konigreich gemausert,
wandelte sich der Miflo zum umkampf-
ten Grenzfluss zwischen Tui und der
gegeniiberliegenden Stadt Valenca do
Minho in Portugal. Die Kdmpfe fithrten
dazu, dass die Kathedrale der galicischen
Bischofsstadt immer mehr einer Befesti-
gungsanlage glich. Zusitzlich sorgte eine
Naturkatastrophe fiir eine noch robuste-
re Statik: 1755 erschiitterte ein Erdbeben
Tui und weite Bereiche an der westibe-
rischen Atlantikkiiste bis hinunter nach
Lissabon. Zahlreiche Stiitzpfeiler halten
seither das Gotteshaus zusammen.

Die etwas abgeschiedene Lage am
Mino (portugiesisch: Minho) macht
Tui zu einem charmanten Ort ohne
allzu viel sommerlichen Rummel. Die
Stadt treibt Handel mit Portugal und
setzt inzwischen auch auf touristische
Infrastruktur. Zu den Sportangeboten
gehoren Rafting und Wandern auf den
Monte Alioa (s. Tour S. 205) und Fi-
schen, zu den lokalen Kostlichkeiten
Glasaale (angulas) und Mandelplatz-
chen in Fischform (pececitos) direkt aus
dem Nonnenkloster. Die schmalen, von
Treppen durchsetzten Gassen rund um
die zinnenbewehrte Kathedrale laden
zu Spaziergingen ein. Auf krummem
Pflaster geht es vorbei an Kneipen und
Kirchen, an mancher Hauserruine und
einem grofSen Schild {iber einem der

Rundbdgen. Es zeigt eine knorrige Frau-
engestalt in einem Baum. Die Aufschrift
lautet: »Hexen gibt es in Tui schon.« Auf
Anfrage meinte der hier lebende Pfarrer
Ramoén Vidal Lafuente: »Wer wiirde das
Schild schon abhéngen wollen: In Tui
glauben viele Menschen noch an aufler-
gewohnliche Krifte.« Und nach einer
kleinen Pause fiigte er hinzu: » Aber im
Grunde ist dieser Aberglaube schlimmer
als Big Brother und die Psychoanalyse.«
Sein Vorgesetzter, der Bischof von Tui,
wacht indes iiber die Geschicke der im-
posanten Kathedrale.

In der Altstadt

Das bedeutendste Gebéude in der Alt-
stadt von Tui ist die Catedral de San-
ta Maria (Plaza de San Fernando s/n,
tgl. 10-13, 16-19 Uhr, Eintritt Museen
4 €). Ihr dreischiffig angelegter Quer-
haus-Grundriss orientiert sich an dem
der Kathedrale von Santiago. Das Nord-
portal mit den doppelten Blendarkaden
entstand schon im 12. Jh., doch das recht
monumentale Hauptportal an der West-
fassade schufen die Baumeister erst im
frithen 13. Jh. Unter den Archivolten
haben die Steinmetze zahlreiche Skulp-
turen von Konigen, Propheten, Aposteln
und Moses zu einem Glanzwerk galici-
scher Gotik vereint. Das Bogenfeld im
Portal (Tympanon) zeigt Herodes, die
Verkiindigung, Maria im Kindbett und
die Heiligen Drei Konige, dartiber ist die
Silhouette von Jerusalem zu erkennen.
Einhelliges Urteil der Fachwelt: her-
ausragend. Zwei Museen gehoren zum
Komplex. Im Kathedralenmuseum
in der Kapelle Santa Catalina umfas-
sen die sakralen Kunstwerke auch ei-
nen aus einer Kokosnuss geschnitzten
Messkelch, der im 15. Jh. nach der Ent-
deckung Amerikas nach Spanien kam.
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Griin auf Granit im ersten
Naturpark Galiciens

Wandern mit Panorama: Monte Aloia

8 km nordlich der Bischofsstadt Tui liegt der 746 ha grofie
Naturpark Monte Aloia. Der Weg mit weitem Panorama

fithrt vorbei an keltischen Hauserresten und einem pit-
985 toresken Forsthaus aus den 20er-Jahren des letzten Jahr-
hunderts. In diesem altesten Naturpark Galiciens sehen

Start/Ziel: Refugio
Miguel Regueira

Sie mit etwas Gliick sogar kleinwiichsige Wildpferde, die
in dieser Gegend besonders viel unterwegs sind und ein-
mal im Jahr zum Rodeo antreten. Zwischen Stechpalmen,

Strecke/Dauer:
8,9 km, 3 Std. Kastanienbaumen und Strauchern leben hier auch elf
Salamanderarten, darunter der Feuersalamander, sowie
Schwierigkeitsgrad: einige Flederméuse. Zu den Vigeln zéhlen Rebhithner,
leicht Auerhidhne und deutlich hérbar der Kuckuck.

Anfahrt: von Tui auf
der PO-340

Der leichte Weg fiihrt von Nord nach Stid und beginnt

an der Berghiitte Refugio Miguel Regueira. Von dort
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geht es den Wanderweg PR-G 1 ent-
lang nach Siiden durch Pinien- und
Eukalyptusbaumbestdnde mit teils
weiter Sicht auf die Bucht von Vigo
und die Stadtchen Tui und Baiona.
Ganz oben auf dem Berg Monte Aloia,
Naturpark seit 1978, reicht die Sicht
in 630 m Hohe sogar tiber den Fluss
Mifio bis hin nach Portugal.

Der Weg ist fiir Wanderer, aber auch
fiir Reiter und Radfahrer geeignet. Wer
hoch zu Ross durch den Naturpark
will, kann sich beispielsweise beim Rei-
seunternehmen Verde Azul in Tui an-
melden (verdeazul.es, T 986 60 32 87).
Dort gibt es auch einen Fahrradverleih
(gute Mountainbikes) sowie Angebo-
te fiir Rafting, Kayak und Standup
Paddling. Das wird auch Paddling-Star
Sonni Honscheid interessieren.
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Ldge Tui am nordlichen Jakobsweg, die Stadt wire weltbertihmt.

Dem Museumsbesuch schlief3t sich
die Besichtigung des duflerst schiefen
Kreuzgangs und des Wehrturms an,
von dem sich ein weiter Blick iiber Tui
bietet. Das Didzesanmuseum gegeniiber
dem romanischen Nordportal wiederum
beherbergt u. a. einen bronzenen Kel-
tenhelm, Waffen und einen romischen
Marmorsarkophag.

Kapelle der Seefahrer

Im Schatten der Kathedrale liegt fluss-
wirts die Capilla de San Telmo (unregel-
maflig geofinet), die Kapelle des Schutz-
heiligen der Seefahrer. Der portugiesisch
beeinflusste Zuckerbécker-Barockbau
stehe im krassen Gegensatz zu der Stren-
ge des hier Ruhenden, behaupten viele,
die es dann ungepriift abschreiben: In
der Kapelle liege der gnadenlose Hexen-
jager Diego de Torquemada begraben,
seines Zeichens Groflinquisitor unter
den Katholischen Konigen. Wiirde das

stimmen, hitten seine Verfolgungen im
16. Jh. kaum etwas gebracht, denn ge-
ben soll es Hexen in Tui ja noch immer.
Allerdings: Die Pointe ist zu schon, um
wahr zu sein, denn es handelt sich um
einen Namensvetter.

Schlafen

Luxus am Fluss

San Telmo: Vier-Sterne-Neubau in
bester Lage mit Blick auf Tui und die
portugiesische Grenzstadt Valenga, mit
schénem Pool im Garten und Tennisplatz.
Manche der Zimmer sind etwas klein, aber
alle gut ausgestattet. Und der Service ist
erstklassig.

T 986 60 03 00, parador.es, DZ 170 €

Im Pfarrhaus
Rectoral de Areas: Gut gefiihrtes Gés-
tehaus (ehem. Pfarrhaus von 1688) gleich

neben der kleinen Kirche. Schéne Zimmer,
guter Service, aber nahe an der StraBe.
Eine Plage kdnnen die Miicken sein.

In Areas 3,5 km Richtung A Guarda, T 617 39
59 29, rectoralareas.com, DZ ca. 63 €

Liebenswert

O Buxo: Das attraktive Landhaus der
sympathischen Sefiora Esperanza liegt
5 km Richtung A Guarda in der kleinen
Ortschaft Curras: preiswert, ruhig gele-
gen, mit Garten, Terrasse, Bibliothek, ge-
schmackvoll eingerichteter Kiiche (Friih-
stiick mit Selbstbedienung) und ziemlich
verschmusten Hofhunden.

Barrio Cruceiro 3, Curras, T 986 63 35 03,
DZ ca. 65 €

Essen

Einige Tapa-Bars gibt es nahe der Ka-
thedrale. Wer portugiesisch essen gehen
will, Uberquert die Briicke nach Valenga:
Um die Verteidigungsanlage herum gibt
es ein paar einfache Restaurants.

Viel Fisch

O Novo Cabalo Furado: Haben Sie
schon einmal Glasaale (angulas) oder
Neunaugen (lampreas) probiert? In Tui
sind sie die lokale Spezialitat. Aber in dem
steinalten Haus gegentiber der Kathedrale
gibt es alternativ auch sehr schmackhafte
Flussforellen und Fleischgerichte.

Praza do Concello, T 986 60 12 15, So und
zweite Julihdlfte geschl., 18-25 €

Himmlische Lage

El Cielo: Café-Bar direkt am Pavillon mit
ausgesprochen netter Bedienung.
Paseo de la Corredurra s/n
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Galicier gern in den zahlreichen Geschaf-
ten und auf dem turbulenten Markt am
Donnerstag mit preiswerten Bademanteln,
Handtlichern, Tischdecken und Teppichen
ein. Beliebt sind ebenfalls Portwein und
relativ preiswertes Fotomaterial.

Frische Ware

Mercado: An der zentralen StraBe Calvo
Sotelo ist schon seit 1679 jeden Don-
nerstag portugiesisch-galicischer Markt.
Calvo Sotelo, vormittags

Mandelplatzchen

Monjas de Clausura: Die Nonnen ver-
kaufen pececitos, kleine Mandelplatzchen
in Fischform.

Monxas s/n

Bewegen

Die Oficina de Turismo (s. u.) gibt Infos
zu Rafting und Fischen.

Rafting

Arrepions: Einer von mehreren guten An-
bietern fiir Rafting auf dem Mifio. Daneben
sind auch Hydrospeed, Wandertouren
und Klettern im Programm.

Av. de la Concordia 31, arrepions.com

Feiern

© Patronatsfest: In der Woche nach Os-
tern, mit Verzehr von Glasaalen, Volkstén-
zen und keltischer Livemusik.

o Fest der Kastanie: Im Nov. (mit varia-
blen Terminen).

Infos

Einkaufen

Im portugiesischen Valenca auf der an-
deren Seite des Flusses decken sich die

¢ Oficina de Turismo: Paza San Fernan-
do s/n, T 667 41 84 05, tui.gal.

© Bahn: 3 x tgl. ab dem zentralen Bahnhof
nach Vigo. 3 km Richtung Vigo liegt der
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Bahnhof Guillarei: von hier aus u. a. 7 x tgl.
nach Ribadavia und Ourense. Die Bahn-
strecke dorthin (entlang dem Mifo-Ufer)
ist die wohl schonste ganz Galiciens. Bis
Ribadavia ist man rund 1 Std. unterwegs.
© Bus: ab Haltestelle an der StraBe Calvo
Sotelo stdl. nach A Guarda und Vigo.

Valenca do Minho/
Salvaterra 9B5/6

Ein Abstecher von Tui nach Portugal
fithrt in die massiv wirkende, von einer
Mauer umringten Festungsstadt Valenca
do Minho (17. Jh.). Sie ist von Tui aus
tiber eine von Gustave Eiffel konstru-
ierte Eisenbriicke, per Fihre oder tiber
eine moderne Briicke schnell erreicht.
Innerhalb der massiven Stadtmauern
haben sich zahlreiche Geschifte vor al-
lem auf Tuchwaren spezialisiert. Fahrt
man am Mino-Fluss entlang Richtung
Ourense, taucht nach 15 km Salvaterra
auf. Der kleine Ort mit grofler Festungs-
anlage mitten in Rebenfeldern gilt als
Hauptstadt des Condado-Weins (Alba-
rino-Traube). Und der macht ahnlich
wie der weiter westlich angebaute Weif3-
wein O Rosal einem guten Rheinhessen
durchaus Konkurrenz. Entsprechend
gibt es in Salvaterra iiber ein Dutzend
Bodegas mit so schonen Namen wie
Adegas, Fillaboa und Seforio de Sobral.

Mondariz Balneario 9B5

Die kleinste Gemeinde Spaniens

Rund 40 km nordéstlich von Tui befindet
sich der wohl beriihmteste Thermalort
Galiciens. Das wunderbar idyllisch ge-
legene Mondariz Balneario entstand
1862, als der heilwasserreiche Brunnen
erstmals aus dem Boden sprudelte. Bald
speiste diese fuente troncoso das neue

Grandhotel, dort badete die aristokra-
tische und kiinstlerische High Society
Galiciens. Der Karikaturist Alfonso
Castelao kam, ebenso die Dichterin
Emilia Pardo Bazan. Staatschef Primo de
Rivera lief§ in dem Nass sogar schon mal
seine Ministerrunden tagen. Doch 1973
brannte das Gebaude ab und der Ort mit
seinen kaum 600 Einwohnern verfiel. In-
zwischen ersetzt das Hotel Tryp Monda-
riz das ehemalige Balneario und sorgt
wieder fiir einen gewissen Aufschwung
am sauberen Rio Tea. Neben dem Heil-
wasser zeichnet den Ort aber noch etwas
anderes aus: Seine Bewohner leben in
der kleinsten Gemeinde Spaniens. Da
wo nicht etwa Drachen im Wald leben,
sondern sich Fuchs und Hase Gute Nacht
sagen. Ganz in der Nahe veranstalten die
Anwohner in Cotobade im Januar noch
immer einen Wettbewerb der Fuchsjagd
(concursos de caza del zorro). An dem
nehmen jedes Jahr Hunderte Jiger aus
ganz Spanien teil. Und immer mehr Ak-
tivisten der Tierschutzpartei PACMA,
die dagegen protestieren.

Mondariz kann man iibrigens auch
von den Turmspitzen der siidwestlich
gelegenen Burg Castillo Sobroso (Di-
Fr 10-13, 16-19, Sa, So 11-14, 16-19
Uhr, Eintritt 1 €) sehen. Im 15. Jh. hatten
Bruderschaften (irmandifios) die Burg
bei ihren letztlich vergeblichen Volksauf-
standen gegen den Adel stark beschadigt,
zu einer Zeit, als an eine Franzosische
Revolution noch gar nicht zu denken
war. Die Gemicher, die Falltiir und der
Turm innerhalb der hohen Mauern sind
inzwischen wieder sorgfiltig restauriert.
Die Burg dient immer wieder als Ausstel-
lungsforum fiir lokale Kiinstler.

Schlafen

Wellness auch fiir Kids
Hotel Tryp Mondariz: Mit Pool, Golf-
platz sowie Sauna und vielen Extras. In

dem Vier-Sterne-Hotel kann man sich in
rustikal-historischem Ambiente so richtig
verwohnen lassen. Und fiir Kinder zwi-
schen drei und zwdlf Jahren gibt es zu-
sétzlich gratis einen iber 120 m2 groBen
Spielbereich samt Pool und Hiipfburg.
Name: Mondariz Kids.

Av. Enrique Peinador s/n, T 986 65 61 56,
balneariomondariz.es, DZ 120-150 €

Bewegen

Thermalbad

Mondariz Balneario: Thermalbad mit
modernen Einrichtungen und diversen
Anwendungen von Hydromassage bis
zu diversen Dampfbédern.

Av. Emique Peinador s/n, T 986 65 61 56
balneariomondariz.es

Ribadavia 9cs

Kaum 4000 Einwohner hat die Stadt. Ein
verschlafenes Nest, spezialisiert auf die
Herstellung von Wein und Séirgen. In
dem es schon ein Megaereignis ist, wenn
ein reicher Héndler einen Fuf3ballplatz
finanziert. Mit Kunstrasen.

Bei der Porta Nova zwischen Pra-
za Maior und dem Mifo-Zufluss Avia
liegt noch das bis heute hervorragend
erhaltene Judenviertel von Ribadavia.
Dessen Bewohner vor allem als Winzer
arbeiteten - bis ein Dekret der Katholi-
schen Konige sie 1492 vertrieb. Geblie-
ben sind die mittelalterlichen Hauser
und Gassen rund um die Synagoge
sowie der florierende Handel mit dem
Ribeiro-Wein. Benediktinermonche aus
den nahen Klostern Oseira und San Clo-
dio hatten die Trauben schon im 12. Jh.
in der unmittelbaren Umgebung ange-
pflanzt. Am letzten Augustwochenende
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jedes Jahres gehen die Anwohner an ihre
Verkleidungskoffer. Beim Geschichtsfest
(Festa da Istoria) zeigen sie, wie sich die
Juden im Spatmittelalter kleideten, und
erinnern so mit Tanz und Spaf§ an die
lange Tradition des Ortes. Diese behan-
delt auch das kleine Museo Etnologico
in der Strafle Rua Santiago 10 (Di-Sa
10-16 Uhr, Eintritt frei). Mit wunderba-
ren historischen Fotos von Tdnzerinnen
und Hochzeiten.

Die denkmalgeschiitzte Kleinstadt
am Avia erkundet man am besten von
der zentralen Praza Maior aus. In der
Burgruine finden im Sommer unter frei-
em Himmel Theaterauffithrungen statt.
Die von Maltesern gegriindete romani-
sche Kirche Sant Xoan (12. Jh.) zeigt sich
noch im Originalzustand. Und manche
der Kragsteine am Dach des gotischen
Konvents Santo Domingo stellen — wie
sollte es anders sein — Zechbriider und
Weinfisser dar.

Schlafen

Fit for Fun

Arnoia: Das ruhig gelegene, modern ein-
gerichtete Thermalhotel am Mifio-Fluss
bietet einige sportliche Attraktionen:
Ausritte, Bootfahren, Fahrradtouren,
Schwimmbad und Sauna.

Vila Termal 1,3 km auBerhalb, T 988 49 24
00, caldaria.es/arnoia/, DZ ab 125 €

LOLAS LISTE u

Lola Touza und ihre Schwestern
Amparo und Julia aus Ribadavia
haben 1941 rund 500 Juden vor
dem Holocaust gerettet. Indem sie
sie per Zug nach Portugal schmug-
gelten, wo sie mit dem Schiff nach
Amerika Ubersetzten. Lola gilt
seither als Schindler Galiciens.
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Haus am Platz

Plaza: Das Hostal mit elf Zimmern ist zen-
tral gelegen, hat freundliches Personal und
ist fur seinen Preis durchaus akzeptabel.
Praza Maior 15, T 988 47 05 76, DZ 40 €

Wohnen beim Winzer

Casal de Arman: Rustikale Zimmer in
einem Landhaus mitten im Ribeiro-Wein-
gebiet. Mit toller Aussicht und wunder-
barer Bodega. Tipp: Im Restaurant zum
Menii den WeiBwein Eira dos Mouros aus
der Treixadura-Traube bestellen.

O Cotifio, San Andrés, rund 6 km norddstlich
von Ribadavia, T 680 97 97 63, casaldear
man.net, DZ ca. 75 €

Essen

Filmreif

Bar O Papuxa: Dies ist eine der &ltesten
Tavernen der Stadt. Sie liegt mitten im
Judenviertel und ist mit ihren Weinfassern,
den karierten Tischdecken, dem Ofen und
den guten Tapas einfach sehr urig und
sehr einladend. Auch fiir Filmemacher.
Hier spielte eine Szene aus dem diisteren
Drama »A Esmorga« (2016) nach einer
Novelle des galicischen Autors Eduardo
Blanco Amor (siehe Trailer auf YouTube).
Porta Nova de Arriba s/n., 20 €

Sehr galicisch

Plaza: In dem Restaurant des gleichnami-
gen Hotels wird eine einfache, preiswerte
Regionalkiiche serviert, vom saftigen Bra-
ten bis zur zartgekochten Seekrake. Dazu
schmeckt der siiffige Ribeiro-WeiBwein.
Praza Maior 15, T 988 47 05 76, 25 €

Feiern

* Mostra Internacional de Teatro: The-
aterfestival mit zahlreichen Auffiihrungen
auch unter freiem Himmel in der zweiten
Julihlfte.

* Feria do Vifio do Ribeiro: Weinmesse
rund um den Ribeiro Ende April, Anfang
Mai.

* Festa da Istoria: Geschichtsfest am
letzten Samstag im Aug.

* Virgen del Portal: Patronatsfest Mitte
September zu Ehren der Schutzpatronin
des Ribeiro.

Infos

o Oficina de Turismo: Praza Maior 7,
turismoribadavia.com.

e Bahn: 7 x tgl. nach Ourense und Vigo,
4 x nach Leiro.

Ourense 9Ds

Fir den Charme der kleineren Stadte
Ribadavia und Tui ist die Provinzhaupt-
stadt Ourense (100 000 Einw.) etwas zu
grof3 geraten. Dafiir ist sie dlter. Bereits
die Romer schitzten die strategische
Lage. Die schone Altstadt umgibt ein
Ring so praktischer wie unansehnlicher
Hochhiuser, deren Bewohner zum Teil
aber einen herrlichen Blick auf den
Stadtkern haben.

Gold und Schwefel

Romische Kundschafter bewogen vor
2000 Jahren zwei Argumente, hier eine
Stadt zu griinden und die siebenbogi-
ge, 370 m lange Ponte Vello (im 13. Jh.
erneuert) Uber den Mifno zu bauen:
Goldminen und Thermalquellen. Die
Vorziige der Gegend um Ourense, das
kostbare Edelmetall und das 67 °C hei-
Be Schwefelwasser sprachen sich bis zu
Kaiser Augustus herum. Aus aurum
(Gold) wurde Ourense, doch kaum
hatten germanische Stimme die Romer
aus ganz Spanien vertrieben, versank
die >Goldene« mehr und mehr in Be-

deutungslosigkeit. Und dies, obwohl
die Sueben sie voriibergehend sogar
zur Konigsresidenz gemacht hatten.
Seit Beginn des 19. Jh. war die Pro-
vinzhauptstadt dhnlich wie das nordlich
gelegene Lugo zudem von erheblicher
Arbeitslosigkeit und Emigration be-
troffen. Intellektuelle rund um den be-
rithmten Schriftsteller Curros Enriquez
(1851-1908), die Ourense den Spitzna-
men »das Athen Galiciens< einbrachten,
machten gerade die wirtschaftliche Not
im galicischen Hinterland zum Thema.

Heute sieht mancher Besucher aus
Dortmund, Frankfurt und Zirich den
Namen seiner Stadt in Neonschrift iiber
einer hiesigen Bartiir blinken. Denn das
bis weit in die 1970er-Jahre verdiente Geld
investierten Galicier nach ihrer Riickkehr
in die Heimat nicht selten erfolgreich in
eine Gastwirtschaft. Mit bestem Ribeiro-
Weiflwein aus der Region.
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Der Staat der Zirkuskinder

Zu dieser Zeit machten in Ourense auch
einige Straflenkinder als Gangs die Hin-
terhofe unsicher. Ein Jesuitenpater schuf
Abhilfe: Er gab ihnen eine Unterkunft
und griindete mit ihnen wenige Kilo-
meter siidlich der Stadt den Kinderstaat
Bemposta: mit Zirkuszelt, einer eigenen
Wihrung und Biirgermeister im Tee-
nie-Alter. Die Jungs machten landesweit
schon kurz nach »Staatsgriindung« Fu-
rore, als sie vollig tiberraschend die spa-
nischen Hockey-Jugendmeisterschaften
gewannen. Doch inzwischen ist der Staat
aufgelost. Der Pater hatte Steuergelder
hinterzogen.

So arm wie in den 1970ern ist die
Stadt heute ldngst nicht mehr. Subven-
tionen, ein moderner Industriepark und
schlieSlich die Mode sorgten fiir neuen
Schwung. Vor allem die Kreationen
des Ourenser Modedesigners Adolfo

Fiir die Romer war Ourense Gold wert. Fiir die Bewohner Madrids ist
die Stadt ein Provinzkaff. Souvenirshops gibt es auch keine. Dafiir aber
viel Sonne und wunderbare Ausflugsziele.
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Dominguez (bekannt fiir seine Bemer-
kung »die Falte ist schon«) sind fiir die
Beschiftigungszahlen der Stadt heute
einfach »Gold« wert.

In der Altstadt

Der arkadengesdumte Hauptplatz Praza
Maior ist das Herzstiick von Ourense.
In den umliegenden, engen, gelegentlich
steilen Gassen liegen etliche kleine Shops
und hervorragende Tapa-Bars. Gleich
am Platz befindet sich das zum Teil ver-
glaste und beste Museum der Stadt: das
Museo Arqueoldxico Provincial. Weni-
ge Schritte von der Praza Maior entfernt
liegt an der Praza do Trigo die Kathedra-
le San Martifio (11-14.30, 16-19, So 13-
15 Uhr, Eintritt 5 €) mit Stilformen von
der Romanik bis zum Barock. Nach 1188
entstand an der Westfront das Paradies-
tor (Portico del Paraiso) als eine gekonn-
te Nachbildung des Pértico de la Gloria
in Santiago. Im etwas diisteren Innern
fasziniert zundchst das vergoldete Dekor
der barocken Capilla del Santo Cristo mit
der ausgemergelten gotischen Christus-

WAU, EINE WAHL m

Gonzalez Pérez Jacome ist Griinder
der liberalen Partei Democracia
Ourensana, Chef des privaten
Senders Auria-TV und Biirgermeis-
ter. Manchmal muss er merkwiirdige
Dinge regeln. So hatte ein Anwoh-
ner aus dem Viertel O Couto bei
der Landeswahl 2019 fir erhebliche
Warteschlangen gesorgt, weil sein
Hund den Wahlschein gefressen
hatte. Die Stimme war damit ungiil-
tig. Und in Madrid lachten die vom
Staatsfernsehen RTVE lautstark
dartiber: Ach ja, diese Galicier ...

figur. Bart und Haare, munkelt man hier,
seien nicht nur echt, sie wiirden sogar
nachwachsen. Na ja. Sehenswert sind
aber auch der spitgotische Hochaltar
von Cornelis de Holanda (1521) sowie
das kleine Diozesanmuseum mit dem
Kirchenschatz (s. u.). Am Siidwestrand
der Altstadt liegen etwas versteckt die
As Burgas-Quellen aus noch rémischer
Zeit. An den drei fuentes sind noch die
von Rémern eingemeif3elten Danksa-
gungen an das schwefelhaltige Nass zu
sehen. Die berithmten, fast 70 °C heifSen
Burgas-Quellen sehen nicht besonders
spektakuldr aus, sie gleichen im Grun-
de schlichten Brunnen. Beachtlicher ist
dagegen der Kreuzgang des Klosters
San Francisco (Lorenzo Fernindez
s/n, geoffnet zu den Gottesdiensten,
Eintritt frei) oberhalb der Altstadt. Die
immerhin 120 Kapitelle stammen aus
dem 14. Jh. und machen den claustro
zu einem der interessantesten Galici-
ens. Keiner der kunstvoll gemeifielten
Séulenabschliisse gleicht dem anderen.

Museen

Museo Arqueoldxico Provincial: In
dem ehemaligen Bischofspalast sind pra-
historische, rémische und mittelalterliche
Funde aus der Umgebung untergebracht,
darunter auch Wandbilder umliegender
Kirchen. Besonders wertvoll sind aber
die Funde aus den Keltendorfern der
Umgebung, darunter Axte, Armringe und
Steinkopfe.

Escaleiras de Santa Maria Nai, 1 (Praza
Maior), musargourense.xunta.es, Di-Sa
9.30-14.30, 15-21 Uhr, So nur vormittags,
Eintritt frei

Museo da Catedral: Ausgestellt ist ne-
ben einem Hirtenstab aus Elfenbein und
maurischen Schachfiguren aus Bergkris-

tall das &lteste in Galicien gedruckte Buch,
der »Misal Auriense de Monterrei« (1494).
In der Kathedrale, Di-Sa 10-13.30, 16—19
Uhr, Eintritt 0,90 €

Schlafen

Pazo de Bentraces: Das schéne Land-
haus mit allem Komfort und Pool war im
15. Jh. ein bischéflicher Sommersitz.
Heute ist die Unterkunft mit dem betont
pluschig-galicischen Stil auch fur Hoch-
zeitspaare der gehobenen Schicht eine
Attraktion.

5 km stidlich von Ourense an der N-540 in
Bentraces (Barbadas), T 988 38 33 81, DZ
105-150 €

Zarampallo: Das Hotel hat nette Besit-
zer und bietet freien Internetzugang in den
relativ frisch renovierten Zimmern. Hunde
sind erlaubt. PreisermaBigung fir Gaste
im nahen Parkhaus Concordia.

Hermanos Villar 19, T 988 23 00 08, zaram
pallo.com, in der ersten Julihélfte geschl., DZ
abrund 50 €

Essen

Zahlreiche Restaurants befinden sich in
der zentralen Gasse San Miguel und der
Umgebung. Schone, stilvolle Cafés findet
man in der StraBe Coronel Ceano.

San Miguel: Traditionelle und innovative
galicische Kiiche zu gehobenen Preisen.
Die Auswahl der Speisen ist ebenso groB
wie die der verschiedenen hausgemachten
Orujo-Tresterschnapse, darunter der reine
Aguadiente, der Licor Café und der gelbe,
ziemlich stiBe Hierbas aus Krautern.

San Miguel 12-14, T 988 23 60 06, sanmi
guelourense.es, So abends und Mo geschl.
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Tagesgerichte um 36 €, das Mittagsmenii
schon fiir rund 12 €

Habana 83: Ob Lachs auf Algen in Al-
barifio-WeiBwein, gegrillte Seezunge oder
selbstgemachtes Tiramisu, das Bar-Res-
taurant mitten im Geschéftsviertel ist gut,
lebhaft und preiswert.

Av. de la Habana 61, T 988 22 83 19, So und
im August geschl., a la carte um 25 €

Porta da Aira: Von allen Altersklassen
frequentiertes, preiswertes Bar-Restau-
rant mit galicischen Kasesorten, Tortillas
und Solomillo.

Los Hornos (Fornos) 4, T 988 25 07 49,
Menii ca. 15 €

Einkaufen

Konditoreien, Model- und Antiqui-
tatenldaden liegen rund um den San
Lazaro-Park und in den StraBen Calvo
Sotelo und Habana.

Adolfo Dominguez: Gekonnt designte
Damenmode vom bertihmten gleichnami-
gen Sohn der Stadt.

Habana 56

Ausgehen

In der Calle Santo Domingo und um die
Kathedrale gibt es zahlreiche Bars und
Tavernen, zu spéter Stunde geht es in der
StraBe Valle Inclan weiter.

Miudifo: In dem Pub aus Stein und Holz
nahe der Kathedrale spielen oft Livebands
irischen und galicischen Folk.

Arcediagos 13, tgl. ab 16 Uhr gedffnet, Ende
offen
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Thermen in Ourense: nicht nur mitten in der Stadt, auch in der Natur

Bewegen

Feiern

Klettern und mehr

Aventurocio: Breites Angebot von Wan-
dertouren uiber Kletterkurse, Rafting und
BogenschieBen.

Av. de Buenos Aires 19, T 988 61 89 20

Skilifte & Dudelsack

Estacion de Manzaneda: 75 km 6st-
lich von Ourense liegt bei Pobra da Trives
die einzige Skistation Galiciens mit Pisten
von insgesamt rund 15 km Lange. Daher
bevorzugen die meisten Spanier die Pyre-
néen Und weil es im Sommer in Galiciens
Bergwelt so gar nicht schneit, gibt es dort
in luftiger Hohe am ersten Augustsonntag
einen Wettbewerb der Dudelsackspieler,
den Campeonato Celtibérico de Bandas
de Gaita.

Infos zu den Pisten: manzaneda.info, Infos zum
Gaita-Event: concellodemanzaneda.es

® Os Maios: Tanz und Gesang begriiBen
am 3. Mai den Friihling.

* Fiestas de Ourense: Stadtfest mit
Konzerten, Sport und Blumenschmuck
in der zweiten Junihalfte.

* El Magosto: Am 11. Nov,, dem Tag des
Schutzpatrons der Stadt San Martifio (St.
Martin), ziehen die Bewohner in die Berge
der Umgebung, um Kastanien (magostos)
zu rosten und den neuen Wein zu probie-
ren. Danach geht es dann im Zentrum
feuchtfréhlich weiter.

Infos

¢ Oficina de Turismo: Burgas 12, T 988
36 60 64, turismodeourense.gal.

o Bahn: Avenida Marin s/n, T 902 32 03
20, Regionalverbindungen sowie mehr-

mals tgl. mit dem Avant in knapp 40 Mi-
nuten nach Santiago de Compostela
(100 km entfernt). Die Hochgeschwin-
digkeitsstrecke nach Madrid ist noch
immer im Bau.

o Bus: Estacion de autobuses, Carretera
Vigo-Madrid 1, T988 21 60 27. Mehrmals
taglich gute Verbindungen innerhalb Gali-
ciens. Bis Santiago braucht man u. a. mit
der Gesellschaft Monobus knapp 2 Std.,
dafiir ist das Ticket etwas gtinstiger.

Umgebung von
Ourense

9c/D5/6

Carballifio 9D4

25 km nordlich von Ourense liegt die
Kleinstadt Carballino mit ihren Ther-
malquellen und der hitbschen Fuf3gin-
gerzone. Das Krakenfest dort gehort zu
den Top-Fiestas in Galicien! Die Ein-
wohner sorgen dabei auf dem Hauptplatz
fiir einen XXL-Holzteller, auf den satte
500 kg Pulpo passen. Die Festa do Pulpo
findet in der ersten Augusthilfte statt.
Inklusive Blasmusik, T-Shirt-Verkauf
und Krakenstidnden allerorten.

Kloster San Salvador 9cs

28 km siidlich der Provinzhauptstadt
Ourense und wenige Kilometer westlich
des schonen Ortes Allariz mit seinem
kleinen Puppenmuseum Museo de Ju-
guete liegt das Mosteiro San Salvador,
das sich mit zahlreichen Klostern Spani-
ens den Namen teilt, allerdings erstaun-
lich grofd angelegt ist. Zeitweilig lebten
hier tiber 1000 Benediktinermonche,
doch aus ihrer Zeit stammt nur noch
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die mozarabische Kapelle San Miguel.
Kloster und Klosterkirche entstanden
im 16. und 17. Jh.

An der N-540 bei Celanova, Fiihrungen April—
Okt. Mo—Sa stdl. zwischen 11 und 18, So/Fei
11.30, 13, 16, 17, 18, Nov.—Marz Mo—Sa stdl.
zwischen 11 und 17, So/Fei 11.30, 13,16, 17
Uhr, Eintritt 1,50 €

Santa Comba de Bande 9ce

Nach weiteren 20 km vom Mosteiro
San Salvador aus liegt die Kirche Santa
Comba de Bande am Stausee Embalse
das Conchas. Fiir Architekturfans ist das
kleine, gut restaurierte Bauwerk ein ech-
tes Highlight, denn es entstand weit vor
der Epoche der Romanik.

Die westgotische Kirche mit ihrem
Grundriss eines griechischen Kreuzes
aus dem 7. Jh. entstand 200 Jahre spi-
ter neu, nachdem Mauren sie zuvor bei
ihren Feldziigen in Schutt und Asche
gelegt hatten. Im Innern tragen zwei
Saulenpaare mit korinthischen Kapitel-
len die Hufeisenbogen. Benannt ist die
Kirche nach der franzésischen Marty-
rerin Kolumba von Sens.

Xinzo de Limia Qcs

43 km sudlich der Provinzhauptstadt
Ourense liegt der kleine Durchgangs-
ort mit 7000 Anwohnern wie zeitversetzt
in einer fruchtbaren Landschaft am Rio
Limia. Er heif3t auch >Fluss des Verges-
sens¢, denn der Legende nach vergaflen
die rémischen Legiondre beim Uberque-
ren von Siiden aus ihren Namen und
ihre Herkunft.

Heute ist Xinzo de Limia neben
der Schweinezucht spanienweit fiir sei-
ne Kartoffeln beriihmt, die unter dem
Qualititssiegel »Patatas de Galicia« sogar
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KARNEVAL IN E

SUDGALICIEN

Ausgerechnet im Hinterland der
entlegenen Provinz Ourense liegen
die Hochburgen des galicischen
Karnevals. Wer dort ist, sollte die
sogenannten entroidos (Umziige<)
nicht verpassen. Im Ort Verin sind
am Karnevalssonntag kunstvoll
maskierte cigarréns mit Peitschen
und Mehlsacken unterwegs, in
Xinzo de Limia tanzen die pan-
tallas am Dienstag danach wilde
Tanze mit luftgefiillten Schweins-
blasen, und im Ort Laza treiben es
die Jecken an Rosenmontag auf
die Spitze: Sie dreschen mit
Stechginster aufeinander ein und
werfen Klumpen aus Erde und wild
gewordenen Ameisen in die krei-
schende Menge. Selbstverstand-
lich verabschieden die Bewohner
der urigen Orte den Winter auch
entspannt: mit schonen Essge-
lagen in den Tavernen und open
air. Die Stars sind Empanada-
Pasteten, Seekraken und lokaler
WeiBwein. Infos und Bilder zum
Karneval in Laza, Verin und Xinzo
s. spanien-reisemagazin.de/kultur/
feste/karneval-in-galicien.html.

im fernen Andalusien in die Markthallen
gelangen. Richtig voll wird es rund um
die Pfarrkirche mit ihrem romanischen
Portal nur einmal im Jahr: beim Karne-
valsfest entroido (s. 0.).

Kloster San Pedro
de Rocas 9D4

Einfach siif3, dieses winzige Felskloster
22 km 06stlich von Ourense. Das alteste

Kloster Galiciens (seit 573) mit Namen
Heiliger Petrus vom Fels liegt mitten in
der Weingegend Ribeira Sacra und ist
direkt in den Stein eingebaut, das gelebte
Gegenteil gewaltiger spéterer Protzanla-
gen wie das von Samos oder Santo Estevo
mit drei Kreuzgédngen. Eine steile Trep-
pe fithrt hinauf auf den Glockengiebel
(12. Jh.). Weiter unten sind alte Steingré-
ber der Monche sichtbar. Praktisch auch:
Das Wasser der nahen Quelle Fuente
de San Bielto soll gegen Warzen helfen.
Direkt neben dem steinalten Felsbau
steht als Kontrast ein neu eingerichte-
tes Museum (Centro de Interpretacion).
Darin erkldren Benediktiner-Figuren in
Comicblasen alles vom lokalen Wein bis
zum Waffelhéndler.

Diese barquilleiros waren im 19. Jh.
die Stars galicischer Kinder. Denn sie
liebten diese galetas finas. Viele Handler
kamen aus der Gegend hier und verdien-
ten ihr Geld in Madrid. Wo sie tibrigens
sogar heute noch mit ihren karierten
Kappen im Retiropark der spanischen
Hauptstadt stehen. Thre Behilter in
Form einer Gasflasche machen durch
einen roulettartigen Kreiselaufsatz ein
metallisches Gerdusch. Der Sound des
Siifen sozusagen. Herrlich bemalt, sind
sie ebenfalls im Museum zu sehen.

Ab Ourense uber die OU 536 nach Osten,
Fahrtzeit 30 Min. Museum Centro de Inter-
pretacion de San Roca: tgl. 10.30-13.45,

16.30—18.30 Uhr, Eintritt frei

Verin 906

Einen leicht melancholischen Charme
vermittelt die Kleinstadt im Schatten
der Festungsanlage Monterrei aus dem
15.Jh. 70 km siidlich von Ourense. Von
dort, vor allem vom Aussichtsturm Torre
de las Damas, bietet sich eine weite Sicht
auf Verin und die sattgriine Umgebung.
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Fiir Fans von gutem Wein ist Galiciens Inland ideal.

Verin vermarktet durch seine ergiebigen
Wasserquellen Sousas und Cabareiroa
ein gutes Trinkwasser, sozusagen das Sel-
ters von Galicien. Auch in Sachen Mode
ist Verin stark: Hier schneidert Modezar
Roberto Verino, ein international an-
erkannter Designer. Allerdings hat die
Wirtschaftskrise in Spanien auch diesen
Provinzort erreicht, und so stehen einige
Héuser inzwischen leer. Die Einwohner-
zahl betrdgt nur noch rund 14 000. Doch
Galegos sind sehr erfinderisch.

Weil das beliebte Mineralwasser
wegen der internationalen Konkurrenz
weniger einbringt, keltern inzwischen
mehr als ein Dutzend Winzer den ga-
licischen Weiflwein Monterrei. Sie pro-
duzieren aus den Trauben Tempranillo,
Bastardo und Mencia bereits 800 000 1
pro Jahr. Unter ihnen auch der iiber die
Region hinaus berithmte Modemacher
Verino selbst, der natiirlich ordentlich
die Werbetrommel riihrt.

Einkaufen

Modische Weine

La Bodega Gargalo: Bodega mit wei-
Ben Flachdachbauten zwischen Weinfel-
dern, gegriindet von Modestar Roberto
Verino. Vor allem gute Monterrei-WeiBwei-
ne, Weinflaschen teilweise aus Steingut
in Bligeleisenform.

Castelo 59, T 988 59 02 03, gargalo.es

Monforte de
Lemos 90/E4
Oberhalb der Kleinstadt (20 000 Einw.)

40 km nordostlich von Ourense thront
mit seinem 30 m hohen Wachturm schon
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seit 500 Jahren der Palacio Condal. Von
hier aus konnten die Grafen von Mon-
forte weit tiber die Sierra, die Weinberge
und Flusstiler sehen, fiir deren Erkun-
dung die Stadt am Rio Cabe ein idealer
Ausgangspunkt ist. Monforte ist ein
wichtiger Bahn-Verkehrsknotenpunkt,
aber sicher kein gut besuchtes Urlaubs-
ziel — obwohl die Stadt doch einiges zu
bieten hat.

Die reichen Grafen stifteten im
16. Jh. u. a. das Colegio de Nuestra Se-
fora de la Antigua (auch: Colegio de
la Compania), das in seinem strengen
Renaissance-Stil wie das Monasterio de
Oseira als >Escorial Galiciens« gilt, als
Anspielung auf die gigantische Kloster-
anlage westlich von Madrid. Highlight
sind die Originalbilder von El Greco,
darunter ein diisteres Portrat von Franz
von Assisi (Mo geschl.). Das Convento
de las Clarisas de Monforte (am rech-
ten Ufer des Rio Cabe, Mo-Fr 9.30 -14,
16-19, Sa und So 9-15 Uhr) wiederum
besticht durch seine Sammlung von
Sakralkunst (17. Jh.). Zu den iiber 200
Kunstgegenstanden zahlen auch einige
makaber anmutende Reliquien. In der
Fuf3gingerzone schliefllich gehen die
Spezialititen Monfortes iiber die Theke
und kommen auf die Tische der Restau-
rants: Flussforellen, Pilzgerichte, Wild,
Eintopfe und Fleischkl6fchen.

Auch als Weinort ist Monforte de
Lemos bekannt, u. a. wegen der Nihe
zur fruchtbaren Ribeira Sacra (s. Tour
S. 220). Die Monche des Klosters San
Vicente del Pino bauten im Verlauf des
16. Jh sogar einen unterirdischen, 10 m
hohen Weinkeller mit Kuppeldach. Erst
2013 hat ihn ein Anwohner im Stadt-
viertel Barrio de Pifieira wiederentdeckt.
Wer heute Lust auf einen Drink hat: Der
Kiosk am Fluss Cabe gleich neben der
Holzbriicke ist bei Sonnenuntergang ein
Knaller. An einen der Tische setzen, ein
Bier bestellen, die Enten beobachten und
alles ist gut!

Schlafen

Besser als der Parador

Hotel Cardenal: Der Vorteil zum &rt-
lichen Parador ist die schone Lage am
Fluss im Zentrum nahe der Bars und Ta-
vernen sowie die moderne Einrichtung.
Die Zimmer 206/207/208 zeigen zum
Wasser hin. Mit ordentlichem Restaurant
und schénem Friihstiicksraum. Auch der
Service ist klasse.

Hortas (Huertas) 36, T 982 09 05 68, ho
telcardenal.es, DZ rund 100 €, Mittagsmenti
ab15 €

An der Briicke

Hotel Puente Romano: Direkt an der
Briicke des Cabe-Flusses gelegenes, ein-
faches Zwei-Sterne-Hotel. Gute Wahl fiir
alle, die hier nur kurz tibernachten wollen
und auBer einem Bett und einer Dusche
nicht viel brauchen.

Paseo de Malecén s/n, T 982 40 35 51, DZ
ab50 €

Feiern

* Fiestas Patronales: Um den 15. Aug.
steigt dieses Stadtfest mit groBem Kultur-
programm. Auf der Website des Biirger-
meisteramtes (s. u.) steht das komplette
aktuelle Programm. Vor allem die Konzerte
sind beliebt.

Infos

e Oficina de Turismo: beim Colegio de
Nuestra Sefiora de la Antigua, T 982 40
47 15, monfortedelemos.es.

e Bahn: Praza da Estacion s/n, T 982
40 24 96, bis zu 7 x tgl. nach Ourense,
5 x tgl. nach Lugo und 1 x nachmittags
nach Santiago.

o Bus: San Pedro s/n, T 982 40 26 94,
2 x tgl. nach Santiago und Ourense.

San Estevo de Ribas
de Sil QD5

Nicht weit von Monforte de Lemos liegt
das schonste Kloster der Umgebung, das
romanisch-gotische Monasterio de Ribas
de Sil iiber der Ribeira-Sacra-Schlucht
(s. Tour S. 220).

Schlafen

Klosterlich wohnen

Parador de Santo Estevo: Im Kloster
Ribas de Sil herrscht Luxus pur. Er liegt
oberhalb des Flusses Sil. Das Monas-
terium mit drei Kreuzgéngen ist modern
eingerichtet und ruhig gelegen. Und Kii-
chenchef José Ramén Rodriguez de Rio
versteht seinen Job. Bachforellen und
gutes Rindfleisch zum Rotwein aus der
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Ribeira Sacra gehdren zu den Spezia-
litaten. Nicht wenige behaupten, dieser
Parador sei der schonste der gesamten
staatlichen Hotelkette.

T 988 01 01 10, parador.es, DZ 150-240 €

Parque Natural
O Courel Qe

Ein attraktiver Ausflug fiihrt in das na-
hezu menschenleere Naturschutzgebiet
O Courel 50 km 6stlich von Monfor-
te de Lemos. Innerhalb der 21 000 ha
zwischen den Kantabrischen Kordilleren
und dem Rio Sil schrauben sich die Stra-
8en an so manchem verlassenen Dorf
vorbei. Ein idealer Ort also fiir Wild-
schweine, Wolfe, Marder und Hermeline,

Fiir viele die Top-Unterkunft Galiciens: Das Kloster von San Estevo de
Ribas de Sil liegt so schon wie kaum ein anderes in Spanien. Und so ist
es trotz der Grofe oft ausgebucht.
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Ein Heiliges Ufer, Trauben am
Fluss, eine ganz entlegene Gegend

Ribeira Sacra: Bootstour (iber den Rio Sil

Woher der Name
Heiliges Ufer
(Ribeira Sacra)
stammt? Wahr-
scheinlich von den
vielen Klgstern in

der Umgebung.
T T T
0 4 8km
Ferreira
dePanton

Santo Estevo
de Ribas de Sil

Staumauer

‘'sa Ribeira g Doadeg
ac

Embarcadero de \\
Santo Estevo |

Jr\\
ilar de® 7 N
ggﬁ;gg \\ _/Santa Cristin\a\

'~ de Ribas de Sil ~~
L2
Parada de Sil

Bizarre Granitformationen am Ufer des Sil, von Mau-
renkopfen bis zu Ungeheuerfratzen. Dann die vielen
Benediktinerklster hier, teils wildromantisch gelegen
und verlassen. Die Nachfolger der Ménche ernten die
Trauben am Sil-Ufer aber noch heute. Und dieses Ufer
istheilig. Zumindest heifSt das gesamte Weingebiet rund
um den Sil Heiliges Ufer: Ribeira Sacra. Wer sich das
alles vom Wasser aus ansehen mochte, kann natiirlich
an der Anlegestelle Embarcadero de Santo Estevo so
einen TK nehmen, einen Touristen-Katamaran. Doch
uriger ist das tiberdachte kleine weifle Schift der Bodega
Algueira. Und wer eine Bootstour mit dem Winzer
unternimmt, erfahrt natiirlich auch viel iiber Wein.
Zum Probieren ist auch was da.

Sonne und Schatten

Monforte am Sil
de Lemos Der Sil, der sich wiahrend der
Bootstour von seiner schons-
|t ten Seite zeigt, ist die natiir-
liche Lebensader der nord-
q spanischen Gegend. Man
erreicht den Fluss, indem
N\ man von Monforte de Le-
} mos aus vorbei am Weingut
Adega Algueira zur Anlege-
stelle Embarcadero Brandan
| Algueira/ fahrt. Der Fluss entspringt in
L Kantabrien und miindet nach
=2=2 230 km in den groReren Rio

- o~ . .
,;'/EmbaBrcadde;o Mino. Wer genau hinsieht:
randan . . .
_,,/ An den steilen Granithin-
— . . .
gen wachsen kleinwiichsi-

9 D/E4/5

Start/Ziel: Monforte
de Lemos

Strecke/Dauer:
hin und zurtick ca.
40 km, 1 Tag

Boot Brandan der
Bodega Algueira:
ab Embarcadero
Brandan 4 x tgl.
s.adegaalgueira.
com, 15 € inkl. Glas
WeiBwein an Bord,
1,5 Std., kombinierbar
mit Bodegabesuch.

Anfahrt mit dem
Auto: Von Monforte
nach Doade, dort die

LU-903 vorbei am
Club Fluvial de Doa-
de Uber die Briicke
des Sils auf die an-
dere Seite. BloB nicht

am Club Fluvial die
StraBe halb zuparken

(sonst kommt der

Abschleppdienst).

Essen: Restaurant

O Castelo, gehért zu
Algueira

Ein Kreuzgang?
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ge Reben bis direkt hinunter ans Wasser. Um sie zu
ernten, miussen die Besitzer mit dem Boot anfahren.
Von oben herunterklettern wire mordsgeféhrlich. Der
Fluss trennt die Provinz Ourense von der nordlicheren
Provinz Lugo. Vor allem direkt an den Flusshangen des
Sil ist die Warme entscheidend fiir den Wein. Auf der
Stidseite knallt die Sonne. Deshalb wachsen die Trauben
hier mit dicker dunkler Schale gegen den Sonnenbrand:
Mencilla, Merenzao, Tempranillo sowie die lokale und
robuste Traube Brancellao. An der schattigeren Nord-
seite wiederum reifen WeiSweintrauben wie Godello,
Doiia Blanca und Treixadura.

Das beste Klima Galiciens

Wer das besonders gut weif3, sind die Bootsbetreiber:
das Winzerpaar Ana und Fernando Gonzalez. Hier im
Osten, sagt Fernando, ist es trocken, das Meer weit weg
und die Temperaturen sehr warm. Schon die Rémer
wussten vor 2000 Jahren: Bei Astorga mag die wich-
tigste Goldmine liegen, in Ourense die besten Ther-
malquellen, aber hier am Sil, da ist das beste Klima fiir
den Weinanbau. »Die wussten schon: Hohenlagen von
400 bis 500 m, Durchschnittstemperaturen von 13 °C,
dazu Granit und Schiefer, das ist top fiir die Reben«.
Bei der Bootstour zahlt vor allem die schéne Aussicht
aufs Ufer. Doch wer spater noch seine Bodega besucht,
erfahrt sehr bezeichnende Zahlen: Auf gerade einmal
2500 ha erstreckt sich das Weingebiet. Zum Vergleich:
Das Rioja-Anbaugebiet ist tiber 60 000 ha grof3. Deshalb
gibt es den Wein der Ribeira Sacra auch nur hier. Und
ganz sicher nicht bei uns beim Discounter um die Ecke.
Allerdings: Den Rotwein Peza do Rei (100 % Mencilla)
hat sogar Barack Obama schon mal getrunken. Einer
seiner politischen Berater war gebiirtiger Galicier.

Wer nach 1,5 Std. wieder an der Anlegestelle ankommt,

sollte sich vor der Riickfahrt noch das schone Kloster  Prost heiBt salud
Santo Estevo de Ribas de Sil ansehen. Die Anlagehat  oder chin chin.
nicht einen Kreuzgang, sondern gleich drei. Und vonden  Aber bitte nicht zu
einstigen Monchszellen war der Blick auf den Sil einfach ~ Japanern sagen:
genial. Genau wie heute. Deshalb hat die spanische Ho- ~ Chin chin bedeutet
telkette Paradores das Monasterio langst iibernommen.  dort Genitalien.
Viele halten ihn fiir den schonsten im ganzen Land. Der

entlegenste in Galicien ist er auf jeden Fall.
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VON DER MITTE AUS m

Weil Lalin zentral liegt, laufen die
Recherchen fiirs Buch von hier aus.
Die Anwohner sind langst meine
Freunde. Und im Radio Voz de Lalin
war ich auch schon. Thema: ein
Deutscher in Lalin. Das muss man
sich auf Mallorca mal vorstellen ...

die hier zwischen Eiben, Stechpalmen
und Steineichen so gut wie unbehelligt
leben. Entsprechend ist das touristische
Angebot ganz bewusst gering gehalten.
Einer der wenigen Orte mit kleinem
Supermarkt und Restaurant ist Folgo-
so do Courel. Nur ein paar Kilometer
ostlich liegt das Schutzgebiet Devesa
da Rogueira bei dem Ort Moreda. Das
Info-Hauschen Aula da Naturaleza ist
Ausgangspunkt fiir eine halbtagige Wan-
derung auf den Berggipfel, von dem man
das sattgriine Courel-Gebiet iiberblicken
kann. In einem alten Steinofen im Ort
Moreda backen die sympathische Béue-
rin Dolores und ihr Mann frisches Brot
fiir das Friithstiick ihres Gastehauses
Devesa da Rogueira. »Glauben Sie ja
nicht, Sie seien der erste Journalist hier«,
erkldrt Dolores. Wie sich herausstellt,
war vor wenigen Jahren das galicische
Fernsehen da. Rechercheauftrag: Filmen,
wie einer der letzten galicischen Orte an
das Stromnetz angeschlossen wird.

Schlafen

Casa da Aire: Denkmalgeschiitztes
Landhaus mitten im Schutzgebiet O Cou-
rel. Ein Highlight fir Wanderer und Na-
turliebhaber und sehr ruhig.

In der Ortschaft Froxan, T 982 19 96 73, ca
sadaaira.com, 10 rustikale DZ ab 58 €, das
Mittag- und Abendessen kostet rund 17 €

Kloster Oseira o«

Graham Greene (1904-1991) war begeis-
tert. Der britische Romancier und Ritter
der Ehrenlegion sah 30 km nérdlich der
Stadt Ourense das élteste und grofite Zis-
terzienserkloster der Provinz, das Mo-
steiro de Oseira. Und blieb. Hier schrieb
er in Zimmer 14 eine sagenhaft schone
Parodie auf Cervantes Ritterroman. Titel:
»Monsignore Quijote« (1982). Darin ist
Don Quijote ein durchgeknallter Geistli-
cher, Sancho Panza ein gerissener, linker
Ortsvorsteher und das Pferd Rosinante
ein Seat 600.

Mehrere Monate verbrachte er fiir
den Roman hinter den dicken Mauern.
Und hat sich, wie mir kiirzlich Pater
Antonio erzihlte, mit den Geistlichen
sehr gut verstanden. Davon zeugen auch
Fotos in der fantastischen historischen
Bibliothek, die den Schriftsteller in ho-
hem Alter bei spéteren Besuchen zeigen
(nicht in der Visite enthalten). Das Buch
gibt es auf Deutsch nur noch im Anti-
quariat. Ein GrofSbrand verschonte nur
die Kirche (12. Jh.), das Klostergebéau-
de entstand im 16. Jh. vollig neu. Heute
fithren Benediktinermonche durch die
Anlage aus dem Ubergang zwischen
Renaissance und Barock und weisen
darauf hin: Die Figur einer der Heili-
gen trigt echtes Haar. Das Kloster heif3t
wortlich »Knochen«und im Volksmund
wegen der enormen Ausmaf3e >Escorial
Galiciens«. Es bietet auch eine Herberge
fur Pilger auf dem Weg Camino de la
Plata nach Santiago. Die tibrigens ver-
sorgen sich gerne in den beiden nahen
Tavernen mit Tapas, Bier und giinstigen
Mittagsmentis.

mosteirodeoseira.org, Anmeldung: T 988 28
20 04, tgl. 10-12, 15.830-17.45 Uhr, 3 €,
Zimmer sind fiir Ruhesuchende und Nach-
wuchsautoren buchbar. Besser moglichst
lange im Vorfeld anfragen

Lalin 9ca

Die Kleinstadt Lalin kennen bislang
wenige auflerhalb Spaniens. Dabei liegt
Lalin genau im Zentrum von Galicien
und tréagt eine Woche vor Karneval rund
um den Valentinstag ein Schlachtfest
Feira do Cocido aus, inklusive karibisch
anmutender Straflenumziige. Da kom-
men rund 60 000 Besucher — dreimal
so viele, wie Lalin Einwohner hat. Auch
sonst ist die Stadt bei Spaniern beliebt,
obwohl man ihr die Baukrise der letzten
Jahre durchaus ansieht. Modebewusste
Minner besuchen die Laden des Schnei-
ders Florentino, Kunstliebhaber das
romanische Kloster Carboeiro 22 km
nordwestlich, dessen Inneres schon Stars
wie Enrique Iglesias und der angesagte
Dudelsackspieler Carlos Nuiiez als Bith-
ne nutzten.

Auch der Honig der stidlichen Serra
do Candan ist legendér. Und allein Diego
im Zentrum ist ein Grund fiir den Besuch.
Diego Lopez hat schon mit 25 Jahren den
galicischen Gastropreis gewonnen. Und
dabei sogar den baskischen Kochstar
Martin Berasategui iiberzeugt: mit sei-
ner Kreation Austern in Rinderbriihe, die
schon mal in seinem Restaurant La Mo-
linera auf den Tisch kommt (s. S. 225).

Beim Kilometerstein 0, der die
Mitte Galiciens markieren soll, steht
symboltrachtig und in Lebensgrofie ein
Schwein aus Bronze gegeniiber der Kir-
che. Und blickt auf die Cafés, den neuen
Spielplatz und die bunten Regenschirme
als Sonnenschutz fiir Spazierginger. Fiir
Architekturfans spannend: Das hellblaue
Rathaus Ayuntamiento de Lalin ist das
kurioseste der gesamten Region Galici-
en, entworfen von Stararchitekt Emilio
Tufién aus Madrid in der Rundform ei-
ner nahe gelegenen Keltensiedlung, des
Castro de Doade. Selbst der Aufzug darin
ist rund (lalin.gal).
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Umgebung von Lalin 9cs/4

Die Edeljuwelen unter den Kirchen rund
um Lalin sind die von Carboeiro, O Cor-
pino und Vilatuxe. Carboeiro war einst
ein florierendes Kloster, dessen Kirche
am Deza-Fluss liebevoll restauriert wur-
de und mit ihrem Rosettenfenster und
dem gewaltig wirkenden Innenraum ein
Highlight der romanischen Architektur
Galiciens darstellt. Fand auch Popsanger
Enrique Iglesias, der hier im Innenraum
zu seinem Song »Noche y de Dia« ab-
tanzte, siche YouTube. Nuestra Sefiora
de O Corpiiio wiederum ist so etwas
wie Galiciens Fatima. Hier soll Kindern
die Heilige Mutter Gottes erschienen
sein, als sie im 8. Jh. einen Einsiedler
tot auffanden. Heute zdhlt das Gottes-
haus unter Leitung von Don José zu den
erfolgreichsten ganz Nordspaniens. Die
Messen wochentags um 18 Uhr sind bis
auf den letzten Platz besetzt. 150 000
Spanier besuchen den Ort pro Jahr, viele
in Hoffnung auf Wunderheilung. Und
der Geistliche hat einen ungewohnlichen
Job: Er ist gelernter Exorzist, also Teu-
felsaustreiber (s. S. 276).

In Vilatuxe wiederum befinden sich
in der Pfarrkirche Soutolongo wunder-
schone Wandgemailde aus dem Jahr
1567. Lange nahm keiner Notiz von den

ALLE WEGE FUHREN m
NACH SANTIAGO

Lalin liegt am Camino de Invierno
und nahe dem Silberweg Via de la
Plata, der unterhalb des Bahnhof
verlauft. Den Invierno-Weg des
Winters nehmen manche Pilger,
um den verschneiten Pfad auf dem
Rabanal-Pass am klassischen
Jakobsweg zu umgehen.
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MafSarbeit statt Primark: José Villar fertigt in Silleda Lederwaren an.

farbenfroh gemalten Figuren vom Heili-
gen bis zum Hund, da sie hinter einem
Altar versteckt waren. Und selbst viele
Anwohner aus der Umgebung haben bis
heute keine Ahnung von der Schonheit
im Innern. Von aufen sieht dieses Got-
teshaus aus wie jede andere Landkirche.

Mosteiro de Carboeiro: Di-So 11-14.30,
16.30—19 Uhr, Sommer auch Mo; Igrexa O
Corpifio: tgl. 11-14, 16—-20 Uhr; Igrexa de
Soutolongo: nur offen vor, wiahrend und nach
der 13-Uhr-Messe am Sonntag

Museum

Reise in Galiciens Vergangenheit

Museo Casa do Patron: Klassenzim-
mer von damals, altes Zahnarztbesteck
und Schusterwerkzeug, dazu ein 300
Jahre alter Webstuhl. Das alles und viel
mehr zeigt das im Familienbetrieb gefiihr-
te Ethnologische Museum von Lalin auf

2000 m2, verteilt auf drei Hauser in einem
kleinen Dorf 8 km stidlich des Zentrums.
Gegriindet hat es der Banker und Poet
Manuel Blanco Villar, der nach dem Tod
der Eltern in den 90ern die Leidenschaft
am Sammeln historischer Dinge ent-
wickelte. Zudem gibt es den Nachbau
eines Keltenhauses und ein Restaurant
mit Spezialitiaten wie Kastanien mit Wurst
(castarias con chorizo) und auch Kabeljau
(bacalao a la gallega). Und im Shop hand-
gemalte Miniaturschweine, angefertigt von
der Tochter des Griinders.

Codeseda 7, Di-So 10-14, 16—19 Uhr,
museocasadopatron.com

Schlafen

Liebling der Pilger

Hotel Palacio: Sehr zentral gelegenes
Zwei-Sterne-Hotel mit gutem angeschlos-
senem Restaurant. Und weil viele Pilger

auf dem Silberweg und dem Winterweg
hier vorbeikommen, haben manche der
33 Zimmer auch eine kleine Kochnische.

Matematico Rodriguez 10, T 986 78 00 00,
hotelelpalacio.es, rund 45 €

Essen

Austern in Rinderbriihe

La Molinera: Galiciens Starkoch Die-
go Lopez hat mit Austern in Rinderbriihe
unléngst den Gastropreis der Region ge-
wonnen. Ein toller Gespréchspartner. Und
ein Mann, der mit Kroketten, Fisch und
Churrasco jeden tiberzeugt. Sein Restau-
rant liegt neben der Markthalle von Lalin.
Rosalia de Castro 17, ab 45 €

Konig Krake

KmoO: In diesem Restaurant gibt es die
wohl besten Pulpogerichte der Stadt.
Das wissen auch die Einheimischen und
kommen gerne. Keine Speisekarte, dafiir
ein wunderbares Ambiente.

Av. Buenos Aires 96, 21—1 Uhr, ab 25 €

Grill am Gleis

A Estacion: Gleich neben dem Bahn-
hof von Lalin gelegenes Restaurant mit
Namen »Der Bahnhof«. Die humorvolle
Kellnerin aus der Ribeira Sacra serviert
gute Fischsuppen, Churrasco vom Giill
und ordentliche Weine. Gut fiir alle, die
nach dem Besuch des Patron-Museums
oder einem Ausritt Hunger bekommen.

Rua A Estacion 48, wenige km sudlich des
Zentrums, ab 25 €

Manuels Café

Jacome: Die Bar wirkt wie jede andere.
Doch Barkeeper Manuel ist eine Fundgru-
be. Er kennt sich wie kaum ein anderer aus
in Galicien. Und serviert hervorragenden
Café Doble mit kleinem Croissant und der
Lokalzeitung gratis dazu. Schon morgens
um 7.30 Uhr.

Alcalde Ferreiro 4, nahe dem Hauptplatz
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Einkaufen

Outlet fiir Ménner

Florentino: Es gibt sicher beriihmtere
galicische Schneider, wie den steinrei-
chen Amancio Ortega (Zara). Doch wer
als Mann mal auBergewdhnliches Design
tragen will: Florentino Cachado kann
casual und klassisch. Seine Modeladen
liegen ausschlieBlich in Spanien und La-
teinamerika. Er sagt: »Wir Galicier sind
erfolgreiche Modedesigner. Doch gelernt
haben wir als junge Méanner alle in Pa-
ris.« Tipp: Diese Adresse hier im Zentrum
Lalins ansteuern (Outlet), da gibt es die
Ware deutlich gtinstiger als im Internet!
Pintor Laxeiro 20, florentino.com

Lederwaren nach MaB

Artesania Villar: Das Handwerk lebt
doch noch: José verarbeitet Leder zu
Girteln nach MaB, Halsbéandern, Map-
pen und Hiiten. Sogar Kunden aus Madrid
kommen vorbei. Der Besitzer fertigt auch
schon mal kleine Geldbdrsen vor den
Augen des Kaufers an. Mit den eigenen
Insignien fiir 18 €.

In Silleda 14 km nérdlich von Lalin Richtung
Santiago, Av. del Parque 16, T 986 58 01 88,
Mo—Fr 10-14, 16—21 Uhr

EINFACH MITKICKEN m

Bei vielen Festen im Hinterland
Galiciens lauft das FuBballspiel
Casados contra Solteiros, also
Verheiratete gegen Ledige. Hab da
auch schon mitgemacht. Einfach
mal in den Kneipen nach dem
néchsten Termin fragen, dann Turn-
schuhe oder FuBballschuhe an und
los geht's. Und spéater mit den Jungs
ein Bier trinken. Spanischkenntnisse
egal, Hauptsache der Urlaub macht
richtig Spal.
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100 % Kase

Anzuxoa: Der Handler gehért zu den
berlihmtesten Késeproduzenten Galiciens.
Die Besitzer zeigen in der Anlage neben
ihrem Landhaus Pazo de Anzuxoa auch
gerne, wie sie die Sorten Tetilla und Arztia
Ulloa aus der Milch der Rassekiihe Rubia
Gallega herstellen. Kostprobe inbegriffen.
Das Landwirtschaftsministerium in Madrid
hat Anzuxoa 2019 sogar mit dem Preis
fir den besten gereiften Kuhmilchkése
ausgezeichnet.

Lacteos Anzuxoa, rund 10 km nordwest-

lich des Zentrums von Lalin, Madrifian 2,
lacteosanzuxao.com

Bewegen

In Quellwasser gebadet

Praia Fluvial: Flussbad unterhalb der
Quelle des Deza-Flusses. Glasklares,
aber sehr kaltes Wasser. Sonnige Lie-
gewiese und Schattenplatze. Auch fir
Kinder geeignet. Mit Toiletten, Schaukel
und kleinem Kiosk.

10 km stidwestlich von Lalin Richtung Vilatuxe
(zunichst dem Patron-Museum folgen, dann
ausgeschildert)

Gratis-Pool

Complexo Deportivo de Rodeira: In
dem kleinen Ort Rodeira 16 km 6stlich von
Lalin auf dem Weg zum beliebten Aus-
sichtsberg Monte Faro gibt es ein sché-
nes Freibad inklusive Kinderbecken. Wer
nach dem Schwimmen hungrig ist: Die Bar
Esmorga gegentiber bietet ab 14 Uhr ein
sehr gutes mend del dia (Mittagsmenti) an.

Av. de Ourense, s/n, im Sommer tgl. 12-14,
15.30-20.30 Uhr, kostenlos

Pura Raza Gallega

Club Hipico Juan Oliveira: Reiten auf
gezahmten Wildpferden. Einstiindiger
Ausritt 10 €, Reitstunde 25 €. Schon fiir
Kinder ab sechs Jahren geeignet. Bes-
ser vorher anrufen, ob ein Reitlehrer Zeit

hat. Die Betreiber arbeiten auch mit dem
nahen Heim fiir Menschen mit Behinde-
rungen zusammen.

Lugar de Mouriscade, Vilanova, Lalin, T (Mar-
ta) 628 57 98 98

Feiern

e Feira do Cocido: Eine Woche vor
Karneval, mit Umztigen, dem deftigen Lo-
kalgericht Cocido auf Basis von Schwei-
nefleisch, Chorizos und Kartoffeln und
Auftritten von Musikern in der Kulturhalle.
Das Fest hat 2020 vom Tourismusminis-
terium in Madrid das Siegel »Fest von in-
ternationalem Interesse« bekommen, was
bis dato zwolf Festen Galiciens gelang,
darunter dem Weinfest in Cambados, dem
Wikingerfest in Catoira und dem Karneval
in Xinzo de Limia.

Antas de Ulla 903

Der kleine Ort 23 km nordéstlich von
Lalin an der Nationalstrale N640 nach
Lugo wirkt bei der Durchfahrt wie je-
des andere Straflenkaff. Bekannt sind
die Bewohner galicienweit allerdings als
gute Bicker und gute Schwimmer. Ent-
sprechend gibt es gleich mehrere Bader.
Und ganz in der Nihe die Quelle des Rio
Ulla sowie die kleine Burg Fortaleza de
Amarante in dem gleichnamigen, fast
ausgestorbenen Ort. Sie hat einen run-
den dicken Turm und tiber dem Ein-
gang einen Maisspeicher. Solange sie
im Privatbesitz ist, darf sie aber keiner
besuchen. Doch der ortliche Biirger-
meister arbeitet dran. Mit Nachdruck.
Denn sein kleiner Ort hat viel zu wenige
Giste. Einen Besuch wert ist auf jeden
Fall As Canteiras, eine Restaurantanlage
im Wald versteckt, gebaut aus Glas, Holz
und Granit.

Lugo 227

Lugo hat die weltweit einzige noch intakte romische Stadtmauer.

Essen

Uber Keltenmauern gebaut

As Canteiras: Ein Restaurant der beson-
deren Art: Erbaut iber einem ehemaligen
Castro der Kelten, ist die Anlage sehr ru-
hig gelegen. DrauBen gibt es Tische und
Sessel zum Essen und Herumflatzen, ein
Trampolin und einen kleinen Teich. In der
Kiiche steht Victor mit seinen Jungs und
zaubert fiir die Gaste Fisch und Fleisch
vom Feinsten. Unbedingt vorbestellen.
Vor allem am Sonntag, wenn die gut
gekleideten Galicier ab 14 Uhr zum Fa-
miliengelage eintreffen. Klasse ist auch
die kreisrunde Bar mit den historischen
Bildern in SchwarzweiB. Schoner Bier
trinken geht kaum.

Von Lalin aus kurz vor der Tankstelle vor dem
Ortseingang von Antas de Ulla rechts dem
Schild »Restaurante« folgen, T 982 19 40 93,
ascanteiras.com, Mo geschl., Di und Mi nur
abends offen, 60 €

Lugo 9Es

Im Jahr 2000 erfiillte sich endlich ein
lang ersehnter Traum der Luguefos: Die
UNESCO nahm ihre vollstindig erhal-
tene romische Stadtmauer in die Liste
des Welterbes auf. Die muralla umrundet
die gesamte Altstadt. Und auch wenn
sie an manchen Stellen immer wieder
brockelt, sie steht. Als die Romer sie im
3. Jh. n. Chr. errichteten, sollte sie ein
wichtiges Bollwerk des Imperiums sein:
Die Baumeister liefSen sie 8-12 m hoch
und 4,5-7 m breit anlegen; 85 halbrunde
Tiirme verstirkten den Ring. Und die
Léange betrdgt 2266 m. Doch so her-
vorragend die Statik, so gering war der
der Nutzen. Im 5. Jh. kamen die Sueben
und im 8. Jh. die Mauren. Sie mussten
die Mauern gar nicht erst schleifen, sie
nutzten gleich die zehn Stadttore, um
Lugo einzunehmen. Ernsthafte Gefahr
drohte dem Bauwerk im Grunde erst in
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Lugo

Ansehen Schlafen H Outes

@ Porta de Santiago Pazo de Vilabade

© Kathedrale Santa Maria Méndez Nufiez Einkaufen

© Praza Maior Alba Markt

O Praza de Campo Balneario Keramikdorf Bonxe
© Museo Provincial

© Romische Thermen Essen Ausgehen

© Zoo Marcelle [ 1] Espana ﬂ Anagrama

© Musikmuseum H LaBarra ﬂ Medievo

den 1930er-Jahren. Plane tauchten auf,
sie bei der Stadterweiterung niederzu-
reiflen. Doch die Lugenser verteidigten
ihren Schutzwall, der sie seinerseits selbst
nie wirklich verteidigen konnte. Und so
heif3t es in Lugo (80 000 Einw.) auch, die
muralla schiitze allenfalls vor winterli-
cher Kailte - und vor allzu modernem
Zeitgeist. Auch wenn die Lokalzeitung
»Progresso« heif3t, Fortschritt (elprogre
so.es). Der Name Lugo konnte iibrigens
vom keltischen >Lug« stammen, was so
viel heifit wie >heiliger Berg«. Sicher
ist das nicht, doch liegt die oft in Ne-
bel gehiillte Stadt am Mino tatsichlich
immerhin fast 500 m {iber dem Mee-
resspiegel. Damit ist die Geburtsstadt
des Schauspielers Luis Tosar (Cell 211)
nicht nur Galiciens drmste, sondern auch
hochste Provinzhauptstadt. Und auch die
ilteste, wie das sehr attraktive ethnolo-
gische Museum Museo Provincial zeigt
(s. S.230).

Die Altstadt

Als Ausgangspunkt fiir eine Stadtvisite
bietet sich das Jakobstor an, die Porta de
Santiago @ der Stadtmauer. Uber dem

Bogen begriifit die Besucher das Bildnis
des Apostels als Maurentéter. Von hier
aus geht es entweder eine Rampe hoch
zum empfehlenswerten Rundweg auf der
Stadtmauer oder geradewegs hinein in
Lugos Kathedrale Santa Maria.

Thre Baugeschichte reicht vom 12. Jh.
bis zum Ende des 18. Jh., als die heutige
Kathedrale Santa Maria @ ihre strenge
klassizistische Fassade bekam. Der Fi-
gurenschmuck an dieser Hauptfassade
zeigt neben den Evangelisten auch einen
Bischof namens Froildn, den kurioser-
weise ein Wolf begleitet. Die Legende
will, dass die Bestie des Bischofs Esel
frafl und zur Strafe die Biicherlast selber
tragen musste.

Um Jahrhunderte zuriickversetzt
fithlt man sich beim Betrachten des ro-
manischen, eisenbeschlagenen Nord-
portals, in dessen Tympanon Christus
in einem mandelférmigen Heiligen-
schein (mandorla) abgebildet ist. In
der barocken Capilla Nosa Sefiora dos
Ollos Grandes verehren die Glaubigen
Lugos Schutzpatronin, die wunderliche
>Madonna mit den grofien Augenc. Die
wuchtige Kapelle entstand 1726 als Werk
von Fernando Casas y Novoa, der die
Obradoiro-Fassade der Kathedrale von
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Santiago de Compostela gestaltete und
hier auch den Kreuzgang entwarf. Gut
200 Jahre zuvor lief$ ein anderer Kiinstler,
Cornelis de Holanda, fast sieben Jahre an
einer grofSen Altarwand schnitzen. Sie
wich spiter der opulenten, spatbarock
uberfrachteten Hauptkapelle und wur-
de an die Portalwiande des Querhauses
verlegt.

Praza Santa Maria s/n, tgl. 8—20.30 Uhr,
Eintritt frei

Entlang dem Bischofspalast geht es mit-
ten in die Altstadt mit ihren zahlreichen

Tavernen und Restaurants und zum Ro-
koko-Rathaus mit seinem Uhrenturm an
der mit viel Griin aufgelockerten Praza
Maior @), laut Stadtpoet Luis Pimentel
(1895-1958) Lugos »Wohnzimmer<. Der
urigste Platz aber heif3t Praza de Cam-
po @. Er liegt wenige Meter nérdlich
der Kathedrale, umgeben von uralten,
schmalen Gassen. Auf dem dreieckigen,
arkadenumsdaumten Platz aus Pflaster-
stein thront auf einem Brunnen der Do-
minikaner-Prediger San Vicente Ferrer
(18. Jh.). Darunter speien Engel und
Teufelsfratzen Wasser. Friiher floss dem

Vernehmen nach aber auch schon mal
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Wein aus den versteinerten Grimassen.
Immer dann, wenn die Stadtoberen wie-
der einmal die Abgaben erhoht hatten
und Unruhen befiirchteten. Heute tref-
fen sich Jung und Alt in den zahlreichen
Bars zum leichten Valdeorras-Wein in
Porzellantassen, doch schon damals,
zur Zeit des Mauerbaus, war der Platz
ein beliebter Treffpunkt fiir Legionire,
Marktfrauen und Feuerspucker. Aus
romischer Zeit ist in Lugo sonst nicht
viel erhalten.

Nur wenige Schritte sind es jetzt
noch zum Franziskanerkonvent, in dem
das Provinzmuseum @ untergebracht
ist (s. u.).

Jenseits der Stadtmauer fithrt eine stark
restaurierte romische Briicke {iber den
Mifo-Fluss. Daneben sprudelt in den
Romischen Thermen (Caldas de
Lugo) unter dem (21 Hotel Balneario
noch immer 43,8 °C heifles Nass, und das

KOMM IN DEN RING E

Susana Seivane ist Dudelsackspie-
lerin. Sie stammt aus Barcelona,
doch ihre Eltern zogen schon bald
nach Galicien. Seit 1999 gilt sie

als beste Gaita-Musikerin der Re-
gion. Alma de Buxo ist ihr groBtes
Erfolgsalbum. Und begleitet wird
sie schon mal von dem baskischen
Akkordeonstar Kepa Junquera. Auch
jenseits der Biihne sorgt Susana fiir
Schlagzeilen. Etwa in Zusammen-
hang mit dem Boxer Xesus Ferreiro
(Cachorro). Als der am 2. Mai 2014
den Fight im spanischen Supermit-
telgewicht gewann, rief er Susana
bluttiberstromt in den Ring und
machte ihr vor laufender Kamera
einen Heiratsantrag. Sie gab ihm
das Si-Wort.

nun schon seit iiber 2000 Jahren. Die Ba-
der, antike Umkleidekabinen und auch
die Rauchofen sind auf Wunsch selbst fiir
Nichtgiste zugénglich (tgl. 9-20 Uhr).
Fiir Wellness ist gesorgt. Kunsthistorisch
wesentlich interessanter sind allerdings
die einzigartigen, vermutlich romischen
Wandmalereien im 15 km entfernten
Santa Eulalia de B6veda (s. S. 233).

Hotel Balneario de Lugo, Camino del Balnea-
rio s/n, T 982 22 12 28, balneariodelugo.com,
DZ ab 70 €

Auflerhalb der Stadt QEs3

10 km nordwestlich von Lugo hat ein
Schuhhindler eine marode Strauflen-
farm in den Tierpark Marcelle Parque
Zooléxico @ verwandelt. Hollindische
Tierschiitzer von AAP liefern die Pavi-
ane, Dromedare kommen aus einem
ehemaligen Zirkus, Bison und Braun-
bér aus einem befreundeten Zoo und
die Fiichse und Wildschweine aus dem
Umland. Ein schoner, privat gefithrter
Zoo, versorgt von drei Veterindren und
Personal aus allen moglichen Landern.
Einzig die Fihrung durchs Reservat
zu den Kéngurus, Wolfen und Geiern
(auf Spanisch) nervt. Die Monologe der
Guides dauern tiber eine Stunde. Gut da-
gegen sind die Schautafeln, die Spielplit-
ze und der kioskartige chiringuito mit
Tischen und Bénken unter schattigen
Eichen (mit WC).

Marcelle 6, San Martin de Guillar, Outeiro de

Rei, marcellenatureza.com, 11—18 Uhr, Eintritt
12 €, Kinder 10 €, Reservat-Fiihrung 3 €

Museen

© Museo Provincial im Franziska-
nerkloster: Das Provinzmuseum ist im

spatmittelalterlichen Franziskanerkonvent
integriert, daher gehéren zum Museum
auch ein Kreuzgang, Speisesile und
die Kiiche. Der Kamin ist so groB, dass
man darin nicht nur kochen, sondern
auch zum Essen Platz nehmen konnte.
In verschiedenen Sélen sind keltiberische
Inschriftsteine, rémische FuBbodenmosa-
ike, pechschwarzer Gagat (azabache),
Sonnenuhren, Sargadelos-Porzellan
und Gemélde galicischer Kiinstler aus-
gestellt. Darunter der Modernist Arturo
Souto (1901-64) und der in Lugo ge-
borene Xesus Corredoyra (1887-1939),
dessen finstere Malweise etwas an die
tiefreligiésen Portréts von El Greco erin-
nert. Hohepunkt des Museums und ganzer
Stolz der Museumsleitung ist die einzigar-
tige Sammlung keltischer Halsreifen aus
Gold (torques) mit ihren verdickten Enden.

Plaza da Soidade s/n, redemuseisticalugo.org,
Mo—Fr 9-21, Sa 10.30-14, 16.30-20, So
und Fei 11-14 Uhr, Eintritt frei

© Collecion de Instrumentos Mu-
sicales: Das Musikmuseum westlich der
Stadtmauer zeigt neben alten Platten-
spielern und Dudelsacken den holzernen
Nachbau der steinernen Musikinstrumente
am Eingangstor der Jakobskathedrale in
Santiago.

Travesia da Rua Chantada, T 982 21 00 66,
tgl. 819 Uhr, Eintritt frei

Schlafen

Pazo de Vilabade: Schénes galici-
sches Landhaus (17. Jh.) mitten im Grii-
nen. Die Einrichtung der Drei-Sterne-Un-
terkunft ist ziemlich rustikal, aber das ist in
solchen Landhdusern ja Standard.

Castroverde, 22 km auf der C-630 Richtung
der Ortschaft Fonsagrada, T 982 31 20 63,
elpazo.com, 15. Dez.—15. Marz geschl., DZ
80-100 €

Lugo 231

Méndez Nuhez: Das komfortable
Hotel (19. Jh.) liegt mitten im Zentrum
und atmet viel Geschichte. Im Salon ver-
fassten galicische Nationalisten 1918 ihre
Manifeste.

Raifa 1, T 982 23 07 11, hotelmendeznunez.
com, DZ ab 90 €

Alba: Zentrale Unterkunft, nah an ei-
nem Aufgang auf den rémischen Stadt-
wall. Einige der zwdlf gepflegten, kleinen
Zimmer haben eine Terrasse zur Mauer
hin. Die Besitzer sprechen nur Spanisch,
aber mit Handen und FiiBen klappt die
Verstandigung schon.

Campo Castelo 31, T 982 22 60 56, DZ ca.
55 €

Hotel Balneario de Lugo: liegt
gleich am Ufer des Rio Mifio und birgt
noch Reste romischer Bader. Hier gibt es
preiswerte, einfache Zimmer (TV, Bad) mit
Flussblick und auf Wunsch eine schwe-
felhaltige Heilwasserkur.

Barrio da Ponte s/n, T 982 22 12 28, balnea
riodelugo.com, DZ ca. 70-80 €

Essen

Rund um die Kathedrale und auch den
Bischofspalast gibt es in Lugo viele preis-
werte Tapa-Bars. Vor allem wer aus San-
tiago de Compostela kommt, merkt den
Unterschied deutlich.

Kl Espafa: Hektor Lopez gehort zu
den galicischen Avantgardekochen der
Gruppe Nove Biz, die mittlerweile zwei
Dutzend Kéche umfasst. Der sympathi-
sche Mann ist gern gesehener Cocinero
bei Tapa-Events in ganz Spanien, darunter
in Soria und Valladolid. Sein modern ein-
gerichtetes Restaurant bezieht Kalbfleisch
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aus eigener Zucht (in Recelle). Aber auch
sein Steinbutt (rodaballo) ist klasse.

Teatro 10, T 982 242 717, restespana.es, So
geschl., 40 €

Hoch gelobt

Hl La Barra: In dem teuren Restaurant
tafelt die politische High Society Lugos.
Das Steinhaus liegt direkt gegentber
dem Provinzparlament. Mittags ist das
Essen glinstiger, Tagesgerichte kosten
dann um die 30 €, und damit immerhin
noch dreimal mehr als in den einfachen
Tavernen. Dafiir ist die Kiiche hier hoch
gelobt, und ab und zu muss man sich ja
mal etwas gonnen.

San Marcos 27, T 982 25 29 20, So geschl.

Una racion de pulpo

Bl Outes: Hier gibt es typisch galicische
Tapas und Raciones wie Seekrake (pulpo)
und Pasteten (empanadas) zu giinstigen
Preisen.

Serra de Outes 86, T 982 21 70 76, 4-12 €

Mitten im Inland, trotzdem frisch:
Meeresfriichte am Abastos-Platz

Einkaufen

Einkaufsmeile innerhalb des Mauerrings
ist die Raa Progreso, wihrend sich die
Kunsthandwerker Lugos rund um die Pra-
za de Espaiia angesiedelt haben.

Frisches vom Land

Markt: Bei Mary Paz Fisch kaufen,
bei Geraldo Kase und bei Mary Carmen
Friichte, das hat was.
Praza de Abastos, Di und Fr, 8—15 Uhr

Souvenirs

Keramikdorf Bonxe: Ein traditionell
wichtiges Tépferdorf ist Bonxe (Bonge),
terracottafarbene Kriige und Teller.
10 km nérdlich der Stadt

Ausgehen

Neben der WeinstraBe Rua Nova sind
auch die StraBencafés an der Praza de
Espaiia (Praza Maior) beliebt.

Cool

%k Anagrama: Nachts gesffnete Desig-
nerbar nahe der Kathedrale mit tiberwie-
gend jungem Publikum.

Praza Fernando de Casas Novoa, Do—-Sa
0-5.30 Uhr

Fiir Nachteulen

#% Medievo: An Wochenenden fiillt sich
hier nach Mitternacht die Tanzflache im
oberen Stockwerk.

Catedral 14, medievo.es, tgl. 18—3 Uhr

Feiern

e Arde Lucus: Neben Karneval und Kar-
woche ist das Romerfest Arde Lucus 4
Tage in der zweiten Junihélfte ein Highlight
unter den Stadtfesten. Mit Zirkus, Pferde-
rennen, Theater und Markt.

* Milagrosa: Das Stadtteilfest vom 4. bis
10. Sept. mit Kulturprogramm.

® San Froilan: Patronatsfest, 4. bis 12.
Okt. (Haupttag ist der 5.). Umziige, Tanz
Konzerte lokaler Musiker und Jahrmarkt.
Schon seit 1754.

° Semana Internacional de Cine de
Autor: In der zweiten Septemberhilfte
steigt das Kinofestival. Vor allem Filme von
Nachwuchsregisseuren sind zu sehen.

Infos

¢ Oficina de Turismo: Praza de Espania
(auch an der zentralen Praza Maior) 27,
T 982 23 13 61, lugo.gal.

o Bahn: Praza Conde de Fontao, T 982
22 21 41. 5 x tgl. nach A Corufa, 1 x
(auBer So) nach Ourense und Madrid.
Nach Barcelona 3 x die Woche.

© Bus: Praza da Constitucion, T 982 22
39 85. Verbindungen zu vielen Zielen in
Galicien. Empresa Freire (empresafreire.
com) fahrt bis zu 10 x tgl. nach Santiago
und Arriva (arriva.es) mehrmals tgl. direkt
nach A Corufia. ALSA ist zustandig fir
weitere Fahrten, etwa nach Madrid oder
Leon.

Umgebung
von Lugo

Santa Eulalia da Boveda
9D3

Folgt man 5 km vor Lugo dem Wegwei-
ser nach Friol, geht es weitere 10 km bis
zu der kleinen, aber dafiir umso beriihm-
teren Pfarrkirche Santa Eulalia de B4-
veda (Di-Fr 8.30-14.30, Sa 10-14 Uhr,
Eintritt frei). Hier haben die Westgoten
in grauer Vorzeit eine Kirche gebaut.

Umgebung von Lugo 233

Im Jahr 1926 machten Archiologen
dann eine sensationelle Entdeckung:
Zum Vorschein kam eine Krypta und
an deren Winden fand man farbige,
gut erhaltene Malereien, geometrische
Ornamente, Vogel und Girlanden, die
aus der Romerzeit stammen konnten.
Allerdings sind sich die Archédologen
mit der Datierung der Gemalde bislang
noch unsicher. Sie vermuten hinter dem
geheimnisvollen Bau ein urspriinglich

heidnisches Quellheiligtum.

Castro de Viladonga  9E3

Castro macht Schlagzeilen

23 km nordostlich von Lugo liegt die ent-
legene historische Siedlung Castro de Vi-
ladonga in einem von Kelten angelegten
Wall mit gut erhaltenen Grundmauern
der einstigen Hduser. Das dazugehorige
moderne Museo Castro de Viladonga
mit seinen 2000 Jahre alten Fundstiicken
und Schaubildern leitet der sympathi-
sche Felipe Arias. Ende 2018 sorgte die-
ser Castro international fiir Schlagzeilen.
Grund: Der Archdologe Miguel Angel
Lopez, schon seit Langem beriihmt
durch seine Forschungen im agypti-
schen Luxor, hatte hier unter der Erde
einen Tank fiir sagenhafte 150 000 Liter
Regenwasser entdeckt. Eine Sensation,
denn von Castro-Siedlungen dachte man
bisher, sie seien durch fehlendes Wasser
im Areal kaum wehrhaft gewesen, schon
gar nicht gegen romische Invasoren. Der
Zeitung El Pais erklarte Lopez, dies sei
der einzig bisher bekannte Castro, des-
sen Bewohner auch solche Belagerungen
aushalten konnten. Denn das Wasser
diente ihnen nicht nur als notwendiges
Getrénk, sondern auch fiir die Fertigung
von Kleidung und Waffen.

Castro frei zuganglich, Museum: Castro de
Rei, tgl. 10—19 Uhr, Eintritt 2,40 €, bis 18 J.
und ab 65 frei
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Vilalba 9D2

34 km nordlich von Lugo liegt der
Hauptort des Landstrichs Terra Cha
(16 000 Einw.). Sein in Birkenblattern
angerducherter Kise San Simon ist ge-
nauso berithmt wie der alljahrliche Ka-
paun-Markt am 21. Dezember, wenn die
Héndler die kastrierten Héhne als Weih-
nachtsschmaus anbieten. Im Museo de
Prehistoria (Rua Dr. Domingo Guas
2, museovilalba.org, Di-Sa 11-13.30,
17-19.30 Uhr, Eintritt frei) sind einige
wenige archéologische Funde aus der
Umgebung zu sehen. Die eigentliche
Attraktion des Ortes ist aber der acht-
eckige Turm der Grafen von Andrade.
Darin ist der ehemals kleinste Parador
Spaniens untergebracht.

Schlafen

Im Turm

Parador de Vilalba: In dem Turm aus
dem 15. Jh. ist jedes der sechs Zimmer
ein Traum. Einst war dieser gemititliche
Parador der kleinste seiner Art in ganz
Spanien, bis der moderne Anbau hinzu-
kam, in dem die Zimmer etwas schlichter
sind. Mit gutem Restaurant.

Valeriano Valdesuso s/n, T 982 51 00 11,
parador.es, DZ 140 €, oft Sonderangebote

Fonsagrada 9+

Es gibt diese galicischen Restaurants, da
ist auch eine langere Anfahrt okay. Zum
Beispiel nach Fonsagrada. Der kleine Ort
(3700 Einw.) liegt 60 km 6stlich von Lugo
nahe der Grenze zu Asturien und ist ein
Etappenziel des iltesten Jakobswegs Ca-
mino Primitivo von Oviedo nach San-

tiago. Umgeben von Pinien, Eichen,
Steckriibenfeldern und Lorbeerbiische
lohnt sich der Abstecher vor allem wegen
den ganz hervorragenden, wenn auch
schlicht eingerichteten Restaurante
Cantabrico (Av. Galicia 9, T 982 34
01 35, So abends und Mo geschl.). Wer
sich hier von Eva und ihrem Team
verwdhnen lassen mochte: Es gibt die
reinste galicische Kost, vom Bergeintopf
bis zur Seekrake. Mit obligatorischem
Orujo-Schnaps als Absacker. Der bei
Touristen weitgehend unbekannte Ort
hat auch ein kurioses Volksmuseum
namens Museo Ethnografico (Di-Fr
12-14, am Wochenende auch 17-19
Uhr). Mit einem Sammelsurium von
bauerlichen Holzschuhen, Emigranten-
pissen, Olschinken mit Kuhmotiven und
alten Dudelsacken.

Serra de Os
Ancares

QE/F3/4

Rund 70 km sitidostlich von Lugo liegt
die Serra de Os Ancares als natiirliche
Barriere zwischen Galicien und Kasti-
lien. Ganz im Osten der Provinz Lugo
blieben im Schatten der fast 2000 m
hohen Berge iiber Jahrhunderte hin-
weg kleine Dorfer erhalten, die teilwei-
se sehr versteckt lagen. So versteckt,
dass die Greifer Francos ihre Ménner
im Spanischen Biirgerkrieg (1936-39)
nicht rekrutierten, weil sie keine Ahnung
von der Existenz dieser pueblos hatten.
Inzwischen sind sie bekannter denn
je. Die kaum 50 Bewohner Piornedos
beispielsweise leben heute nicht mehr
abgeschieden, sondern sogar ganz gut
vom Tourismus. Das haben sie vor allem
ihren pallozas zu verdanken: ovale bis
quadratische Steinbauten, die mit Stroh
gedeckt sind und zwei Eingénge haben

235

Lieblingsort

Frommer Fels

Beachtlich, was Architekten alles so geleistet haben: Die rémische Mauer
rund um Lugos Altstadt ist nach 2000 Jahren noch so stabil, dass die Bewoh-
ner sie als Joggingpfad nutzen. Aber auch die Natur hat >gebaut:: Bei Ribadeo
gleichen die bizarren Strandfelsen einem gotischen Gotteshaus. Folgerichtig
heiBt die Sandbucht dort auch >Kathedralenstrand:. Die 30 m hohen Felstore
sind durch Erosion entstanden. Besonders gut zu sehen ist das Naturschau-
spiel bei Ebbe, wenn die Besichtigung durch die spitzen >Torb&gen« trockenen
FuBes méglich ist. Die Praia As Catedrais 9 F 1 liegt 10 km westlich von
Ribadeo. Zum Schutz vor zu vielen Besuchern ist der Besuch vom 1. Juli bis
30. September nur mit vorheriger Genehmigung méglich, die man sich gratis
auf ascatedrais.xunta.gal herunterladen kann.
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- einen fiir die Menschen und einen fiir
das Vieh.

Jede kleine Ortschaft in der Sierra
hat ihre Reize: Becerrea das alte Kloster
Santa Maria de Penamaior und die nahe
spitzbogige >Teufelsbriicke« Pontes de
Gatin, Vilarello e Eireixa das Anwesen
der Saavedra, wo angeblich die Vorfah-
ren von »Don Quijote« — Autor Miguel
Cervantes Saavedra — gelebt haben sol-
len. Degrada bietet schone Wanderwege
in der Umgebung, Campa de Barreira
sein sommerliches Bergfest Ancares und
den Brunnen der Verliebten (fonte dos
namorados): Wer dreimal daraus trinkt,
heifit es, heiratet garantiert in den néchs-
ten zwei Jahren.

Mondonedo 9=

Als Schmuckstiick zeigt sich die so klei-
ne wie alte Bischofsstadt Mondofiedo
(7000 Einw.) mit ihren weif} getiinchten,
wappengeschmiickten Hausern und den
Kostlichkeiten in ihren Konditoreien.
Wiirde sie auf der Urlaubsinsel Mallorca
liegen, hitte der Tourismus den Charme
langst plattgemacht. So dagegen ist noch
jeder deutschsprachige Besucher ein Er-
eignis fiir die Anwohner. Berithmt ist die
tarta de Mondoriedo, ein quietschsiif3er,
aber leckerer Mandelkuchen aus Biskuit,
Blatterteig und kandierten Friichten.

Catedral de Santa Maria
de la Asuncion

Kuckucksuhr in der Kathedrale

Von kunsthistorisch hohem Rang
zeugt die Kathedrale Santa Maria de
la Asuncion mit ihrem Portal aus dem
13. Jh., der gotischen Rosette und den
barocken Tiirmen. Eine Besonderheit

sind die gut erhaltenen gotischen Wand-
malereien im Innern. Seit 1969 ist in der
Kathedrale von Mondonedo das grofite
galicische Museum fiir sakrale Kunst
untergebracht. Ein Pfarrer mit dem
klingenden Namen Santos San Cristobal
Sebastian hat hier damals ein kurioses
Sammelsurium aus bischoflichen Schu-
hen, alten Schatztruhen, gregorianischen
Noten, westgotischen Goldringen, chi-
nesischen Tischchen und sogar einer
Schwarzwilder Kuckucksuhr aus dem
19. Jh. zusammengestellt. Er hatte sie ei-
gens aus Stiddeutschland mitgebracht.
Bei einem Rundgang geht es durch den
groflen Kreuzgang zu einem Bischofs-
gemach (samt Hausschuhen der Kleri-
ker) und den Ausstellungsraumen. Der
Pfarrer lief$ es sich nicht nehmen, auch
selbst gemalte Olbilder von Mondofiedo
an die Winde zu hingen. Die sehen gar
nicht so schlecht aus.

Praza de la Catedral s/n, Di6zesanmuseum:
Di—So 11-13, 16.30-18 Uhr, Fithrungen
nach Absprache

Schlafen

Vertraumt

Montero II: Das kleine schmucke Ho-
tel gegentiiber der Kathedrale hat TV und
Telefon in den Zimmern und es gibt auch
eine Hochzeitssuite. Es ist die beste Wahl
im Stadtzentrum.

Candido Martinez 8, T 982 52 10 41, DZ
rund 60 €, besser rechtzeitig vorbestellen, vor
allem in der Hauptsaison

Tolle Aussicht

Mirador de Mondoiiedo: Einen herr-
lichen Ausblick auf Mondofiedo genieBt
man von den Glasveranden. Es gibt Ter-
rassen, einen Garten, ein Schwimmbad
und preiswerte Zimmer mit Bad. Und die
Besitzer sind unschlagbar sympathisch.
Was will man mehr?

N-634, T 982 50 73 00, DZ rund 60 €

Essen

Hummer & Hummus

Montero I: ScheuBliche Lage an der
SchnellstraBe, ein Kasten mit den riesi-
gen roten Buchstaben HOTEL. Und ge-
nug Platz fiir Hochzeitsgelage und laute
Firmenpartys. Klingt erst mal nicht sehr
attraktiv. Doch vor Ort ist das Montero
dennoch die Top-Adresse fiir Fisch und
Meeresfriichte. Der Grund: Am Herd steht
Javier Montero, einer der Stars unter den
galicischen Kéchen. Kirzlich hat er sein
beliebtes, stilvolles Restaurant Tragaluz
in Santiagos Altstadt aufgegeben, um
hier im 50er-Jahre-Bau seiner Vorfah-
ren wieder am Herd zu stehen. Er bietet
nicht nur Seezunge, Steinbutt und Hum-
mer an, sondern auch Comida Especial
para Vegetarianos, sprich vegetarische
Gerichte.

Eladio Lorenzo 7, T 982 52 17 51, hrmontero.
com, Gerichte um 25 €

Tapas am Platz

Meson Os Arcos: Gute Tapa-Auswahl.
Es gibt auch Fleisch vom Giill. In dem
zentral gelegenen Lokal stehen nur we-
nige Tische.

Alfonso VIl 6/Praza Maior, T 982 50 70 12.
So abends geschl., das Menti gibt es schon
fir rund 12 €

Café-Konditorei

La Alianza: Das Café bietet Croissants
und andere Kdstlichkeiten aus der ange-
gliederten Konditorei.

José Antonio 28, tgl. gedffnet

Einkaufen

Beim Tortenkonig

O Rei das Tartas: Wie im Café La
Alianza gibt es den berlihmten Mandel-
kuchen tarta de Mondoredo. Hier sind
viele Fotos von dem einstigen Griinder

Mondofiedo 237

zu sehen, der in den 1990er-Jahren
immer in kurioser Uniform und mit ex-
zentrischem Bart durch die Gassen lief.
Der Mann konnte nicht nur Kuchen, der
konnte auch Marketing: Ablichten lieB
sich Carlos Folgueiras mit dem damaligen
spanischen Konig Juan Carlos genauso
wie mit Schnulzensanger Julio Iglesias.
Heute knipsen Besucher sein Standbild
am Ortseingang.

Praza Catedral 15, oreidastartas.com, tgl.
geodffnet

Feiern

* Fiesta Medieval: Mittelalterfest am
zweiten Augustwochenende, an dem alle
kostlimiert zechen wie vor Jahrhunderten.

Infos

¢ Oficina de Turismo: Praza da Catedral
s/n, T 982 50 71 77, mondonedo.net.

® Bus: Haltepunkte an der Praza Espana
und vor dem Hotel Montero II. Etwa 2 x tgl.
nach Lugo, Ribadeo und Viveiro.

San Martin de Mondoiiedo
QE1

Nordlich von Mondonedo liegt bei dem
Hafenstadtchen Foz die ehemalige Klos-
terkirche San Martin de Mondoinedo
mitten auf dem Land. Vermutlich hat
hier schon im 6. Jh. ein Bischof residiert,
was bedeuten wiirde, dass San Martin die
alteste Kathedrale Spaniens ist.
Méonche jedenfalls haben damals
schon in dem Kloster gelebt, in dem auch
zwei westgotische Saulen am Eingang
auffallen. Das heutige Aussehen bekam
die nur 27 m lange und 13 m breite Kir-
che im 12. Jh. Besonders auffillig sind
die fantasievollen Figurenreliefs im In-
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nern des dreischiffigen Baus, darunter
nackte Musikanten und originellerweise
der Kopf des Herodes auf einem Teller.

Ribadeo 9F1/2

Die geradezu futuristische Briicke des
Grenzorts zu Asturien (9400 Einw.)
kontrastiert mit dem malerischen Hafen,
dem aus Eisen und Glas konstruierten
Jugendstilturm Torre de los Morenos
und dem klassizistischen Rathaus an
der begriinten Praza de Espaiia. So
manche Villa erzéhlt von einem gewis-
sen Luxus der einflussreichen hiesigen
Bourgeoisie. Einer der Handler, Antonio
Raimundo Ibéiez, veranlasste den Bau
der nahen Sargadelos-Keramikfabrik (s.
S. 149) und fand am 2. Februar 1809
einen grausamen Tod. Nackt an ein Pferd
gebunden, trieben die Bewohner Riba-
deos den Griinder der Keramikfabrik
durch den Kiistenort, bis er verblutete.
Der Grund: Er hatte sich wéihrend der
napoleonischen Besatzung als Freund
der franzosischen Aufklirung unbe-
liebt gemacht. Auch manch farbenfroher
Krug aus der Fabrik des >Hochverriters«
zerschellte an Winden und auf Steinb6-
den. In jener Zeit sollte das Kastell San
Domién noch vor den napoleonischen
Truppen schiitzen. Doch die Festung
schossen nicht etwa die franzosischen
Soldaten in Schutt und Asche. Einhei-
mische Soldaten hatten versehentlich
ein Pulverfass in die Luft gejagt. Und
bis heute erinnert die Ruine daran.

Traumstrinde bei Ribadeo

Der Hausstrand von Ribadeo ist etwas
zu klein, um mit den westlichen Playas
Richtung Foz/A Corufa konkurrieren zu

kénnen. Parallel zur Nationalstrafle geht
es auf der N-634 am Meer entlang nach
wenigen Kilometern zur muschelférmi-
gen und bei Surfern beliebten Praia Os
Castros (ehemalige Keltensiedlung).
Kurz daraufist der herrliche Sandstrand
Praia As Catedrais erreicht (s. S. 235).
Ein gut 5 km langer Holzsteg verbindet
den Kathedralenstrand mit weiteren
Stranden der Umgebung.

Schlafen

Das kleinste Hotel

Faro de llla Pancha: In Ribadeos
Leuchtturm auf einer vorgelagerten Insel
mit StraBenanschluss gibt es nur zwei
Ein-Zimmer-Apartments — Das ist Rekord
in Spanien. Beide sind ausgestattet mit
kleiner Kiiche inklusive Mikrowelle und
Kihlschrank, Badezimmer und genialer
Aussicht. Und so mancher gonnt sich
eine echte Party und bucht gleich beide.
Buchen geht am besten im Vorfeld tiber
die Website.

T 604 00 42 10, faroislapancha.es, pro Apart-
ment 400 € (fiir bis zu vier Personen)

Feiern

* Dudelsackfest: am ersten Aug.-Sonn-
tag, 5 km oberhalb der Stadt auf dem
Monte de Santa Cruz beim Standbild
eines Dudelsackspielers. Es wird orga-
nisiert von dem ortlichen Verein der Du-
delsackspieler Amigos da Gaita Galega,
amigosdagaita.org.

Infos

o Oficina de Turismo: Dionisio Gamallo
Cierros 7, T 981 12 86 89, ribadeo.gal.
© Bus: ab der Busstation an der StraBe
Rosalia de Castro s/n mehrmals tgl. nach
Viveiro und Lugo.

Zugabe
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Formel 1 der Esel

Ein Rennen der storrischen Art

D as Eselrennen Carreira de Burros tief
im Landesinnern Galiciens kennt
kaum jemand. Dabei ist die Gaudi gran-
dios. Sie steigt am 1. Augustwochenende
(concellodosavinao.com) um 12.30 Uhr
in Escairén (9 D4), 20 km nordostlich
von Monforte de Lemos. Zum Sound
von Salsa und Merengue versuchen die
Jungs auf dem Fuf3ballplatz, die Tiere
tiber die Ziellinie zu bringen. Die 6rt-

lichen Esel der Rasse Farifieiro (Mehl-
schlepper) sind mindestens so storrisch
wie die Galicier selbst. Sagen zumindest
die Andalusier. Regel: Kein Reiter darf
das Tier mit dem Stock schlagen. Wer
runterfillt, hat schon verloren. Das Ren-
nen gab es schon vor dem Spanischen
Biirgerkrieg und es wird begleitet von
Pulpo-Stianden, Kirmes und der lokalen
Blaskapelle. m
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Was fiir ein Tier: Die Krake ist eine Delikatesse, in Pliisch gibt
es sie fiir Kinder, und sogar Sportergebnisse sieht sie voraus.

Anreise

... mit dem Flugzeug

Lufthansa fliegt direkt von Miinchen und
Frankfurt nach Santiago. Vueling verbindet
Santiago zusatzlich mit Berlin, Frankfurt,
Dusseldorf und Zirich. Direktfliige von
Lufthansa gibt es auch von Frankfurt nach
Bilbao und Pamplona. Deutsche und auch
lateinamerikanische Unternehmen bieten
von mehreren Flughafen Verbindungen
nach Nordspanien an, oft mit Zwischen-
stopp. Der Flughafen in Santiago de Com-
postela, Aeropuerto Lavacolla, liegt 12 km
auBerhalb des Zentrums. Auch bei Vigo
und A Coruna gibt es Airports. Weitere
regionale Flughafen in Nordspanien lie-
gen in Bilbao, Pamplona und Ledn. Fur
Sidgalicien bietet sich Porto an. Iberia
bietet u. a. Verbindungen zum Flughafen
Sondika 10 km nordéstlich von Bilbao an
(Linienbusse ins Zentrum).

Der Fahrradtransport betragt je
nach Fluglinie ab 25 € pro Flug, von
der Schweiz aus ab 75 CHF. In Spanien
selbst werden kaum Réder vermietet.

... mit der Bahn

Bahntickets sind etwas preiswerter als
ein Flug, dafiir dauert die Anreise deutlich
langer. Von Nord- und Mitteldeutschland
reist man Uber Paris. Von den dortigen
Ankunftsbahnhéfen Gare du Nord oder
Gare de I'Est muss man mit Metro oder
Taxi zum Gare d'Austerlitz wechseln.
Planen Sie dafiir eine gute Stunde ein.
Am Austerlitz-Bahnhof startet u. a. der
Hochgeschwindigkeitszug TGV zur fran-
z6sisch-spanischen Grenze.

Von Siiddeutschland, der Schweiz
oder Osterreich aus fiihrt die Strecke
tber Genf, Lyon, Grenoble, Toulouse
und Bayonne. Genaue Abfahrtszeiten
und Preise erfahren Sie im Reisebiiro
oder unter bahn.de, Informationen iiber
die Weiterfahrt auf spanischen Strecken,
Preise und Tickets unter renfe.es. Wer
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STECKBRIEF H

Lage: Der klassische Jakobsweg ver-
lauft rund 800 km von den Pyrenden
bis Santiago de Compostela durch
fiinf Regionen Spaniens: Aragon,
Navarra, La Rioja, Kastilien-Leon und
Galicien (29 500 km2).

GroBe: Galicien hat 1200 km Kiiste.
Einwohner: 2,78 Mio.

GroBte Stadt: Vigo, 300 000 Einw.
Staat und Politik: Die Regierung
Galiciens, La Xunta, wacht von San-
tiago aus tiber die vier Provinzen

A Coruna, Pontevedra, Lugo und
Ourense. Wichtige galicische Par-
teien sind PP (konservativ), PSOE
(sozialistisch), En Marea (linksintel-
lektuell) und BNPG (linksnational).
Die Hauptstadt im Baskenland ist
Vitoria, die in Navarra Pamplona, die
in La Rioja Logrofio.

Jobs: Wihrend sich die Orte am
Jakobsweg schon lange auf die Ja-
kobspilger eingestellt haben, leben
die Galicier heute vor allem von
Fischerei, Muschelzucht, Schiffbau
und den Industriezweigen Holz, Pa-
pier und Textil. Die fihrende Mode-
firma heiBt Inditex (Zara), gegriindet
von Amancio Ortega. Erfolg haben
auch Verino und Florentino.
Vorwahl: 0034

Zeitzone: MEZ
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WAS, WENN DER KOFFER m
NICHT ANKOMMT?

Vor allem Iberia féllt die logistisch
einwandfreie Kofferbeférderung
manchmal schwer, etwa bei Fligen
tiber Madrid nach Santiago. Taucht
das Gepéck dort auf dem Rollband
nicht auf, miissen Sie in einem Biiro
im Erdgeschoss des Lavacolla-Air-
ports eine Lieferadresse angeben
und den Koffer beschreiben. Fehlen
Kleidung, Schuhe oder gar Baby-
sachen flir den kommenden Tag,
gehen Sie am besten erst einmal
einkaufen. Denn die Zustellung
dauert oft rund 24 Stunden. Die
Fluglinie ersetzt nach Zusenden
der Originalquittungen die Kosten,
wobei Sie Flugdaten, Bordkarten,
Ausweisnummer, Bankverbindung
und vollstédndige Adresse angeben
sollten. Adresse: Iberia, Apartado
de Correos 36315, 28080 Madrid,
Spanien. Ubrigens: Kopien der
Quittungen akzeptiert Iberia aber
kurioserweise nicht.

lieber mit dem Luxuszug Transcantabri-
co von San Sebastian nach Santiago de
Compostela entlang der Atlantikkiiste
weiterreist, speist in Parador-Restaurants
und wird zwischendurch mit dem Bus in
die spektakuldre Bergwelt der Picos de
Europa im asturisch-kantabrischen Raum
gefahren. Die gesamte Tour ist von Juni bis
September moglich und kostet pauschal
pro Person und Fahrt ab 1400 €. Infos
(auch auf Deutsch) unter

renfe.com/trenesturisticos/transcantabri
co_Clasico.html

... mit dem Bus

Von zahlreichen Stadten Deutschlands,
Osterreichs und der Schweiz starten
Europabusse nach Spanien, wobei man

wissen sollte: Die Fahrt ist noch um
einiges anstrengender als die mit der
Bahn. Von Frankfurt am Main dauert die
Fahrt bis nach Burgos 22 Stunden (hin
und zuriick rund 210 €), nach Santiago
de Compostela iiber 30 Stunden (rund
250 €). Weitere Ziele sind A Coruiia,
Astorga, Bilbao und O Grove.

Auskunft bei den Reisecentern der Deut-
schen Bahn oder direkt bei:

Deutsche Touring Gesellschaft
Rémerhof 17

60486 Frankfurt am Main

T 069 79 08 50

eurolines.de

Von mehreren Stadten der Schweiz, da-
runter Basel, Genf und Ziirich, fahrt das
Unternehmen Eurolines Schweiz (euro
lines.ch/de/) u. a. Bilbao und Santiago
de Compostela an.

... mit dem Auto

Ohne ein bis zwei Ubernachtungen ist
die Anreise per Auto kaum mdoglich. Von
Frankfurt am Main bis nach Pamplona sind
es ca. 1500 km, von dort bis Santiago
noch einmal gut 750 km. Etwas kiirzer ist
die Strecke entlang der nordspanischen
Atlantikkiiste. Von Norddeutschland aus
erreichen Autofahrer Nordspanien am
schnellsten iber die Route Paris, Tours,
Bordeaux und Biarritz. Von Stiddeutsch-
land, Osterreich und der Schweiz aus
geht es tiber Lyon, Montpellier, Toulouse
und Biarritz.

Preiswert sind die Formule-1-Hotels
direkt an den franzésischen Autobahn-
ausfahrten.

Vorsicht ist besonders in Frankreich
vor zu schnellem Fahren geboten! Die
Polizei kassiert sofort ab, je nach Speed
ab rund 70 € in bar. Héchstgeschwindig-
keiten in Frankreich/Spanien: Autobahn
130/120 km/h, LandstraBen 80/90 km/h,
in Ortschaften je 50 km/h. In beiden Lan-
dern fallen Autobahngebtihren an. Bei der
Durchfahrt durch Frankreich kommen da
gut 100 € an péage zusammen. Parken in

Spanien: Unbedingt auf die gelben Striche
auf dem Asphalt achten. Sie bedeuten
absolutes Parkverbot.

Bewegen und
Entschleunigen

Angeln

Schon der US-Schriftsteller und Sanfer-
mines-Kultautor Ernest Hemingway war
von den fischreichen Gewéssern nérdlich
von Pamplona begeistert, und auch in den
zahlreichen kleinen Fliissen Galiciens be-
stehen gute Chancen, einen Lachs oder
eine Forelle an die Angel zu bekommen.
Notig ist allerdings eine Erlaubnis: Ad-
ressen der zusténdigen Provinzbehérden
und Angelvereine halten die Touristenbu-
ros bereit.

Baden

Die besten Badestrande liegen an der
Westkiiste Galiciens, den Rias Baixas.
Hier sind die Temperaturen im Vergleich
zu anderen Stranden an der Nordspa-
nischen Atlantikkiiste am hochsten. Ein
Klassiker unter den Playas ist der Strand
A Lanzada (s. S. 176) nahe O Grove,
der aber im Sommer heillos tiberlaufen
ist. Ein Naturwunder ist wiederum ist der
Kathedralenstrand hoch im Norden (s.
S. 235). Und Nacktbaden ist u. a. an
den Stranden Pragueira, Ancoradoiro und
Bascuas bei Sanxenxo méglich. Beson-
ders schon gelegen ist der Strand Nerga
auf der silidgalicischen Morrazo-Halbinsel.
Und Flussbaden ist nahe Lalin sehr schon
(s. S. 226).

Golf

Es gibt verschiedene Golfclubs in Gali-
cien (fggolf.com), vor allem an den Rias
Baixas. Der beriihmteste Golfplatz liegt
auf der Urlaubsinsel A Toxa nahe O Grove
(latojagolf.com). Der modernste wurde im
Jahr 2000 im Kurort Mondariz (golfexcel.
com) eingerichtet.
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HeiBluftballon

Nahe dem Rioja-Ort Haro starten Hei3-
luftballons, buchbar ab 170 € pro Person
bei globosarcoiris.com oder in der Wein-
bodega Muga.

Pelota

In La Rioja und vor allem in Navarras
Hauptstadt Pamplona ist Pelota beliebt,
eine baskische Sportart, die dem Squash
sehr dhnelt, aber im GroBformat. Der Ball
wird mit einem l6ffelartigen Korbschlager
(chistera) oder der bloBen Hand geschla-
gen. In der Regel spielen zwei Mannschaf-
ten & zwei Spieler. In vielen Orten steht
eine groBe Wand, gegen die der Ball ge-
schlagen wird. Er darf jeweils nur einmal
den Boden beriihren. GroBere Turniere
werden in Hallen ausgetragen.

Radfahren

Passionierte Radler reisen am besten mit
dem eigenen Fahrrad an, denn Fahrrad-
verleih ist selbst in den groBen Stadten
zumeist Fehlanzeige. Der Transport von
Fahrradern ist in Ztigen und bei manchen
Busgesellschaften machbar: Gegen eine
geringe Gebiihr wird der Drahtesel in den
Uberlandbussen verstaut.

Leider sind in Galicien bisher kaum
Radwege ausgeschildert. Empfehlenswert
ist Radfahren vor allem am Mifo-Fluss
durch weite Weinfelder und vorbei an
den steinalten Klostern im Inland. Moun-
tainbiker finden diverse Routen durch
Galicien auf www.turismo.gal/que-fa
cer/centros-btt. Fir Radfahrer auf dem
Jakobsweg sind teilweise eigene Stre-
ckenabschnitte eingerichtet — zum Schutz
der Wanderer. Auch auf der alten Nati-
onalstraBe in Kastilien sind einige Biker
unterwegs, wo Autos fast ausschlieBlich
die kostenfreie Autobahn nehmen.

Reiten

In Galicien leben noch echte Wildpferde,
beispielsweise in den Bergen um Sabuce-
do (s. S. 280). Wer selber hoch zu Ross
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Galicien erkunden méchte: Es gibt auch
einige Reitstélle (picadores) hier. Fragen
Sie in den Informationsdmtern vor Ort
nach.

Zu dem Hotel O Castelo im galici-
schen Ponte Caldelas bei Pontevedra ge-
hort ein attraktiver Reitclub, der Ausritte fiir
Anfanger und Fortgeschrittene anbietet:
Granja O Castelo, O Castelo, ocastelo.es.
Ein weiterer Reitstall mit Ausritten auch fiir
Kinder gibt es nahe der galicischen Stadt
Lalin (s. S. 223).

In der Rioja gibt es einen besonders
schonen Reitstall in der Ortschaft Navar-
rete, 60 km stidostlich von Logrofio. Das
schweizerisch-spanische Paar Katharina
und Juan Manuel organisiert gtinstige und
gute Ausritte verschiedener Langen,
auch zu der ein oder anderen Bodega
(s. S. 56).

Sprachschulen

Sprachschulen gibt es sowohl in den gro-
Beren Stadten am Jakobsweg als auch in
Galicien: in Santiago, A Corufa und vor
allem in kleinen Orten am Atlantik. Dort
sind gute Institute zu finden, so in O Grove
und Noia.

Die preiswerten escuelas sorgen
nicht nur fiir Unterkunft, sondern auch fiir
Ausflige, die Kurse sind als Bildungsur-
laub anerkannt. Vor allem von Juli bis Sep-
tember lohnen sich die Kurse, wenn die
Wassertemperaturen so einladend sind,
dass man sich die schwierige Grammatik
vom Leib spiilen kann.

Wandern
Die beste Zeit zum Wandern nicht nur
auf dem Jakobsweg ist Mai/Juni und der
September. Im April und im Oktober sind
Regenfille und im Gebirge Schnee ein
Problem, wihrend im Hochsommer die
fast baumlose kastilische Meseta gliihend
hei3 werden kann.

Wichtig sind leichte, bereits eingelau-
fene und atmungsaktive Wanderschuhe.
Vor allem auf der rund sechswochigen

Tour von den Pyrenéen bis nach Santia-
go werden die FiBe extrem beansprucht.
Tipp: Nylonstriimpfe als Schutz unter die
Wandersocken. Das verhindert Blasen.
Gute Pflaster gegen Blasen an den
FiiBen sollten deshalb ebenso ins Ge-
pack wie Sonnenschutz, Wasserflasche,
Schlafsack (im Sommer gentigt einer aus
Leinen), leichte Kleidung aus Mikrofaser
(trocknet schnell) und Stock. Der dient
notfalls auch zur Verteidigung, denn in den
Dérfern gibt es Wachhunde, die ihren Job
ernst nehmen ...

Wassersport

An den Rias Baixas liegen die meisten der
tiber 40 Sporthafen und Segelschulen, so
in Sanxenxo und Vigo. Windsurfen bei zum
Teil starken Winden und hohem Wellen-
gang ist an vielen galicischen Stranden
moglich, u. a. in der Ria de Cedeira nérd-
lich von El Ferrol und am lang gezogenen
Lanzada-Strand bei O Grove. Richtung
Malpica ist der Razo-Strand wegen der
scharfen Winde ein beliebtes Surferpa-
radies. Schlauchbootfahrten bzw. Rafting
lohnt sich besonders auf dem Mifio-Fluss.
In Tui beispielsweise gibt es ausgezeich-
nete dreitdgige Rafting-Kurse fiir Anfanger
(s.S.207). In der Bucht von Vigo werden
Tauchexkursionen und Tauchkurse veran-
staltet (s. S. 192).

Wellness

Schon die Rémer haben die Heilquellen
in Galicien zu schatzen gewusst, und Bal-
nearios (Heilbéder) gibt es gleich mehre-
re. Vor allem das Balneario de Mondariz
(s. S. 209) ist beriihmt, denn es ist
das dlteste Galiciens, wunderbar abge-
schieden in der Provinz Ourense gelegen
und mit seinem historischen Ambiente
schlichtweg am attraktivsten. Hier haben
im 19. Jh. die Politiker aus Santiago gerne
getagt, wenn es ihnen im Parlament zu
langweilig war. Am Jakobsweg wiederum
ist das Balneario in Burgos eine gute Wahl
(s. S. 67).

Einreisebestimmungen

Schweizer benétigen einen gliltigen Aus-
weis fiir die Ein- und Ausreise, aber auch
EU-Birger sollten den Personalausweis
unbedingt dabeihaben (Banken, Kontrol-
len). Jedes Kind benétigt unabhéngig vom
Alter ein eigenes Reisedokument. Auto-
fahrer bendtigen zudem den nationalen
Fiihrerschein, Zulassungspapiere und die
griine Versicherungskarte.

Zoll: EU-Biirger diirffen Waren fiir den
privaten Gebrauch ein- und ausfihren.
Die noch akzeptierten Héchstgrenzen
bei Eigenbedarf liegen beispielsweise
bei 800 Zigaretten und 90 Litern Wein.
Schweizer dirfen zwei Liter Wein, 200
Zigaretten und Souvenirs im Wert von bis
zu 200 CHF zollfrei mitnehmen.
Haustiere: Fiir die Mitnahme von Haus-
tieren muss im EU-Heimtierausweis ihre
Kennzeichnung durch Mikrochip oder Té-
towierung und eine giltige Tollwutimpfung
eingetragen sein.

Essen und Trinken

Die Varietat regionaler nordspanischer
Gerichte hat es in sich. Von der Flussfo-
relle mit Schinken aus Navarra bis zu mit
Kése uberbackenen Jakobsmuscheln am
Atlantik, Appetitanreger gibt es in Hiille
und Fiille. Wobei Seekrake und gekochter
Kampfstierschwanz vielleicht eher etwas
fiir kulinarisch Mutige ist.

Auf jeder Speisekarte Navarras:
Forellen

In Navarra lieben sie truchas a la navarra.
Es sind Bachforellen (truchas) aus den
glasklaren, kiihlen Gewéassern der Pyre-
nden oder Regenbogenforellen aus den
lokalen Zuchtanlagen. lhr zartes Fleisch,
fanden die Kéche vor Ort heraus, har-
moniert bestens mit rohem luftgetrock-
netem Serrano-Schinken. Und so werden
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Fels mit Aussicht. Auf den Atlantik.
Auf den wichtigsten Lieferanten fiir
Meeresfriichte in ganz Spanien

die Forellen und Lachsforellen fast immer
mit Schinkenscheiben eingelegt und mit
Speckwiirfeln, Petersilie und Knoblauch
in Olivendl goldbraun gebraten.

Wild und Gemusesorten wie Arti-
schocken aus Tudela und dPochas-Boéhn-
chen aus Sangliesa gibt es im griinen Na-
varra reichlich. Dabei ist die Zubereitung
weniger verspielt als in der benachbarten
Kochhochburg Baskenland. Eintdpfen und
Suppen verleihen Mangold und griine
Bohnen ihren Eigengeschmack. Migas
al pastor ist ein herzhaftes Gericht aus
gerdsteten Brotwiirfeln, Gewiirzen und
Schmalz. Auf vielen Speisekarten rund
um Pamplona stehen nicht nur Lamm-
kotteletts in scharfem Sud, sondern
auch Taube in Rotwein und Rebhuhn in
Schokoladensauce, auBerdem gerducher-
te Entenschinken (jamén de pato ahu-
mado), tortillas mit Stockfisch (tortillas
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ESSEN WIE DIE SPANIER E

Das spanische Friihstiick (desa-
yuno) ist sparlich. Sieht man

einmal von den Landhiusern und
gréBeren Hotels ab, gibt es zu Toast
und Konfitiire entweder Tee oder
verschiedene Arten von Kaffee:

café solo (Espresso), café cortado
(Espresso mit einem Schuss Milch)
oder café con leche (Milchkaffee).

In den Restaurants bekommt man
ab 14 Uhr dreigangige Tagesmentis
(menu del dia) ab 12 € inklusive
Wasser und/oder Wein. In den Bars
und Bodegas werden auch Kleinig-
keiten (tapas) gereicht, wie tortilla
und belegte Baguettes. Abends
offnen die Restaurants wieder ab
20.30 Uhr. Haufig sind sie sonntags
geschlossen.

de bacalao) und junge Artischocken mit
Venusmuscheln (alcachofas con almejas).
Und wie es sich fiir Pamplona gehort,
gibt es auch geschmortes Kampfstier-
fleisch mit Gewiirznelken, Lorbeer und
Weinessig (estofado de carne de toro).
Eine hiufige Beilage ist zarter, weiBer
Bleichspargel (espérrago), der auf dem
lockeren Schwemmsandboden am Ebro
heranwachst.

Als Nachtisch bieten sich gefiilite Ku-
chen (bizcochos rellenos), Hefegebck
(ensaimadas) oder Késesorten an, etwa
der Uber Buchenholz gerducherte Schafs-
kése (idiazdbal) oder der wiirzige roncal.

La Rioja: mehr als nur Rotweine

In der an Navarra angrenzenden Region
La Rioja sind Rotbrassen (pargos) aus
dem Ebro eine Spezialitit, daneben Le-
berpastete (paté de hidago), Lammeintopf
mit Chili und Méhren (calderete) und ge-
bratene Austernpilze (setas a la plancha),
wie man sie besonders gut in Logrofo

zubereitet. Viele Fisch- und Fleischgerich-
te bekommen auf der Speisekarte den
Zusatz a la riojana, d. h. garniert mit roten
Paprikaschoten. Die kostliche menestra
riojana ist ein knackiges Gemiiseallerlei
aus Mangold, Blumenkohl, Erbsen und
Karotten. Das Gemise wird getrennt
gekocht und dann mit Schinkenwiirfeln
kurz in Olivendl geschwenkt. Zu Hahn-
chenfleisch gibt es oft eine dicke, rétli-
che SoBe (chilindrén) aus Paprikascho-
ten, Tomaten und gebratenen Zwiebeln.
StiBigkeiten heiBen hier golmajerias. Auf
der Bestsellerliste der Konditoreien stehen
dabei Marzipan und die fardalejos, kleine
Blatterteigtaschen.

Kastilien: Schinken und
Spanferkel

In Nordkastilien dreht sich vieles ums
Schwein. Cochinillos sind ausschlieBlich
von der Muttermilch ernéghrte und nur we-
nige Wochen alte Spanferkel, die vor allem
in Burgos am Stiick in den Ofen kommen.
Die Ofen (asadores) bringt Eichen- oder
Pinienholz zum Giliihen. So zart muss das
Fleisch dem regionalen Gusto nach auf
die Tonplatte kommen, dass man es mit ei-
nem stumpfen Tellerrand zerkleinern kann.
In Burgos sind auch die morcillas be-
riihmt, dicke Blutwiirste mit Reis. Schwei-
nerippen kommen vom Holzkohlegrill,
gelegentlich mit Waldhonig bestrichen,
auf den Tisch. Auch andere Fleischsorten
sind beliebt: etwa die mit Serrano-Schin-
ken, Eiern und WeiBbrot gefiillten Tau-
ben (pichones rellenos), Milchlammer
(cordero) mit Kichererbsen und Hiihn-
chen in Mandel-Weinsauce (gallina en
pepitoria). Auch der Schafskése und die
Buttertértchen (mantecadas) aus Astorga
sind nicht zu verachten. Den Burgos-Ka-
se aus Kuh- und Schafsmilch gibt es als
Nachtisch, oft mit Quittenmus.

Galicien: Frisches vom Atlantik
Galiciens lange Kusten und die vielen
kleinen Flusse liefern Fisch und Meeres-

friichte fangfrisch: Krebstiere, Muscheln
und Uber 90 See- und Flussfischarten.
Viele Orte haben ihre eigene Spezialitat:
Vigo die Auster, Corme die Entenmuschel
und Pontevedra die Miesmuschel.

Vieiras a la galega sind Jakobsmu-
scheln mit Knoblauch, Zimt und Semmel-
bréseln aus dem Ofen, berberechos a la
marinara Herzmuscheln in einer schmack-
haften Zwiebel-Knoblauchsauce und kurz
aufgekochten Entenmuscheln (percebes),
die mit Kartoffeln und Paprika gereicht
werden. Seekraken (pulpos), serviert auf
einem Holzteller mit etwas Salz, Olivendl
und Paprika, sind besonders beliebt,
daneben aber auch Eintopfe und defti-
ge Gemiisesuppen (caldo galego) aus
weiBen Bohnen, Wirsing und Kartoffeln,
gepokelter Vorderschinken mit Steckrii-
benblattern (lacén con grelos) sowie die
berlihmten empanadas: In den Teig die-
ser Pasteten aus Mais- und Weizenmehl
werden Lorbeerblatter, Tomaten, Zwiebeln
und Paprika eingebacken. Kostlichen Fil-
lungen wie Thunfisch, Gepdkeltes oder
Muschelfleisch sind kaum Grenzen ge-
setzt. Auch der milde Kuhkése teta galega
und die Paprikaschoten aus Padron (pi-
mientos de Padrén) schmecken nicht nur
den Galiciern. Unter den StiBwaren locken
vor allem die Kuchen, vorneweg der be-
rihmte Mandelkuchen tarta de Santiago
mit dem ausgepuderten Jakobskreuz als
Emblem. Besonders fein auf der Zunge
zergehen filloas de leche, mit Eiercreme
gefillte Pfannkuchen.

Topweine aus dem Norden

Die besten Weine Spaniens, ob rot oder
weiB, wachsen an den Uferhdngen von
Ebro, Duero, Mifio und Sil. Beriihmt, weil
besonders stark im Export, sind die Rio-
ja-Weine des Gebiets Rioja Alta rund um
Logrofio. In dem kleinen, etwas nérdlich
gelegenen Winzerort Haro hat sich etwa
die Bodega Muga einen guten Namen
gemacht. Die Rioja-Traubensorte par
excellence ist auch beim dortigen Wein-
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bauern der fruchtige Tempranillo. Seine
besondere Klasse entwickelt er nach meh-
reren Jahren Fass- und Flaschenlagerung.

Auch das benachbarte Navarra ist fur
vollmundige, hochprozentige Rotweine
beriihmt, vor allem, wenn sie aus den
Rebsorten Garnacha Tinta und Cabernet
Sauvignon stammen. Aber leichter Rosé
(rosados) wird hier ebenfalls gekeltert.

In Kastilien-Leon macht den Winzern
aus Navarra/La Rioja vor allem das Ge-
biet Ribera del Duero Konkurrenz. Am
Duero-Fluss siidlich von Burgos ist der
tiefrote, langsam gegorene Vega Sicilia
berlihmt geworden. Weinkenner nennen
ihn den besten Tropfen Spaniens.

Die galicischen Rotweine aus der
Mencia-Traube vom Sil-Tal und vom Mifio
kommen aus der Gegend Ribeira Sacra
bei Ourense. Gut sind sie, aber im Aus-
land kaum bekannt. Ganz anders als die
Albarifio-Weine und die Ribeiro-Tropfen.
Zentrum des anspruchsvollen Albarifo,
den im Mittelalter Ménche vom Rhein (rifio)
hergebracht haben sollen, ist das kleine

Diese Korken sind der Klassiker. Doch
auch in der Rioja sind Glas- und
Schraubverschliisse kein Tabu mehr.
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Anbaugebiet in Cambados bei Pontevedra
mit den angesagten Bodegas Gran Bazan
und Condes de Albarei. Gute Rotweine
wiederum kommen aus der silidostgalici-
schen Weingegend Ribeira Sacra.

Beliebte Tresterschnapse

Beliebt sind bei den galegos die Trester-
schnépse. Ein solcher Orujo aus Trau-
benresten gerat in der Regel um einiges
hochprozentiger als ein italienischer Grap-
pa. Dabei handelt es sich durchaus um
>Feuerwasser« — flambiert ist der Orujo
Hauptbestandteil des galicischen Pun-
sches Queimada.

Magische Queimada

Nach Sonnenuntergang kann das Zele-
brieren des magischen Feuerwassers los-
gehen, etwa so, wie es einst galicische
Hexen gemacht haben sollen. Hier das
Rezept: In eine feuerfeste Schale fast eine
ganze Flasche Tresterschnaps gieBen und
mit 4 EL Zucker, der Schale einer Zitrone
und ein paar Kaffeebohnen verriihren. In
einen Schopfloffel etwas Zucker mit dem
tibrigen Schnaps aus der Flasche geben
und zum Brennen bringen. AnschlieBend
in die Schale traufeln. Das Licht ausma-
chen, Queimada umriihren, Spriiche
murmeln und die Flamme dann mit dem
Deckel I6schen. In kleinen Tonschalen
heiB servieren.

Feiertage

1. Jan.: Neujahr (Afio Nuevo)

6. Jan.: Heilige Drei Kénige

(Reyes Magos)

Karfreitag (Viernes Santo)
Ostermontag (Lunes Santo)

1. Mai: Tag der Arbeit (Dia del Trabajo)
17. Mai: Tag der Galicischen Literatur (Dia
de las Letras Gallegas)

Fronleichnam (Corpus Cristi)

25. Juli: Jakobstag (Dia del apdstol San-
tiabo, Xacobeo)

15. Aug.: Marid Himmelfahrt (Asuncién)
12. Okt.: Kolumbustag (Dia de /a Hispa-
nidad), Nationalfeiertag

1. Nov.: Allerheiligen (Todos los Santos)
6. Dez.: Tag der Verfassung (Dia de la
Constitucién)

8. Dez.: Tag der Unbefleckten Empfangnis
(Inmaculada Concepcién)

25. Dez.: Weihnachten (Navidad)

Informationsquellen

Fremdenverkehrsamter

.. in Deutschland
Kurfiirstendamm 180, 10707 Berlin
T 030 882 65 43
berlin@tourspain.es

Myliusstr. 14

60323 Frankfurt am Main
T 069 72 50 33
frankfurt@tourspain.es

Schubertstr. 10
80336 Miinchen

T 089 530 74 60
munich@tourspain.es

.. in Osterreich
Walfischgasse 8
1010 Wien, T 01 512 95 80
viena@tourspain.es

... in der Schweiz
Seefeldstr. 19

8008 Ziirich, T 044 253 60 50
zurich@tourspain.es

Fremdenverkehrsamter vor Ort

Jede groBere Stadt am Jakobsweg und
in Gallicien verfligt tiber ein oder mehrere
Amter. Die Mitarbeiter sprechen Englisch
und teilweise auch erfreulich gut Deutsch.

Infos im Internet
www.spain.info: Das offizielle Portal
des Spanischen Tourismusamts mit sehr

guten Infos zu Hotels, Restaurants und
Sehenswertem.
www.spanien-reisemagazin.de: Aktuel-
le Website zu den Reisezielen Spaniens
mit vielen Infos, Tipps, News, Reportagen
und Bildern, u. a. zum Jakobsweg und
Galicien. Auf dem Portal gibt es zudem
Bildstrecken zu Galicien, Tipps zur Kiiche
und viele Rezepte, wie das bertihmte See-
kraken-Rezept Pulpo a Feira:.
www.pilgerreisen.de: Die Webseite des
Bayerischen Pilgerbiros bietet viele Infos
tiber angebotene Reisen auf dem Jakobs-
weg unter Leitung von versierten Fuhrern.
www.lavozdegalicia.es: Sehr gutes Por-
tal der Tageszeitung »La Voz de Galicia«
mit aktuellen Nachrichten, auf Spanisch.
www.turismo.gal: Per Mausklick zu aktu-
ellen reisepraktischen und kulturellen Infos
tiber Galicien. Die Infos (auch auf Deutsch)
sind in der Regel sehr zuverlassig.
www.lariojaturismo.com: Portal zur Re-
gion La Rioja, auch auf Deutsch. Niitzlich
sind vor allem die praktischen Hinweise
zu Weinbodegas und Museen.

Kinder

Zum Baden mit kleinen Kindern emp-
fehlen sich die feinsandigen Strande in
Stidgalicien, z. B. in Sanxenxo und auf der
Halbinsel Morrazo. Hier geht es flacher in
den Atlantik als an der Nordkuiste, auch
sind die Temperaturen ab Juli warmer. In
A Coruna lockt das tolle Meeresmuseum
u. a. mit knuddeligen Seehunden und mit
einem schonen Spielplatz auf dem Monte
San Pedro (Glasaufzug) mit Aussicht auf
den Atlantik.

Zu den Highlights am Jakobsweg
gehoren die Geier im Nationalpark Pyre-
néen-Ordesa oder die Ritterstadt Olite
mit ihren Burgtiirmen sowie der etwas
entlegene Dino-Park Barranco Perdido
in Encina. Ein Highlight in Galicien sind
die Wildpferdetreiben mit Rodeos im Mai/
Juni). In Betanzos wiederum lockt der Par-
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So ist das Wetter in Burgos.

que de Pasatiempo Kids im Schulalter
mit kuriosen Figuren und Fabelwesen aus
Zement. Der Zoo Galiciens, Zooldgico de
A Madroa, liegt in Vigo, 7 km Richtung
Flughafen. Auf dem 45 000 m2 groBen
Gelande leben Bisons, Wildschweine
und Baren (Sommer Di-So 10-21, sonst
11-14,15.15-19 Uhr). 12 km nordwest-
lich von Lugo wiederum leben im Tierpark
Marcelle Natureza Zebras, Schildkréten,
Hasen, Wo6lfe und Bergziegen. Cool ist
auch das Eselrennen in Escairon. Wer
gehorcht da schon dem Reiter?

Klima und Reisezeit

Die klimatischen Unterschiede sind je
nach Region und Monat enorm. Wah-
rend zwischen Burgos und Ledn der
Werbeslogan »Alles unter der Sonne«
zumindest im Sommer voll zutrifft, miisste
es in Galicien heiBen: >Alles unter dem Re-
genschirme. Mitbringen miissen Sie aber
keinen, es gibt sie vor Ort sehr giinstig
und teils sogar handgefertigt, so in der
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O Feb. Karneval in Xinzo de

O 20. Sept. Weinfest in

Juni/Juli O

Wildpferderodeos in

Limia, Laza und Verin

Logrofio

Escairén

O August 1. Di Eselrennen in

Sabucedo

O Okt. 2. Sa Marisco-Fest in

O Mitte/Ende April Osterfest

O 6.-14. Juli Sanfermines in Pamplona O Grove

in Viveiro

O Feb. 1 Wo. vor Karneval Cocido-

festin
Lalin

23. Sept. O

Wallfahrt in Santa Tegra

25. Juli O

Apostelfest in Santiago

O August 1. So Wikingerfest

in Catoira

regenreichsten Stadt Spaniens, Santiago
de Compostela. Doch auch in Galicien
regnet es nicht standig. Der August ist
oft nahezu regenfrei, auch im Juli und
September gibt es nur wenige Schauer.
Statistisch heiBt das: fiinf Regentage im
Juni und im Dezember konnen es schon
mal 27 (1) sein. Richtig verregnet wird es
also erst im Winter, doch in der Zeit ist
ohnehin kaum ein Besucher vor Ort.

Vor allem die Spanier selbst lieben
Galicien als sommerliches Reiseziel,
gerade wegen des Klimas. Weitab von
den Massenurlaubszielen am Mittelmeer
genieBen sie die angenehme, erfrischende
Brise vom Atlantik. Manchem nordeuropé-
ischen Besucher geht es da nicht anders.
Die besten Reisemonate fiir den Jakobs-
weg und Galicien sind Ende Mai bis Ende
September, wobei es im Hochsommer in
der Weite der Meseta sehr heiB und dazu
sehr voll werden kann. Santiago ist vor
allem rund um den 25. Juli gut besucht.
Dann ist es beim Jakobsfest in der kleinen
Stadt oft sogar brechend voll.

Lesetipps

Buscher, Tobias: Muschelmord, Tod auf
dem Jakobsweg. Krimi des Autors auf Ba-
sis von Recherchen auf dem Jakobsweg
und Interviews mit Polizisten, Pilgern und
Pathologen.

Coelho, Paulo: Auf dem Jakobsweg.
Ziemlich mythisches Tagebuch einer Pil-
gerreise des Brasilianers nach Santiago
de Compostela.

Herbers, Klaus: Der Jakobsweg. Ein
Pilgerbuch aus dem 12. Jh. In diesem
Buch ist der erste mittelalterliche Codex
Calixtinus tUber den Jakobsweg tibersetzt
und kommentiert.

Van Hout, Mies: Oh, oh Oktopus. Seine
wunderschénen Oktopus-Zeichnungen
im Bilderbuch handeln von einer gelben,
mutigen Krake, welche die Unterwasser-
welt erkundet.
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Kerkeling, Hape: Ich bin dann mal weg.
Kerkeling lief nach einem Gehérsturz auf
dem Glaubenspfad und landete Jahre
spéter einen Bestseller. Der gleichnami-
ge Film erschien 2015 u. a. mit der bra-
vourdsen Schauspielerin Martina Gedeck.
Lorentz, Iny: Die Pilgerin. In dem Roman
entflieht eine junge Frau im Mittelalter ihrer
Familie, als Mann verkleidet, in Richtung
Santiago. Den gleichnamigen Film brachte
2014 Philipp Kadelbach heraus.
Nooteboom, Cees: Der Umweg nach
Santiago. Der Klassiker des niederlandi-
schen Autors beschreibt in der Tat einen
Umweg nach Santiago.

Prado, Miguelanxo: Ardalén. Auf 255
Seiten spielt die preisgekronte Story des
spanischen Comic-Stars Prado in einem
galicischen Kaff. Dort sucht eine Frau nach
Spuren ihres nach Cuba ausgewanderten
Opas und trifft auf den greisen Fidel.
Rivas, Manuel: Der Bleistift des Zimmer-
manns. Dem Autor aus A Coruna ist mit
diesem Roman eine packende schnérkel-
lose Darstellung von Liebe, Intrigen und
Burgerkrieg in Galicien gelungen.

Reisen mit Handicap

Vor allem die galicischen Landh&user
(casas rurales) sind mit addquaten Ba-
dern und Zimmern eingerichtet. Auch die
neueren Museen in Stadten wie Santia-
go, Pamplona, Burgos und Ledn sind
fur Rollstuhlfahrer leicht zugénglich. Ein
Musterbeispiel hierfiir ist das Museum
fir Moderne Kunst, MUSAC, in Leon.
Rollstuhlfreundliche bzw. behindertenge-
rechte Campingpléatze sind in dem jéhr-
lich erscheinenden Fiihrer des Deutschen
Camping-Clubs gelistet.

Reiseplanung

Im Hochsommer ist es vor allem in Galici-
ens Hinterland sehr schon. Ansonsten ist
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TAUGT GALICIEN ALS B
BADEZIEL?

Im Sommer ja. Vor allem die sudli-
chen Buchten zwischen Noia und
Vigo sind relativ geschiitzt und das
Wasser ist warmer als an den nord-
lichen Rias. Anders als auf Malle
und Ibiza sind hier die Strande nicht
Uberlaufen, abgesehen von dem
legendaren Badestrand A Lanzada
nahe O Grove. Viele Galicier baden
Ubrigens auch gerne in den kleinen
Flissen im Inland.

besonders der August fiir Pilger zu hei
und fiir Badende vor allem in Siidgalicien
zu voll. Die besten Reisemonate sind Mai/
Juni und September/Oktober.

Und wie durch Galicien reisen® Die
beste Nordroute fiihrt von Santiago tber
Fisterra nach A Coruna. Zwei bis drei Tage
sollten Sie fuir diese Route einplanen und
am besten an der Kuste lbernachten.
Startpunkt ist die berlihmte Pilgerstadt
Santiago de Compostela mit der fantas-
tischen Jakobskathedrale im Zentrum. Von
hier aus fiihrt der legendare letzte Abschnitt
der Pilger nach Fisterra (spanisch: Finis-
terre), dem >Ende der Welt:, wobei Pilger
den Jakobspfad nehmen, Autofahrer statt-
dessen die N-542 nach Noia.

Die Kleinstadt am Wasser ist fur ihre
schonen Kirchen bertihmt; zum Baden eig-
nen sich eher die Strénde Richtung Muros
und Carnota, wo einer der langsten Mais-
speicher der Region und einer der langsten
Strénde Nordspaniens zu den Attraktionen
zdhlen. Die KiistenstraBe ist kurvig, aber
weit weniger befahren als die im Stiden
Galiciens. GenieBen Sie in Fisterra alias Fi-
nisterre die Meeresfriichte in den Tavernen
am Hafen! Auch die Unterkiinfte in und um
den mystischen Ort mit dem Namen >Ende
der Welt« sind teils sehr schén gelegen.
Von dort aus geht es entlang der Costa

da Morte zu kleinen Fischerorten wie Muxia
und Camarifas Richtung Malpica, wo die
marineros abends am Hafen ihren Fang
ausladen. Auch auf diesem Abschnitt gibt
es schone Unterkiinfte nah am Wasser,
doch wer lieber etwas mehr Nachtleben
mdchte, sollte nach A Corufia weiterfah-
ren. Dort gibt es wunderbare Tapa-Bars,
Modeladen, einen beriihmten FuBballclub
und die gréBten Discos der Region. Von
A Corufia aus gelangen Sie Uber die Au-
tobahn AP 9 wieder zuriick nach Santiago.

Welche Route ist die schonste
durch Galiciens Siiden?

Sie fiihrt von Santiago tber die Rias
Baixas nach Ourense. Diese Route deckt
sowohl das bekannte als auch das eher
unbekannte Galicien ab. Drei bis vier
Tage sollten Sie einplanen. Am schons-
ten wohnt man in den Landhiusern, z. B.
rund um Tui. Von Santiago aus bietet sich
die AP-9 fiir alle an, die schnell in das
stidlich gelegene Pontevedra mochten,
das mit seiner schonen kleinen Altstadt
und dem ansprechenden Provinzmuse-
um sehr attraktiv ist. Oder man fahrt den
Kiistenweg tiber den Weinort Cambados
und den Fischerort O Grove mit einigen
schénen Kiistenstreifen. Uber die brum-
mende Hafenstadt Vigo, das Tor zu den
Cies-Inseln, geht es nach Baiona und
weiter nach A Guarda, der siidlichsten
Stadt Galiciens, mit dem hoch gelegenen
Keltendorf. Von A Guarda aus geht es am
Mifio-Fluss entlang ins Landesinnere nach
Ribadavia, einer hiibschen Kleinstadt,
und dann weiter bis nach Ourense, der
»Goldenen Stadt:. In der Gegend bieten
Winzer schéne Unterkiinfte an. Uber die
AP-53 geht es zuriick tiber Lalin (Mode fiir
Ménner) nach Santiago de Compostela.

Wie viel Zeit soll ich fiir den
Jakobsweg einplanen?

Faustregel fiir alle, die nicht rasend schnell
sein mochten: mit dem Auto fiinf Tage, mit
dem Fahrrad zehn Tage und zu FuB sechs

Wochen. Pilger mit weniger Zeit laufen
den Jakobsweg am besten in Etappen.
Die Stempel im Pilgerpass, den Sie on-
line bei jakobusfreunde-padernborn.com/
bekommen, behalten ihre Giiltigkeit. So
konnen Sie etwa im ersten Jahr von den
Pyrenéen bis Burgos laufen und den Weg
im nachsten Jahr fortsetzen.

Was ist ein guter Ausgangspunkt,
um Galicien zu bereisen?

Auf jeden Fall die mittelalterliche Stadt
Santiago de Compostela. Sie liegt im
Zentrum und ist verkehrstechnisch durch
Autobahnen und Flughafen bestens an-
geschlossen. Im Hochsommer wird es
dort allerdings sehr voll, vor allem rund
um den Feiertag am 25. Juli, dem Tag des
Apostels Jakob. Wer es ruhiger mag, dem
empfehle ich Pontevedra. Die Stadt stid-
lich von Santiago liegt zwar nicht direkt
am Meer, aber die schonen Strande der
Rias-Buchten sind schnell erreicht und
Touristen sind klar in der Minderheit.

Sicherheit und Notfille

Parkende Autos sollten vor allem in den
Stéadten besser leer gerdaumt werden,
auch wenn Delikte selten vorkommen.
Nicht alle Strénde sind bewacht. Beson-
dere Vorsicht vor den Strémungen an der
galicischen Todeskiiste (Costa da Morte)!
ADAC-Pannenhilfe: 0049 89 22 22 22
Sperrung von Handys, Bank, Kreditkarten:
0049116 116

Apotheken: Farmacias sind in Spanien
an einem griinen Neonkreuz erkennbar.
Arztliche Versorgung: Die Konsulate
halten Infos tiber deutschsprachige Arz-
te bereit.

Notrufnummern:

Allgemeine Notrufnummer: 112, auch
von jedem Handy. Sie verbindet sowohl
zur Ambulanz als auch zur Polizei und
Feuerwehr (bomberos).
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Sperrung von Handy, Bank- und Kre-
ditkarten: +49 116 116

Diplomatische Vertretungen:
Deutsche Botschaft

Fortuny 8, 28010 Madrid

T 91557 90 00
www.spanien.diplo.de

Deutsches Konsulat
Barrio Florida 31, Hernani
T 943 3355 08
www.spanien.diplo.de

Deutsches Generalkonsulat
Torre Mapfre, Marina 16—-18
08005 Barcelona

T 93292 10 00
www.spanien.diplo.de

Osterreichische Botschaft
Paseo de la Castellana 91
28046 Madrid

T9155 65 31
www.bmeia.gv.at/oeb-madrid/

Osterreichisches Konsulat

Maria Cubi 7, 08006 Barcelona

T 93 368 60 03
www.bmeia.gv.at/botschaften-konsulate/

Schweizerische Botschaft
Nunez de Balboa 35

28001 Madrid

T 914 36 39 60

Schweizerisches Konsulat
Gran Via Calres Il 94
28001 Barcelona

T 934 09 06 50,
www.eda.admin.ch

Ubernachten

Hotels und Pensionen
Hotels werden offiziell in fiinf Sterne von
einfach bis Luxus eingeteilt. Buchen sollte
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Wer in Pilgerherbergen tibernachten
will, braucht einen Pilgerausweis; vor
Ort wird er abgestempelt.

man Zimmer héchstens in der Hauptsai-
son oder bei Stadtfesten wie den Sanfer-
mines oder dem Jakobsfest. Die im Buch
angegebenen Preise beziehen sich auf
den teuersten Monat August. Im restlichen
Jahr kénnen die Doppelzimmerpreise um
bis zu ein Drittel niedriger sein.

Paradores

Die gehobenen staatlichen Hotels sind
zum groBten Teil in historischen Gebau-
den wie Klostern und Adelshausern unter-
gebracht, buchbar tiber olimar.de.

Landhauser

Das Angebot an casas rurales ist vor allem
in Galicien enorm, wo die schénsten Un-
terkiinfte vor allem im Landesinnern, aber
auch in Kuistennéhe liegen und liebevoll
restauriert sind. In den Kapiteln Vor Ort
sind sie ndher beschrieben.

Ferienhauser

Ferienh&duser lassen sich tber diverse
Anbieter wie fewo-direkt.de buchen, oft
mit Preisangaben und Fotos.

Pilgerherbergen

Gelbe Pfeile weisen auf die Herbergen
hin, die am Jakobsweg im Abstand von
hochstens 25 km voneinander entfernt
liegen. Reservieren ist nicht moglich.
Der Preis ist sehr niedrig, manche Un-
terklinfte erwarten nur eine Spende. Fur
die Ubernachtung in den Herbergen ist
ein Pilgerausweis nétig, der vor Ort ab-
gestempelt wird.

Jugendherbergen

In den albergues juveniles schlaft man
fiir rund 10 € die Nacht. Ausweis und
Leinenschlafsack nicht vergessen.

DJH Service Center

Leonardo-da-Vinci-Weg 1

32760 Detmold

T 05231 740 10

www.djh.de

Camping

Insgesamt haben die Campingplétze
einen relativ hohen Standard, allerdings
stehen einige Plédtze nur im Sommer zur
Verfigung. In Galicien sind sie vor allem
an der Kiiste zahlreich und in der Regel
gut ausgestattet. Wildcampen ist verbo-
ten. Jedes Jahr neu erscheint ein detail-
lierter Campingfiihrer bei:

Deutscher Camping-Club
Mandlstr. 28

80802 Miinchen

T 089 380 14 20

Der Umwelt zuliebe —
nachhaltig reisen

Galicier sind voll des Lobes, was deutsch-
sprachige Gaste angeht. Sauber und
sehr freundlich seien wir. Und schmei-
Ben nicht nach einer Nacht schon die
Handtticher auf den Boden. Nur dass

die Studentenpéarchen immer zwei bis
drei leere Flaschen Rotwein im Hostal
in den Papierkorb werfen, naja. Viel dra-
matischer ist der Zustand am inzwischen
boomenden Jakobsweg selbst. Wenn
pro Jahr Hunderttausende den Camino
laufen und am Wegrand jeder auch nur
eine Flasche Cola wegwirft, ist das ein
Problem. Wenn die Pilger nicht die Klos
der Herbergen nutzen, sondern die freie
Natur, wird es sogar dramatisch. Ich habe
meine Kollegen der Medien in Nordspa-
nien befragt, was ich den Lesern in Sa-
chen Umwelt sagen soll. Das Highlight
ist das hier, vorgeschlagen von meinem
Kumpel Javier: »Sag ihnen, Tobias, statt
Plastik-Jakobsmuscheln Made in China
sollten deine Leser besser in ein Restau-
rant gehen, Vieiras essen und die echte
Schale dieser Jakobsmuschel als Symbol
des Jakobswegs einfach mitnehmen.« Das
sei nattrlicher.

Verkehrsmittel

Eigener Wagen, Mietwagen oder
offentliche Verkehrsmittel?

Am flexibelsten sind Besucher, die nach
Santiago de Compostela fliegen und dann
direkt am Flughafen Lavacollas einen Miet-
wagen nehmen. Dort gibt es die gangigen
Anbieter wie Avis und Europcar. Grund:
Ein Kleinwagen kostet pro Woche ab rund
200 €, und viele Gebiete an der Kiiste
und im Landesinnern sind mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln nicht besonders gut er-
reichbar. Fir Fahrten zwischen Stadten
sind Bus und Bahn aber super und auch
gunstiger als bei uns.

Mietwagen

Autoverleiher gibt es in allen gréBeren
Stadten und an den Flughafen. Fahrer
brauchen ein Mindestalter von 21 Jahren,
einen nationalen Fuihrerschein, Personal-
ausweis und auch eine Kreditkarte. Einen
Kleinwagen kann man ab ca. 50 € pro
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Tag bzw. ca. 200 € pro Woche mieten,
inkl. Vollkasko.

Autofahren und Verkehrsregeln
Promillegrenze: 0,5
Hochstgeschwindigkeiten: In Ortschaf-
ten 50 km/h, auBerorts 90 km/h und auf
Autobahnen 130 km/h.

Benzin/Diesel: Ob Diesel (gasolea A)
oder bleifrei (sin plomo), der Kraftstoff
ist etwas glinstiger als in Frankreich und
Deutschland.

Handy: Hohe Geldstrafen drohen, wenn
man beim Steuern im Auto das Handy
nutzt. BuBgeld: 200 €.

Bahn

Bahnfahren auf dem Schienennetz der
RENFE ist preiswerter als bei uns. An
der galicischen Nordkiiste verkehrt zudem
die private Eisenbahngesellschaft FEVE.
Infos siehe renfe.es.

Bus

Besonders kleinere galicische Kiistenorte
sind nur mit Bussen oder dem Pkw er-
reichbar. Busbahnhof heiBt estacién de
autobuses. Wichtige Unternehmen sind
Alsa (alsa.es); Movelia (movelia.es/de)
und Monbus (monbus.es).

BUNTE PARKLINIEN E

Beim Parken in den groBen Stadten
wie Pamplona, Bilbao oder Santiago
de Compostela sollten Sie am bes-
ten direkt das Parkhaus aufsuchen.
Fir kleinere Stadte wie Monforte de
Lemos, Lalin oder auch dem Hafen-
stadtchen O Grove auf die Parklinien
auf dem Asphalt achten. Blaue Linie
bedeutet Parken gegen Parkschein,
weiBe Linien freies Parken, gelbe
Linien durchgezogen absolutes Park-
verbot und gestrichelt nur erlaubt fiir
Kurzparker.
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Sprachfiihrer Spanisch

AUSSPRACHE

c vor a, 0, u wie k: casa,
¢ vor e und i wie engl. th: cien

ch wie tsch: chico

g vor a, o, u wie deutsches g: gusto
g vor e und i wie deutsches ch: gente
j wie deutsches ch: jefe

Il wie deutsches j: llamo

i wie gn bei Champagner: nifia

qu wie k: porque

y am Wortende wie i: hay;
sonst wie deutsches j: yo
z wie engl. th: aztcar

Allgemeines

guten Morgen/Tag
guten Tag
(nachmittags)
guten Abend/

gute Nacht

auf Wiedersehen
bis bald
Entschuldigung
hallo, grii dich/Sie

buenos dias
buenas tardes

buenas noches

adios

hasta luego
disculpe, perdén
hola, équé tal?

bitte por favor
danke gracias
ja/nein si/no

Wie bitte? éPerdon?
Unterwegs

Bahnhof estacion
Flughafen aeropuerto
Bus autobus
Auto coche
Haltestelle parada
Parkplatz aparcamiento
Fahrkarte billete
Tankstelle gasolinera
Eingang entrada
Ausgang/-fahrt salida

rechts a la derecha
links a la izquierda
geradeaus todo recto
hier/dort aqui/alli
Auskunft informacion
Stadtplan mapa de la ciudad
Postamt correos
geoffnet abierto/-a
geschlossen cerrado/-a
Kirche iglesia
Museum museo
Briicke puente
StraBe/Platz calle/plaza
Ubernachten

Doppelzimmer
Einzelzimmer

mit Dusche/Bad/
Balkon

Toilette

mit Frihstlick
Halbpension/

habitacion doble
habitacion
individual

con ducha/bafio/
balcon

servicio

con desayuno
media pension/

Vollpension pension completa
Gepack equipaje
Einkaufen

kaufen comprar
Geschaft tienda

Markt mercado

Geld dinero
Geldautomat cajero automatico
bar en efectivo
Kreditkarte tarjeta de crédito
Lebensmittel comida
teuer/billig caro/barato

wie viel écuanto?
bezahlen pagar

Notfall

Apotheke farmacia

Arzt médico

Zahnarzt dentista
Hilfe! iSocorro!
Unfall accidente
Krankenhaus hospital, clinica
Polizei policia
Schmerzen dolores
Notfall emergencia
Zeit

Stunde hora

Tag dia

Woche semana
Monat mes

Jahr afo

heute hoy
gestern ayer
morgen mafana
morgens por la mafiana
mittags al mediodia
nachmittags por la tarde
Montag lunes
Dienstag martes
Mittwoch miércoles

WICHTIGE SATZE

Allgemeines
Ich spreche kein
Spanisch.
Sprechen Sie

Deutsch, Englisch?

Ich verstehe nicht.
Ich heiBe ...

Wie heiBt du/
heiBen Sie?

Wie geht's?

Danke, gut.

Unterwegs

Wo ist ...?

Wie komme ich
nach ...?

Wann kommt ...?

Notfall
Koénnen Sie mir
bitte helfen?

No hablo espafiol.

éHabla

aleman, inglés?
No entiendo.

Me llamo ...
¢Cdmo te
llamas/se llama?
¢Queé tal?
¢Coémo estas?
Muy bien, gracias.

éDonde esta ...?
&Por donde se
vaa...?
¢Cuéndo

llega ...?

éMe podria
ayudar, por favor?
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Donnerstag jueves
Freitag viernes
Samstag sabado
Sonntag domingo
Zahlen
1 uno 18 dieciocho
2 dos 19  diecinueve
3 tres 20 veinte
4 cuatro 21 veintiuno
5 cinco 30 treinta
6 seis 40 cuarenta
7 siete 50  cincuenta
8 ocho 60 sesenta
9 nueve 70 setenta
10  diez 80  ochenta
11 once 90 noventa
12  doce 100 cien
13 trece 101  ciento uno
14 catorce 150 ciento-
15 quince cincuenta

16 dieciséis
17 diecisiete

Ich brauche
einen Arzt.
Mir tut es hier weh.

Ubernachten
Haben Sie ein
Zimmer frei?

Ich habe ein Zimmer

bestellt.

Einkaufen
Was kostet ...?

Wann 6ffnet/
schlieBt ...?

Im Restaurant
Die Speisekarte,
bitte.

Was empfehlen Sie?

Die Rechnung,
bitte.

200 doscientos
1000 mil
Necesito

un médico.

Me duele aqui.
éTiene una
habitacion libre?

He reservado
una habitacion.

¢éCuanto
cuesta...?
¢Cuando abre/
cierra ...?

La carta, por
favor.

éQué recomien-
da?

La cuenta, por
favor.
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Kulinarisches Lexikon

Allgemeines

aceite de oliva
azucar

carta de vinos
comida
vegetariana
desayuno
entremeses
menu del dia
pimienta

plato principal,
plato segundo
postre

racion
sacarina

sal

tapa

Olivendl

Zucker

Weinkarte
vegetarische Kost

Friihstiick
Vorspeisen
Tagesgericht
Pfeffer
Hauptgericht

Nachspeise
Portion
SuBstoff
Salz
Héppchen

Zubereitungen

ala gallega auf galicische Art

a la parilla auf einer heiBen
Metallplatte gegrillt

a la plancha gegrillt

al ajillo in KnoblauchsoBe

al horno aus dem Ofen

asado/-a gebraten/
geschmort

en escabeche mariniert

en salsa in SoBe

frito/-a frittiert

guisado/-a geschmort

Typische Tapas

aceitunas Oliven

ahumados geraucherter
Fisch

albdndigas Fleischbéllchen

almejas Venusmuscheln

anchoas Anchovis

bocadillo/bocata belegtes Brétchen

boquerones eingelegte

en vinagre Sardellen

calamares
callos
canapés

caracoles
champifiones
chipirones
chorizo
cocido
croquetas
empanada
gambas
jamon Ibérico

jamon serrano
mejillones
montado
ostras

patatas bravas

paté

pincho moruno
pulpo

queso

sepia

tortilla de patatas

Tintenfische
Kutteln

belegte
Schnittchen
Schnecken
Champignons
Minitintenfische
Paprikawurst
Eintopf
Kroketten
Pastete
Garnelen
Iberischer Schinken
(Spezialitat)
Gebirgsschinken
Miesmuscheln
belegtes Brétchen
Austern

scharf gebratene
Kartoffeln
Pastete
FleischspieB
Oktopus, Krake
Kése

Tintenfisch
Kartoffelomelett

Fisch und Meeresfriichte

atun
bacalao
besugo
bogavante
bonito
caballa
camarones
cangrejo
cigala
dorada
gambas
langostinos
lenguado
merluza
mero
nécoras
pez espada
rape

Thunfisch
Stockfisch
Seebrasse
Hummer

kleine Thunfischart
Makrele

Garnelen

Krebs

kleine Languste
Dorade

Garnelen
Riesengarnelen
Seezunge
Seehecht
Zackenbarsch
Schwimmkrabben
Schwertfisch
Seeteufel
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rodaballo Steinbutt puerro Lauch
salmon Lachs tomates Tomaten
trucha Forelle zanahorias Méhren
zamburina kleine
Jakobsmuschel
Obst
Fleisch cerezas Kirschen
frambuesa Himbeere
asado Braten/gebraten fresas Erdbeeren
aves Geflugel higos Feigen
bistec Beefsteak, Steak limoén Zitrone
buey Ochse, Rind manzana Apfel
cerdo Schwein melocoton Pfirsich
chuleta Kotelett naranja Apfelsine
cochinillo Spanferkel pifia Ananas
conejo Kaninchen platano Banane
cordero Lamm pomelo Pampelmuse
escalope Schnitzel uvas Trauben
estofado Schmorfleisch
filete Filet )
jabali Wildschwein Nachspeisen
morcilla Blutwurst
pato Ente arroz con leche Milchreis
pollo Huhnchen crema catalana Pudding mit
rabo de toro Stierschwanz karamellisierter
solomillo Filet Zuckerkruste
ternera Kalb, Rind flan Karamellpudding
vaca Rind, Kuh helado Eis
pastel Kuchen, Geback
tarta (de queso) Késekuchen
Gemlise
aguacate Avocado Getrénke
ajo Knoblauch
alcachofa Artischocke agua Wasser
batata SiiBkartoffel (con/sin gas) (mit/ohne Kohlen-
berenjena Aubergine séure)
calabacin Zucchini café con leche Milchkaffee
calabaza Kirbis café cortado Espresso mit Milch
cebolla Zwiebel café solo Espresso
ensalada Salat cafna gezapftes Bier
esparragos Spargel cerveza Bier
espinacas Spinat champan Sekt
garbanzo Kichererbse chocolate Kakao
guisantes Erbsen fino Sherry
hongos/setas Pilze horchata Erdmandelmilch
judias verdes grine Bohnen té Tee
lechuga gruner Blattsalat vino blanco/tinto/ WeiB-/Rot-/
lentejas Linsen rosado Roséwein
patatas Kartoffeln zumo Saft
pepino Gurke zumo de naranja frisch gepresster
pimiento Paprikaschote al natural Orangensaft



= 3 ﬁ»; Eisern geht es nicht wirklich voran. Doch Kiinstler
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Jenseits von Don Juan
und Flamenco

Lebensart — Dudelsack statt Kastagnetten, Orujo statt
Sherry: Nordspanien ist das gelebte Gegenteil all der Klischees,
die uns zu Spanien so einfallen.

alicier sind so vorsichtig, auf einer

Treppe kann man nicht erkennen,
ob sie rauf- oder runtergehen — Friesen-
witze sind nichts gegen die Spétteleien,
die tiber den angeblichen Aberglauben
und Geiz sowie die vermeintliche Skep-
sis der nordwestspanischen Bevolkerung
in Umlauf sind. Als konservative Eigen-
brotler werden die Galicier (galegos) gern
in Karikaturen dargestellt: in der einen
Hand die Kuhleine, in der anderen die
Sichel.

Die Bewohner von Navarra und
dem Baskenland haben es auch nicht
leicht, heifdt es. Vor allem, weil sie im-
mer diese kiloschweren Brocken heben
missen und das Wettsicheln auf Zeit fir
besonders mannlich halten ...

Wie auch die Vorurteile iiber die Be-
volkerung ausfallen, eine Reise durch das
Land rdumt schnell auch mit unseren ei-
genen Klischees auf. Carmen, Flamenco
und Don Juan haben mit Nordspanien
etwa so viel zu tun wie kiithles Hansea-
tentum mit Niederbayern. In Burgos gibt
es keine Flamencobiihnen und in Ou-
rense keine Stierkampfarena. »Wir sind
wirklich anders, sagte dazu einmal eine
junge Galicierin, »ndmlich praktischer.
Wir melken eben lieber Kiihe als Stiere
abzustechen.«

Freundlich statt feurig lernt man
die Nordspanier kennen, dhnlich wie
die Natur wirken sie auf manchen eher
schottisch als siideuropéisch.

Von Muscheln und Steckriiben

Juan Manuel Cosa Casto, Mitte vier-
zig, hat umgeschult. Sein Fischerboot
brachte kaum mehr etwas ein, Uberfi-
schung, Konkurrenz aus Marokko und
EU-Normen, all das machte die Arbeit
als pescador nicht mehr rentabel. Ein
bezeichnender Schritt. Denn seine
Vorfahren waren seit Generationen auf
allen Meeren zu Hause, die Familie sahen
sie oft wochenlang nicht, der harte Job
war ihr Leben. Heute arbeitet der Mann
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im galicischen Corme als vigilante, als
Wichter. Mit dem Handy fihrt er die
raue, an Entenmuscheln reiche Todes-
kiiste ab, meldet eventuelle Unfalle und
Diebstahle. Sein monatliches Einkom-
men betragt inzwischen 600 €, Tendenz
steigend. Juan Manuel bereut es nicht,
sein Boot verkauft zu haben, der Familie
geht es besser ohne die Fischerei. Die so-
eben volljahrige Tochter verdient schon
das Doppelte, im Friseurladen und an
Wochenenden als Aushilfskellnerin in
einer grofien Diskothek.

Schifer und Modedesigner

Seit Francos Zeiten, so Juan Manuel,
habe sich der Alltag fiir die Fischer und
Bauern Galiciens nur schleppend verin-
dert. Man lebt von dem, was das Meer an
Muscheln und die Erde an Steckriiben
hergibt. Tatsichlich brachte das Fernse-
hen noch vor wenigen Jahren Berichte
dazu, wie Orte im Hinterland erstmals
an das Stromnetz angeschlossen wur-
den. Vom Leben wie vor Jahrzehnten
erzihlen noch manche Bergbewohner
in der Provinz Ourense, ebenso wie der
Schifer Felipe Trigueros Polanco, der im
diinn besiedelten Kastilien-Ledn (nur 28
Einwohner pro km?) ohne Krankenver-
sicherung alt geworden ist. Seine Hiifte
macht ihm Arger, die Operation kénnte
er niemals bezahlen.

Gleichzeitig hat eine junge Genera-
tion inzwischen selbstbewusst Karriere
gemacht, ob als Model, Sédnger, Designer
oder auch Immobilienmakler. Die damit
verbundene Landflucht verwandelte ei-
nige Orte schon in den 1980er-Jahren in
Geisterdorfer. So erhielt mancher junge
Architekt die Restaurierung eines ganzen
Dorfs als Auftrag und verwirklichte sich
einen Lebenstraum.

Lange gehorte Spanien in der EU
zu den wachstumsstéirksten Liandern.
Wer Geld hatte, blieb nicht in den Alt-
stadtgemduern wohnen, sondern zog in
moderne, gesichtslose, aber praktische



Bei einem Fest wie hier nahe Lalin geht
einem das Herz auf. Paartanz zum
Sound der Band Os Ardores

Wohnblocks. Doch durch den Bauboom
bekam ganz Spanien Schlagseite, die Im-
mobilienkrise hat das Land seither fest
im Griff. Die Jugendarbeitslosigkeit liegt
bei rund 40,7 %. Drastische Sparmaf3-
nahmen sollen zu einer baldigen Erho-
lung der Wirtschaft fithren.

Nach wie vor zihlt die Familie

Wichtig ist und bleibt der familidre
Zusammenbhalt, gemeinsam geht man
auf Feste zum Tanzen. Grof3 und Klein
treffen sich in der Tapa-Bar und auf Plét-
zen. Und bei den Gelagen im Eichen-
wald kommen die Kinder schon mal von
weither, um mitzufeiern. Eine aktuelle
Studie besagt zudem: In keinem Land
leben Kinder so lange bei ihren Eltern
wie in Spanien, im Schnitt bis zum 29.
Lebensjahr. Innerhalb der familia wird
abgefedert, dass es weder Kindergeld
noch gentigend Kindergartenplitze gibt.
Jugendliche Babysitter, sogenannte can-

| guros (Kdngurus), leistet sich vor allem

die Oberschicht. Die Geburtenrate sinkt
und ist in Galicien sogar die niedrigste
in ganz Spanien.

Modernisierung, Wirtschaftsauf-
schwung und Konsum seien hierfiir die
Hauptgriinde, heif3t es von kirchlicher
Seite. 95 % der Bevolkerung sind ro-
misch-katholischen Glaubens, die Kin-
der werden getauft, zur Sonntagsmesse
gehen wenige. 70 % der Spanier bis 28
Jahre kénnen nach aktuellen Umfragen
heute mit >Unbefleckter Empfingnis«
und >Fegefeuer« nichts mehr anfangen.
Viele Kloster sind verlassen. Hinzu
kommt ein Wandel im Geschlechter-
verhaltnis. Im 19. Jh. emigrierten viele
Minner nach Lateinamerika, vor allem
die Galicierinnen blieben allein und
mussten sich selbst durchschlagen. Als
sogenannte lebende Witwen« fithrten sie
iiber viele Jahre den Hof. Daher konnte
das Selbstbewusstsein junger Nordspa-
nierinnen stammen, die handfest leben
und weit weniger kokett auftreten als
Andalusierinnen. Frauen heiraten heute
spiter, mochten hochstens zwei Kinder
und eine Berufsausbildung, die Zahl der
Single-Haushalte steigt. Doch wenn es
um Hochzeitsbankette in riesigen Hallen
geht, um Familienfeiern, vor allem aber
um gegenseitige Hilfe, z&hlt die Familie
wie eh und je.m

GALICIENS BESTES n

VOLKSKUNDEMUSEUM

Das Museo do Pobo Galego (s.

S. 116, museodopobo.gal) in
Santiago de Compostela ist ganz
auf das regionale Leben im Laufe
der Generationen eingestellt. Es
zeigt beachtliche Miniaturmodelle
von Hiusern, Karnevalsmasken und
Werkzeug in einer Ausstellung, die
Ihresgleichen sucht.
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Leben am Atlantik

Von Muschelziichtern und Percebeiros — Im Nordwesten
Spaniens sind Werftindustrie und Fischfang trotz EU-Konkur-
renz und Uberfischung nach wie vor wichtig. Vor allem die

Muschelzucht ist hoch effektiv.

Mehr als 6000 Boote sind an der galici-
schen Kiiste registriert, fast 7500 pescado-
res holen im Jahr 125 000 t Fisch aus
dem Atlantik, vor allem Seebarsch und
Kabeljau. Vor Carnota liegt die weltgrof3-
te Zuchtanlage fiir die scheibenférmigen
rodaballos. Bis zu 600 t dieses Steinbutts
kommen dort nach vier Jahren zur Ab-
fertigung. Exportziel ist vor allem das
fischverliebte Japan, das auch den grofiten
Teil des galicischen Thunfischs kauft. Das
ganze Fisch-Alphabet findet sich auf den
Auktionen, in den Hafenhallen am Atlan-
tik feilschen Koche und Zwischenhéndler
um Schwertfisch und den proteinreichen
Seeteufel. Auch Privatjets aus Madrid lan-
den dort, um den Fisch méglichst frisch
in die Toprestaurants der Hauptstadt zu
beférdern. In weit groflerem Stil als auf
Auktionen handelt man in der siidgali-
cischen Metropole Vigo, die mit ihren
Arbeitervierteln als Spaniens >Liver-
pool« gilt und den drittgrofiten Fische-
reihafen Europas besitzt. Entsprechend
sind die umliegenden Fabriken mit der
Konserven- und Fischmehlherstellung
ausgelastet.

Lange bliihte in Galicien auch der
Schmuggel mit harten Drogen und Zi-
garetten. Die bestochene Seepolizei sah
seelenruhig mit an, wie wasserdichte Sa-
cke mit Heroin an Miesmuschelfl6flen
angebracht wurden, damit Taucher sie
spater unbemerkt abholen konnten. In-
zwischen hat die Staatsanwaltschaft aus

Madrid hart durchgegriffen: Mit dem
Handel mit harten Drogen ist es vorbei
und die lokalen Mafiosi sitzen fast alle
hinter Gittern. Davon handelt auch die
derzeitige Kultserie Farifia (s. S. 172)

Ufo-Invasion? Nein,
Miesmuschelflofde

Schwarz und quadratisch liegen sie im
Wasser, oft von Nebel umhiillt und akku-
rat aufgereiht wie eine gerade gelandete
Invasion Auflerirdischer. Doch hinter
den so mystisch anmutenden Flof3en
Galiciens verbirgt sich nichts anderes
als die grofite Miesmuschelzucht der
Welt. Bateas heiflen die Plattformen aus
Eukalyptusholz an der zerkliifteten Kiis-
te. Rund 500 Seile pro Flof3 halten die
heranwachsenden Schalentiere. Sie sind
aus rissfestem Nylon gefertigt, denn ein
Seil muss bis zu 80 kg halten und kann
nur von stabilen Schiffskrdnen aus dem
Wasser gezogen werden. Gut 180 000 t
Muscheln ernten die Fischer im Jahr; das
saftige, orangefarbene Fleisch deckt fast
95 % des spanischen Miesmuschelbedarfs.
Der Uberschuss - fast noch ein Drittel —
geht in den Export, etwa nach Deutsch-
land, Osterreich und in die Schweiz.
Vor allem die Buchten Ria de Arousa
und Ria de Vigo sind ideal fiir diese Far-
men. In den flachen, weiten Buchten
kann sich das Wasser schnell erwdrmen.
Zudem spiilt der Atlantik mit jeder Flut



Sehen aus wie gelandete Ufos. Sind aber Miesmuschelflofie. An den
Seilen wachsen so viele Mejillones wie sonst nirgends in Europa. Unten
eine noch teurere Delikatesse aus dem Meer: Entenmuscheln

mineral- und sauerstoffreiches Wasser
an, was dem »schwarzen Gold« Galiciens
bestens bekommt. Und so fiihlen sich
hier auch andere Muschelarten wohl, wie
die kleinen Herz- und Venusmuscheln,
die Austern und die Jakobsmuscheln.
Kurz ist der Weg von den Muschelfl6-
Ben in die Tavernen. Hier kommen die
mejillones im Geschmack moglichst un-
verfilscht auf den Tisch: entweder mit
einem Sud aus Lorbeer, Zwiebeln und
Weiflwein, oder auch nur al vapor, in
reinem Salzwasser geddmpft.

Der riskante Job der
Entenmuschelsammler

Daumengrof} kleben die trotz ihres Na-
mens zu den Krebstieren gehorenden
percebes (Entenmuscheln) an den bizar-
ren, scharfglitschigen Felslandschaften
voller Locher und Spitzen. Rund 100
percebeiros aus dem kleinen Fischerdorf
Corme an der >Todeskiiste« (Costa da
Morte) machen sich morgens bei Ebbe
auf den Weg: mit Haftsohlen, Seilen,
Plastikeimern und Biirsten. Mittels Holz-
stangen, an denen flache Eisenaufsitze
angebracht sind, kratzen sie das Tier vom
Fels. Delikaterweise sind vor allem die
percebes weit unten im Wasser gefragt,
weil sie stdndig umspiilt werden und zu
keiner Zeit im Sonnenlicht antrocknen.

FEIERN MIT DEN FISCHERN
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Um sie zu erreichen, werden die Fischer
an Seilen ins Wasser gelassen. Doch eine
plotzliche Stromung kann bei den schar-
fen Klippen zum blutigen Verhingnis
werden, in den vergangenen zehn Jahren
sind drei Bewohner von Corme bei der
Arbeit gestorben.

Abgeschreckt hat das jedoch nie-
manden: »Weil so eine kleine Muschel
viel Geld einbringt und wir doch sonst
keine Arbeit haben«, sagt einer der
Minner. Sein Monatslohn betrégt der-
zeit exakt 800 €, die Regeln sind streng.

Die percebeiros miissen in Santiago
de Compostela bei der Xunta-Regierung
eine Lizenz beantragen, diirfen dann pro
Arbeitstag 4 kg Entenmuscheln sammeln
und miissen sie am Hafen abwiegen las-
sen. Ein Wachter, ausgestattet mit einem
Funkgerit und einem schnellen Motor-
rad, passt auf, dass nichts in die eigene
Tasche wandert.

Die Xunta verkauft die Delikates-
se dann fiir gutes Geld. Hier am Hafen
kostet eine Ration Entenmuscheln kaum
14 €, in den Edelrestaurants von Madrid
und Barcelona hingegen das Drei- bis
Vierfache. Doch der Verkauf dorthin
lasst inzwischen merklich nach. Der
Grund: So manches Restaurant berei-
tet als galicische Feinkost zu, was giins-
tig und weniger frisch aus Marokko

stammt. m

In Galicien sind Feste zu Ehren der Meeresfriichte keine Seltenheit, vor allem

in den Monaten September und Oktober. Mal wird der Miesmuschel gedacht,
mal der Seekrake oder auch der Sardine. Und nattrlich sind diese dann an
allen Essstanden zu haben. In aller Regel wird am Hafen und am Hauptplatz
mit viel Wein und Musik gefeiert. Die kulinarischen Feste sind inzwischen langst
auch im Hinterland beliebt, wo in Orten wie Silleda sogar ein Paellafest lauft,
obwohl dort weit und breit kein Reis wachst. Grund sind die Subventionen der
Regierung. Sind die Feste vom nationalen oder gar internationalen Interesse,
gibt es mehrere Tausend Euro Zuschuss. Detaillierte Hinweise zu den Terminen

siehe turgalicia.es.
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Warum Nacho jetzt
Galicisch spricht

Sprachpolitik in Nordspanien — Erst kamen die Basken
und haben ihre Sprache politisch genutzt. Ahnlich vehement
machen das heute die Katalanen. Doch auch fiir viele Galegos
ist Galicisch nicht nur zum Sprechen da.

ie Katalanen lassen — das hat schon

der wunderbare Film »LAuberge
Espagnole« gezeigt — ihr Catala als ein-
zig richtige Sprache in Horsilen und auf
Barschildern zu. Die Basken nutzen ihr
Euskera (Baskisch) langst nicht mehr nur
als Geheimsprache. Aber auch die Gali-
cier sind inzwischen auf den Geschmack
gekommen. Man spricht Galego, schreibt
es und lehrt es.

Als Nacho aus dem Hinterland an
die Kiiste kam und dort zur Schule ging,
lachten sie ihn aus, weil er so komisch
redete. Seine Eltern waren Landwirte,
man sprach Galicisch, weicher, mit mehr
Singsang in der Stimme. Da stand er also
vor der Klasse, um sich vorzustellen, und
sagte nicht etwa in reinem Kastilisch »me
llamo Nacho«, sondern »eu chdmome
Nacho.« Riesengebriill. Papierkugeln
flogen. Das war in den 1980ern.

Galego schon in der Sduglingsstation
Heute ist Nacho Koch und Mitbesitzer
des Restaurants Eirado da Lefia in Ponte-
vedra. Er hat natiirlich gelernt, in reinem
Kastilisch zu sprechen, doch genau das
ist jetzt wieder out. Ob Politiker, Jour-
nalisten oder Lehrer, man spricht Gali-
cisch. Das Regionalbewusstsein hat sich
sprachlich manifestiert und auf Nachos
Speisekarte steht nicht mehr pescado fiir
Fisch, sondern peixe. Wenn jemand das

SPANISCH LERNEN AM E
ATLANTIK

In O Grove an der siidgalicischen
Kuste bieten Sprachschulen
attraktive Kurse an, kiimmern sich
um die Unterkunft und Ausflige.
Hier gibt es auch ein Zertifikat fur
den Bildungsurlaub, rias-bajas.com/
spanisch-lernen-in-spanien/kursor
te-grove.html.

Fleisch richtig durch haben will, macht
der Koch es nicht muy hecho, sondern
moi feito. Zum Gliick spricht er mit mir
aber nach wie vor Spanisch. Wir verste-
hen uns gut.

Was ist passiert? Ganz einfach: Die
Regionalregierung in Santiago hat tiber
lange Jahre hinweg Verlage und Journa-
listen subventioniert, wenn sie ihre Texte
auf Galicisch veréffentlichten. Zur For-
derung und Erhaltung ihrer Kultur, wie
es hief3. Und sicher auch, weil man der
Madrider Zentralregierung gegeniiber
ein klares Zeichen setzen wollte. Die
Mafinahmen wurden immer handfes-
ter, besonders wihrend der vierjahri-
gen Mitregentschaft der Partei Bloque
Nacionalista Galego (2004-09): Wer
seinen Kindern galicische Vornamen

gab, bekam 600 € geschenkt. Und in den
Sauglingsstationen verteilten sie CDs mit
Kinderliedern auf Galicisch, damit die
kleinen Xoses und Marifias von Beginn
an das Richtige horten. Das wirkte und
wirkt weit in die Zukunft hinein.

Vier Idiome, ein Land

Spanien besitzt neben dem offiziel-
len Kastilisch die drei eigenstdndigen
Sprachen Baskisch, Galicisch und Ka-
talanisch, was die Kommunikation nicht
vereinfacht. Dabei ist Kastilisch eine
Weltsprache, von Spanien iiber Mexi-
ko bis Argentinien wird es von rund
455 Mio. Menschen gesprochen. Sprache
verbindet, doch in Spanien selbst sind
sogar die Landesbewohner mit einem
Worterbuch unterwegs. Danke heif3t
auf Galicisch gracifias und auf Baskisch
eskerrik asko. Wer aus Andalusien soll
eskerrik asko verstehen? Und welcher
Erasmusstudent? Schwierig, doch die
nordlichen, historischen gewachsenen
Regionen wollen die Einheitssprache
schon lange nicht mehr.

Wer Kastilisch redet, gilt selbst im
duflersten Nordwesten inzwischen ge-
radezu als>Zentralist<. Da kommen alte
Ressentiments hoch, denn Franco hat-
te wihrend seiner Regierungszeit auch
eine Sprachdiktatur errichtet. Weder
das Baskische, noch das Katalanische,
noch das Galicische durften gesprochen
oder veréffentlicht werden. Einzig das bis
heute landesweit giiltige Idiom castellano
(espariol) war erlaubt. Die Geheimpolizei
nahm bei linguistischem Verstof$ Lieder-
macher, Lehrer, Rundfunkjournalisten
oder auch Priester in >Schutzhaft«.

Doch seit Francos Tod 1975 hat sich
das gedndert, lingst sind die Regional-
sprachen wieder verfassungsrechtlich
garantiert. Mehr noch, man betreibt
inzwischen langst selber Sprachpolitik,
indem man die Hauptlandessprache
ausgrenzt: an den Unis, sogar im Kran-
kenhaus.
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Renaissance der Dialekte

Auch einige fast ausgestorbene Dia-
lekte sind wieder beliebt. So erlebt im
asturisch-leonesischen Raum das mit-
telalterliche bable eine neue Bliite. Rund
um Jaca wiederum ist fabla chesa gefragt,
das sich aus dem Latein hiesiger Mon-
che entwickelte. Mancher Leitartikel dort
erscheint wieder in fabla - inzwischen
mit Worterkldrungen am Textende, falls
ihn jemand lesen sollte, der nicht aus der
Region stammt.

Websites im Wandel

Und auch die Portale hat das beein-
flusst. Baskische enden meist mit .eus,
Katalanische mit .cat und Galicische mit
.gal. Mit Inhalten oft nur noch in der
Regionalsprache, was dann selbst die
anderen Spanier nur mit grofler Miihe
lesen konnen. m

Galicier sind Freunde fiirs Leben. Und
einen wie Nacho zu haben: super. Was
auf Spanisch estupendo heifst.
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Glaube und Aberglaube

Von Pfarrern und Naturgeistern — Allgegenwirtig sind
im nordwestspanischen Galicien die Maisspeicher, und nichts
symbolisiert das Nebeneinander von kirchlicher Tradition und
keltischen Wurzeln so sehr wie ihr Dach.

Denn auf den Granitkésten auf Stel-
zen prangen ein Kreuz und eine fica,
deren Pyramidenform vom keltischen
Fruchtbarkeitssymbol, dem Phallus,
abgeleitet ist.

Der Glaubensdualismus hat
Tradition

Wihrend die Hauptstadt Santiago seit
tiber 1000 Jahren Ziel der Wallfahrt ist,
gibt es selbst im Schatten der Jakobs-
kathedrale ganz und gar unchristliche
Brauche. Der Grund: Vor den Katho-
liken kamen die Kelten. Ihre selbst
ernannten Nachfahren heiflen meigas.
Es ist das galicische Wort fiir Hexe,
meint aber nicht ganz dasselbe. Mei-
gas verstehen sich als gute Hexen, als
Druidinnen nordspanischer Pragung
und als Beschiitzerinnen der dortigen
Bevolkerung. Mit den Elementen Erde,

GEGEN DEN BOSEN BLICK B

Friiher ganz bewusst getragen,
heute eher ein Modesttiick: die
Amulette der Keramikfabrik
Sargadelos, die vor allem als
Halsschmuck getragen werden.
Zu haben im Laden Sargadelos in
der StraBe Nova 16 in Santiago
de Compostela, sargadelos.com,
ab 20 €.

Wasser, Feuer und Luft treiben sie alles
Ungute aus ihren Klienten heraus, vom
bosen Blick bis zur Trennungsangst. Ge-
gen entsprechendes Honorar, versteht
sich (s. S. 282).

Besuch bekommen sie von hohen
Politikern und noch kinderlosen Direk-
torinnen, von Fischern und gelegentlich
ratlosen Kriminalbeamten. An ihre hell-
seherische Kraft glauben viele. In der Ta-
geszeitung La Voz de Galicia stehen in
der Rubrik Anzeigen neben Angeboten
von Gebrauchtwagen vollig selbstver-
stindlich auch Offerten zur Geisthei-
lung. Die nordgalicische Keramikfabrik
Sargadelos ist mit der fliefSbandartigen
Herstellung schiitzender Amulette be-
schiftigt. » Haberlas, haylas«, geben tut es
sie schon, die Hexen, weif3 jeder Galicier.
Einige Fischer an der gefihrlichen To-
deskiiste gehen auf Nummer sicher. Sie
besuchen nicht nur die Sonntagsmesse,
sie lassen sich ihre Boote vorsichtshal-
ber auch mit keltischen Spriichen vor
scharfen Klippen und tiickischen Win-
den schiitzen. Meigas er6ftnen ihre Bii-
ros langst in der Nihe des Bischofssitzes.
Ein eigenwilliger lokaler Berufist der der
Hexensekretérin.

Prozession der Untoten

Die Kirche sieht dies gelassen. Kein
Bischof hat je gefordert, die fica von
den Maisspeichern zu entfernen. Die
Tradition ist erlaubt, dabei treibt sie

Diese Pilger sind fast am Ziel. Sie sind schon in Galicien, wo die Horreos
(Maisspeicher) stehen. Manche mit zwei Kreuzen auf dem Dach

erstaunliche Bliiten. So glaubten noch
vor wenigen Jahrzehnten viele, die
unheimliche >Prozession der Untotenc¢
(Santa Compana) durch die Wilder
streifen zu sehen. Tote, die keine Ruhe
finden und den Lebenden nachts das
Blutin den Adern gefrieren lassen. Zum
Wallfahrtsort San Andrés de Teixido,
glauben noch einige, wanderten Seelen
in Tiergestalt. Denn es heift, wer zu
Lebzeiten nicht nach San Andrés pil-
gert, miisse es danach tun. Und in As
Neves ist es iiblich, dass sich lebendige
Menschen in offenen Sirgen liegend um
den Kirchplatz tragen lassen. Sie dan-
ken so dafiir, eine vermeintlich todli-
che Krankheit tiberlebt zu haben. Ein
Pfarrer fithrt die seltsame Prozession
an. Doch inzwischen sind viele Sarge
leer: Den Menschen ist der Medien-
rummel peinlich. Spielarten zwischen
Glaube und Aberglaube sind in Gali-
cien aber weiterhin selbstverstiandlich.
Dennoch sehen manche Geistliche die
meigas durchaus als ernste, ja drgerliche
Konkurrenz.

Zum Knochenheiler

Pfarrer Ramoén Vidal Lafuente, der eine
Gemeinde in Stidgalicien betreut, sieht
den Einfluss Gottes bedroht: »Was uns
zu schaffen macht, sind Psychoanaly-
tiker, Mediengurus und Hokuspokusx,
sagt er: »Die Leute gehen hier nicht ger-
ne ins Krankenhaus, die gehen lieber
zum >Knochenheiler, sie gehen nicht
mehr gerne in die Kirche, sie lassen
sich von den meigas lieber Theater vor-
spielen. »Und dennoch, sagt er schon
leiser, »tibersinnliche Krifte sind hier
in Galicien schon weit verbreitet, das
stimmt schon.«

Lafuente geh6rt zu einer neuen Ge-
neration von Klerikern in einer Gegend,
in der Kloster aussterben. In Ferreiro ist
die jiingste Nonne bereits iiber 80. Und
in Oseira, wo einst Hemingway vorii-
bergehend mit den Geistlichen lebte,
ist der jiingste Priester auch schon im
biblischen Alter. Die Nachwuchssorgen
sind so grof3, dass bereits Geistliche aus
Lateinamerika angeworben werden. m
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Symbolische Einpeitscher im Kampf
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Internet, Schonheitschirurgen und Wer-
bestrategen gab es damals nicht, dafiir
aber tiberaus versierte Bildhauer, Archi-
tekten und Prediger. Und das Wissen:
Gute PR gelingt nur dem, der die Gier
schiirt und ein starkes Symbol aufbaut.
Die Erfolgsstory nahm 813 ihren Lauf.
Der bis dato véllig unbekannte galici-
sche Einsiedler Pelayo blickte in einer
klaren Nacht dieses Jahres in den Ster-
nenhimmel und traute seinen Augen
kaum. Himmlische Zeichen zeigten sich
dem Mann und wiesen ihm einen Weg
hinaus auf ein Feld. Er folgte dem Wink
und machte kurz darauf bei Iria Flavia
einen sagenhaften Fund: das Grab des
legendéren Apostels Jakob.

Fund mit Folgen: das Grab
des Missionars

Anderntags erzihlte der Einsiedler
sein Erlebnis dem Bischof. Bald darauf
ritten konigliche Boten im Galopp tiber
die Pyrenden, um das Wunder zu ver-
breiten. Kirche und Krone waren sich
bewusst, welche Tragweite diese Ent-
deckung haben musste. Thnen lag an
einer schnellen, an einer sehr schnellen
Bekanntmachung. Jakob, das ahnten sie,
wiirde nicht nur religioser Motivator
werden, sondern auch wirkungsvoller
Einpeitscher fiir Kreuzritter im Kampf
gegen die verhassten Mauren.

Santiago auf Augenhohe
mit Rom und Jerusalem

Der Hintergrund: Zum einen war der
historisch nicht beweisbare Glaube ver-
breitet, der Apostel Jakob habe vor sei-
ner Enthauptung durch Herodes 44 n.
Chr. in Spanien missioniert. Engel sowie
seine Jiinger, hief} es in zeitgendssischen
Predigten, hitten den Leichnam spiter
mit einem Schiff nach Galicien gebracht
und auf einem Feld bestattet. Somit war
das Motiv fiir eine neue Pilgerstitte ge-
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geben. Zum anderen befand sich das
christliche Nordspanien in einer hochst
brisanten Lage. Mauren hatten 711 das
Reich der Westgoten erobert und in
Stidspanien eine blithende Kulturland-
schaft geschaffen. Der Norden entwi-
ckelte sich in der Konsequenz bald zur
Fluchtburg all derer, die vor dem Islam
flohen. Im asturisch-galicischen Raum
entstand die Keimzelle der christlichen
Riickeroberung (reconquista). Doch das
Unternehmen Maurenvertreibung war
zur Zeit der wundersamen Himmels-
zeichen ins Stocken geraten. Ein Ruck
musste durch die christliche Welt, eine
Symbolfigur fehlte, und mit dem Apos-
tel war sie nun endlich gefunden.

Santiago avancierte neben Rom und
Jerusalem zum wichtigsten Pilgerzen-
trum des Christentums, das Apostelgrab
besuchten Abermillionen und erwan-
derten sich so Ablass von allen Siinden.
Gregorianische Lieder entstanden und
neue Berufsbezeichnungen wie die des
Kobes. Der schlagfertige Kneipier der
Metropole Koln heif3t so, weil sich die
Jakobspilger in der Stadt voriiberge-
hend in den Wirtshdusern verdingten:
»Kobes« wurden sie auf Kolsch geru-
fen, zu Hochdeutsch »>Jakobus«. Und
das Image des bislang friedliebenden
Missionars dnderte sich wahrenddes-
sen radikal.

»Und was wire,
wenn Jakobs
Gebeine erst
heute entdeckt
wiirden? Gar
nichts.«

Francis Drake und die
verschollenen Gebeine

Pl6tzlich wurde er als Reiterstatue in vol-
lem Galopp mit geziicktem Schwert in
den Kirchen dargestellt, als neues Sym-
bol des Kampfes gegen das maurische
Al Andalus. Bis 1492, als die Christen
die letzte arabische Bastion Andalusiens
eingenommen hatten, hief3 Jakob nur
noch »Jakob der Maurentéter<, Santia-
go Matamoros.

Die Reliquien des Apostels blieben
indes in seiner Wallfahrts-Kathedrale si-
cher verwahrt, bis Francis Drake im Jahr
1589 an der galicischen Kiiste vor Anker
ging. Aus Angst vor einem Uberfall des
Ex-Piraten im Dienst der englischen
Konigin versteckten Kirchendiener in
Santiago de Compostela die Gebeine
des Apostels. Und zwar so griindlich,
dass die sterblichen Reste {iber 300 Jahre
verschollen blieben. Erst Ende des 19. Jh.
tauchten sie auf wundersame Weise bei
Grabungsarbeiten wieder auf.

Doch ohnehin war es um Santiago
in der Neuzeit still geworden. Das Image
verblasste, der Heilige war sozusagen
»out«. Santiago de Cuba und Santiago
de Chile waren langst viel wichtiger als
ihre Namensgeberin. In Europa kritisier-
ten Humanisten den Ablass und das Ja-
kobsgrab mit beiflendem Hohn. Luther
wortlich: »Man waisz nit ob sant Jakob
oder ain todter hund da ligt.«

Francos Lieblings-Apostel

Erst General Franco lief8 Jakob 1937,
mitten im Biirgerkrieg, wieder aufleben
und drehte noch einmal am Nimbus des
Apostels. Nun avancierte er zum Leitbild
im Kampf gegen die Kommunisten, zu
einer Art>Matacomunistas«. In seinem
Namen erschoss man linke Widerstands-
kampfer, und seinen Geburtstag, den
25. Juli, erkor das Franco-Regime zum
Nationalfeiertag. Der Jakob, schien es,

Stempeln fiir die Urkunde. Doch wer
in Santiago de Compostela ankommt,
ruht sich erst mal vor dem Hauptportal
der Jakobskirche aus. 800 km sind kein
Spaziergang.
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heiligte die Mittel, die religiésen ebenso
wie die kriegerischen. Die mittelalterli-
che Erfolgsstory des Jakob stellt alles in
den Schatten, was sich moderne Image-
pfleger auch nur ertraumen kénnen. Und
dennoch war der Santiago-Boom vor
allem in der vielschichtigen Zeit seiner
Entdeckung begriindet.

Was wire, sinnierte unlangst ein ga-
licischer Autor, wenn die Gebeine des
heiligen Jakob erst jetzt entdeckt wiir-
den? Die Antwort fiel denkbar trocken
aus: Gar nichts.

Camino-Boom. Aber wie
lange noch?

Heute, im 3. Jahrtausend nach Christi,
ist der Camino wieder beliebt, beliebter
als jemals zuvor. 1990 ging es los. Als ein
Politiker namens Victor Vazquez Por-
tomerfie international sehr erfolgreich
fiir den Xacobeo warb, den Jakobskult.
Clever organisierte der Mann der kon-
servativen Partei Partido Popular das
Pilgermaskottchen und internationale

| Pressereisen. Mehrere Tausend Pilger
| pro Monat sind seither schon gezahlt

worden, vor allem in eben diesen heili-
gen Jahren, wenn der 25. Juli auf einen
Sonntag fillt. Dann, so die Kirchentra-
dition, erhalten Pilger den Ablass von
allen Siinden.

Nur haben Abldsse und der heilige
Jakob langst nicht mehr die Zugkraft wie
im tiefen Mittelalter. Die meisten Pilger

. auf dem Camino sind heute auf der Su-

che nach sich selbst. Oder auf der Flucht
vor dem Alltag. Oder beides.

Der galicische Journalist Cristobél
Ramirez von der Voz de Galicia stellte
unldngst die Frage, ob die vielen Pil-
ger eigentlich noch der Pilgertradition
entsprechen. Und ein Priester, der na-
mentlich nicht genannt werden will, sagt:
Der Jakobskult ist langst Kommerz statt
Glaube. Und wird schon deshalb sehr
bald untergehen. m
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Besessene schweben

nicht

Exorzismus — Don José Criado versucht, einer jungen Gra-
phikerin den Teufel auszutreiben. Der Priester hat die Lizenz
dazu vom Bischof. Ob das gelingt, erzahlt er mir vor Ort.

D as Foto auf dem Handy des Priesters
ist furchtbar. Es zeigt einen Behalter
auf einem Friedhof. Darin stecken in
tierischen Eingeweiden sieben schwar-
ze Négel. Das Bild hat Don José aus der
geschlossenen Whatsapp-Gruppe AIS
- mit insgesamt 28 Mitgliedern. AIS
steht fiir Associazione Internazionale
di Esorcisti, dem Internationalen Exor-
zisten-Verband. Die Satanisten haben

José ist als Exorzist ausgebildet. Als
einfacher Priester hitte er es leichter.

das schaurige Ding da arrangiert, weif§
José. Sie provozieren das Bose. So etwas
posten sich die Spanisch sprechenden
Nachwuchs-Exorzisten gerne gegenseitig
zu. Und natiirlich auch Tipps zum Tref-
fen beim ndchsten Fortbildungsseminar
im Vatikan.

Lizenz aus Rom, Lizenz vom Bischof
aus Lugo

Don José hat mich in seiner Sakristei
nahe Santiago empfangen. Drauf3en reg-
net es in Stromen. Der galicische Pfarrer
ist der jiingste von rund 18 Exorzisten
in Spanien und hat die Aura eines Ku-
schelbiren. Doch wer ihn interviewen
will, muss sich vorher akkreditieren. Bei
der Pressesprecherin des Bischofs von
Lugo. Und den Schwur ablegen: keine
Fake-Infos verbreiten, keine Fotos vom
Exorzismus selbst machen. Dafiir zeigt
mir José seine bislang wohl wichtigste
Kirchenurkunde. Wortlich bescheinigt
Bischof Dr. Alfonso Carrasco Rouco dem
Geistlichen darin die »Licencia para re-
alizar exorcismo sobre posesos« also die
Lizenz, bei Besessenen die Teufelsaus-
treibung durchzufiihren. Er ist der einzi-
ge in ganz Galicien, der dies darf. Wobei
er weif3, dass der Teufel vom Menschen
nur sehr selten Besitz ergreift. Das hat
er in Rom gelernt. Und natiirlich auch,
mit welchen Mitteln sich der Teufel ver-
treiben lésst.

Nie gegessene Insekten

Viele, sagt José, kommen seither zu ihm,
weil der Teufel angeblich seine Finger im
Spiel hat. Bei Eheproblemen, Psychosen
und sogar Ausschlagen. Er schickt sie
zum Eheberater, zum Psychiater, zum
Hautarzt: »99 Prozent der Menschen, die
den Teufel in sich glauben, haben eine
viel zu blithende Fantasie«.

Doch dann diese Frau aus Madrid.
Pilar (Name geédndert), die 46-jihrige
schlanke Argentinierin mit Wohnsitz
nahe Madrid, kam zu ihm in dieses
Gotteshaus im Hinterland Spaniens, wo
im Mittelalter Kindern (dhnlich wie in
Fatima und Lourdes) die Mutter Gottes
erschienen sein soll.

Pilar nimmt jeden Monat vier Fahr-
ten von Madrid aus auf sich. Das sind
zusammen bereits 72 000 km. Und es
werden noch einige dazu kommen. Nahe
der spanischen Hauptstadt hat sie mit
ihrem Mann Carlos ein Biiro fiir Grafik
und Design. Und alles war normal, bis
sie mit 27 Jahren die ersten Symptome
bekam. Taube Finger, Appetitlosigkeit,
starke Kopfschmerzen. Sie suchte zwei
Dutzend Arzte, Heilpraktiker, Psycho-
logen auf, lief} sich die Gehirnstrome
messen, das Blut untersuchen und ihre
Kindheit in Buenos Aires hinterfragen.
Uber viele, viele Jahre hinweg. Nichts
half. Pilar hatte sich bereits bis auf die
Knochen herunter gehungert, als ihr ein
Freund, selbst Pfarrer, sagte: »Du hast
den Teufel in Dir«.

Die Diagnose mag furchtbar sein.
Aber sie ist eine. Und endlich hatten
die Schmerzen einen Sinn. Sie suchte
in Madrid nach einem Exorzisten. Es
gibt drei. Doch die sind véllig tiberlau-
fen. Die Warteschlangen der Besessenen
sind ldnger als die beim Internisten. Also
suchte sie im Hinterland nach Hilfe. Und
so traf sie auf Don José aus O Corpino.

José nahm sie auf und erkundig-
te sich zunéchst griindlich. Er wusste,
dass sie und ihr Mann bislang weder
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EXORZISMUS BEDEUTET E

'Hinausbeschwéren« (griechisch:
exorkismés). Im Codex des Kirchen-
rechts steht unter Paragraph 1172
§ 1: »Niemand kann rechtméBig
Exorzismen liber Besessene
aussprechen, wenn er nicht vom
Ortsordinarius eine besondere und
ausdriickliche Erlaubnis erhalten
hat.« In den Wallfahrtsort O Corpifio
kommen jéhrlich bis zu 150 000
Menschen. Ahnlich wie in Lourdes
oder Fatima oft in der Hoffnung auf
Wunderheilung.

an Gott noch an den Teufel geglaubt
hatten. Er las all die drztlichen Befunde
und wusste auch: Thr Mann, den sie seit
der Uni kennt, glaubte zundchst an einen
Hirnschaden. Bis er gesehen habe, wie
sie Insekten und Kréauter herauswiirgte,
die sie nie gegessen hatte.

Luzifers Wut

Als Don José Pilar aufnahm, wog sie
kaum noch 37 kg. Er nahm zwei Kar-
ten mit dem Motiv der Heiligen Mutter
Gottes. Er weihte eine der Karten. Die
andere streckte er der Frau entgegen. Sie
nahm die Karte. Die geweihte streckte er
ihr nun ebenfalls zu. Und sie schrie, warf
sie weg, beschimpfte den Geistlichen.
Nachster Test: Geweihtes Wasser. José
gab ihr ein Glas normales Wasser zu trin-
ken. Sie trank es aus. Beim nichsten Glas,
geweiht, lief es anders. Sie schleuderte es
gegen die Wand, tobte, schrie José an, er
sei erbarmlich, ein Witz, dem Tod ge-
weiht. Sie redete plotzlich mit dunkler
Minnerstimme Satze auf Griechisch und
Latein. Manchmal hort der Exorzist bei
solchen Szenen noch drastischeres: Er sei
impotent, so bemitleidenswert impotent,
ein Schwichling, ein Kinderspiel fiir den
geliebten, starken Luzifer.
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Die Vorsicht des Priesters
Exorzismus dauert, sagt José. Es ist
kein Fall fiir den Chirurgen, wenn
der Mensch schnelle Hilfe braucht. Es
braucht viel Zeit. Und einen sehr ent-
spannten Priester. José liest Ferse, er
kontert die Wut mit Satzen aus der Bibel.
Er lasst die schlimmsten Beleidigungen
iiber sich ergehen. Sorgt dafiir, dass ein
Angehoriger immer im Raum dabei ist.
Doch inzwischen lassen die Attacken bei
Pilar deutlich nach. Sie sei fast geheilt.
Fast. Und ein ungewdhnlicher Fall auch
fiir ihn, der schon ofter Austreibungen
abgebrochen hat. Grund: »Die Gefahr ist
riesig, versehentlich den Teufel zu sehen,
wo er gar nicht ist«.

Das miese Image der Exorzisten

José ist ein vergleichsweise junger Geist-
licher hier in Galicien. Und er hat sich
den Exorzisten-Job nicht ausgesucht. Der
Bischof von Lugo wollte es so. Er ver-
dient dadurch keinen Cent mehr, ist aber
extrem belastet durch Geschichten von
Diamonen, von kriechenden Biumen,
von sprechenden Hunden. Manchmal
angereichert mit skurrilen Worten wie
aus einer Geheimsprache. Er nimmt
einmal im Monat eine Auszeit von drei
Tagen und versucht, alles Gehorte zu
vergessen, geht viel schwimmen. Ab
und zu trinkt er mit Freunden ein Bier,
gern auch eine deutsche cerveza. Und
er ist sich durchaus bewusst: Exorzisten
haben einen verdammt schlechten Ruf.

Das Thema im Film und vor Gericht

Schuld daran sind vor allem Repor-
ter und Filmregisseure, meint er. »Es
gibt keine vom Teufel Besessenen, die
plotzlich durch den Raum schweben.«
Und der einzige Film, der anndhernd
realistisch ist, sei »Der Exorzismus von
Emily Rose« (2005), bei dem ein Pfar-
rer eine Studentin heilen mochte, die
dann Selbstmord begeht. Und der sich
wegen fahrlédssiger Totung vor Gericht

verantworten muss. Die Geschichte ist
nicht unrealistisch. 2014 beispielsweise
hat ein Gericht in Valladolid den Selbst-
mordversuch einer Schiilerin untersucht,
die mehrmals im Konvent San Joaquin y
Santa Ana von einem Exorzisten behan-
delt worden war. Der Fall ist noch nicht
entschieden. José meint dazu: »Mein
Kollege in Kastilien hat da einen Fehler
gemacht, glaube ich. Da war kein Teufel
im Spiel. Der Cura aus Valladolid hitte
sie zum Seelenheiler bringen miissen.«

José arbeitet an einem Ort, der als
Wallfahrtsort mindestens so attraktiv ist
wie Santiago de Compostela mit Apos-
telkult und Heiligem Jahr, wenn der Tag
des Jakob wieder auf einen Sonntag fallt.
Seine Messen sind voll. Die Erscheinung
der Heiligen Maria wirkt bis in die Ge-
genwart hier im Hinterland. Wo manche
auch Hexen gegentiber nicht abgeneigt
sind und der Satz kursiert: »Deus e bom,
mais o diablo non e malo« (Gott ist gut,
aber der Teufel ist auch nicht schlecht).
Nach dem Gesprich begleitet mich der
Priester raus aus der Sakristei. Es ist
Wochenende. Er weif3, was jetzt passiert.
Der Regen hat etwas nachgelassen. Pilar
steht plétzlich vor mir. Die vom Teufel
besessene. Eine Frau mit wachen, dunk-
len Augen. Sie ist bereit fiir ein kurzes
Gesprich. Thr Mann ist dabei. Sie erzahlt,
der Teufel in ihr habe seine Macht fast
verloren. Sie habe ihr Normalgewicht
von 55 kg wieder erreicht, kénne end-
lich wieder richtig essen, schlafen und
auch wieder als Graphikerin arbeiten.
Sogar einen richtigen neuen Auftrag
habe sie schon erhalten: ein Plakat am
Kircheneingang von O Corpifio. Sie
fithrt mich hin.

Es zeigt Maria. Die Mutter Gottes
Das Gesprich dauert schliefllich eine
gute Stunde. Sie antwortet auf jede Fra-
ge. Nur eine Bitte winkt sie am Ende
lachelnd ab: Ob der Teufel in ihr mir
etwas auf Deutsch sagen kann. m

Feueralarm
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Waldbrande in Galicien — Nirgendwo in Spanien sind
Loschflugzeuge und Feuerwehrménner so oft im Einsatz
wie in der regenreichen Region am Atlantik.

n Galicien gibt es auf den Cies-Inseln

die gréfite Mowenkolonie des Landes,
in den griinen Télern im Hinterland le-
ben Fiichse, Wildpferde und Kaninchen,
doch die Natur im »Galicia verde« (grii-
nen Galicien) kommt haufig wegen eines
ganz anderen Themas in die Schlagzei-
len: Waldbrénde.

Im Grunde genommen ist es fast un-
glaublich. In Galicien ist Wasserknapp-
heit ein Fremdwort, eine Diirreperiode
wie in den heiflen, trockenen Gebieten
am spanischen Mittelmeer hat es nie ge-
geben, die Regenschirmhersteller haben
den krisensichersten Job und dennoch
muss die Region die meisten Waldbran-
de des Landes verkraften. Konkret be-
deutet dies: In den vergangenen zehn
Jahren gab es im Schnitt die Halfte aller
Brénde in Galicien, gefolgt von Kastilien
und der Extremadura. Vor allem der aus
Australien importierte Eukalyptus bie-
tet den Feuern Nahrung. Er wurde fiir
die Holzindustrie angepflanzt, entzieht
anderen Baumarten massiv das Wasser,
wichst wesentlich schneller als beispiels-
weise Eichen und brennt wie Zunder, fast
so schnell wie die Kiefern.

70 000 ha in zwei Wochen vernichtet
Im besonders schlimmen Jahr 2006
mussten sogar Loschflugzeuge aus
Frankreich anriicken, weil die 6rtliche
Staffel nicht ausreichte. Wiitende Jour-
nalisten kommentierten, die Regierung
habe wohl gar nichts gelernt aus der
Olkatastrophe im Jahr 2002, als vor der

galicischen Kiiste ein Oltanker auseinan-
derbrach und die Kiistenlandschaft iiber
Jahre hinweg extrem verschmutzt war.
Nach amtlichen Angaben verbrannten
damals innerhalb von zwei Wochen
rund 70 000 ha Wald und Buschland.
Nur die wenigsten Feuer entstehen durch
Blitzschlag oder Sonneneinstrahlung auf
Glasscherben. Dagegen hat schon so
mancher Nachbarschaftsstreit Schwel-
brande nach sich gezogen. Vor allem
aber Spekulanten sind immer wieder mit
Benzinkanistern unterwegs, um giinstig
an Bauland zu kommen. Und auch wenn
boswilliges Ziindeln inzwischen mit jah-
relanger Gefingnisstrafe geahndet wird,
sind bisher nur wenige auf frischer Tat
ertappt worden.

Baumschulen und ein toller Film
Galicien reagiert inzwischen massiv
auf den Feuereifer. Baumschulen sind
entstanden, um die Population seltener
Arten zu sichern. Zeitgleich sind in den
Wildern jetzt verstarkt Helfer unterwegs,
um entstehende Brande schon im Keim
zu ersticken. Wie Greenpeace in Spanien
mitteilt, sind die Waldbrande inzwischen
spiirbar zuriickgegangen.

Ubrigens: Regisseur Oliver Laxe
brachte 2019 den mit Amador Arias
und Benedicta Sdnchez (*1935) brillant
besetzten Spielfilm O que arde (Feuer
wird kommen) ins Kino. Thema: Gali-
ciens Waldbrinde. Fiir das preisgekronte
Meisterwerk hatte sich Laxe zuvor zum
Feuerwehrmann ausbilden lassen. m
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Wilde Pferde, wilde Jungs

Rapa das Bestas — Samuel kennt Galiciens Wildpferde wie
kaum ein anderer. Und auch den berithmten Rodeo in Sabuce-
do. Der Jager ist gleichzeitig Pferdefliisterer. Er liebt die Tiere,
die in Galicien aufler beim alljahrlichen Rapas frei leben. Nur
um den Bestand macht er sich Sorgen.

Ein Julisonntag im Bergdorf Amil, rund
30 km von der Hafenstadt Pontevedra
entfernt im griinen Hinterland. Schon
am Vortag sind die Leute aus der Um-
gebung gekommen, haben die Jahr-
marktbuden aufgestellt, die Grillplatze
eingerichtet und das Tor der Umzéun-
ung {iberpriift. Des Mauerrunds, in das
spiter die Wildpferde aus den Waldern
hineingetrieben werden.

Wildpferde? Ja, es gibt sie hier in den
Wildern. Sie haben das Gliick, klein und
nicht grazil genug zu sein, um sich fiir
die Zucht zu eignen. Es sind keine stol-

RODEO-TERMINE E

Die meisten Rapas finden im Juni
statt: am zweiten Wochenende in
Mougas und Morgadans nahe Bai-
ona, am Wochenende vor dem 24.
Juni in Campo do Oso bei Pastoriza
(Provinz Lugo). Ein Medienereignis
ist die Rapa am ersten Juliwochen-
ende in Sabucedo 40 km siidlich
von Santiago. Weitere Termine
siehe spain.info.

zen, hochgewachsenen Andalusier, son-
dern wendige Vierbeiner, die frei leben
und nur einmal im Jahr mit Menschen
in Berithrung kommen.

Zwischen Mai und Anfang Juli trei-
ben die Galicier diese Wildpferde von
den Bergen in eine Umzdunung (curro),
um den Tieren Schweif und Mahne zu
stutzen. Die Pferde werden desinfiziert
und bekommen Brandzeichen, bevor
die meisten wieder in die Freiheit ent-
lassen werden. So manches Fohlen hat
zuvor noch nie einen Zweibeiner vor

sich gehabt.

Mutprobe jenseits des
Stierkampfs

Schon seit vielen Generationen gilt das
Zureiten der gedrungenen, starken Tiere
als Mutprobe, zumal sich vor allem die
ungebédndigten Hengste entsprechend
bockig gebirden. Stierkampfist in dieser
Gegend kaum beliebt, es gibt tiberhaupt
nur eine einzige Arena in Galicien (in
Pontevedra).

Bei den Rapas das Bestas sind keine
glitzernd gekleideten Toreros mit ein-
studierten Gebérden gefragt, sondern

reaktionsschnelle Jungs, denen der Staub
im Gesicht klebt und die spiter erzdhlen
werden, wie sie sich sekundenlang auf
dem Riicken der Bestas haben halten
kénnen. Und was Tierschiitzer beruhigt:
Bis auf wenige Tiere, die an die Pferde-
metzger verkauft werden, galoppieren
nach der Rapa die meisten wieder in die
Freiheit. Auch achten die Galicier bei der
Treibjagd darauf, dass die Fohlen nicht
unter die Hufe kommen, bringen sie im
Galopp ins Tal und geben sie dann ihren
Stuten zurtick.

Wolfe, Diebe, Musiklehrer

Vor allem Sabucedo im Hinterland ist
berithmt fiir den Rodeo. Dort besucht
Samuel aus Pontevedra jeden Sommer
das Haus seiner Tochter. Der passionierte
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Jager erzahlt: Frither gab es in den Ber-
gen hier rund 700 Wildpferde. Heute
sind es gerade mal 200. Wegen der Diebe
und vor allem der Wolfe. Auf meine Bitte
hin fithrt er mich spontan ganz in die
Nihe der Pferde, fiir ein Fotoshooting
jenseits des Rapa-Tumults.

Es ist ruhig in Sabucedo auflerhalb
des Juli-Events. Die Sonne brennt. Und
Samuel hat eine Gabe. Er ist ein Pferde-
fliisterer. Kommt er alleine zu den fried-
lichen grasenden, sonst eher vorsichtigen
Tieren, stellt er sich mitten unter sie und
spricht mit ihnen. Das ist spektakuldrer
als jeder Rodeo. Und noch etwas erzéhlt
Samuel: Die vielen Reporter halten die
stimmigen Reiter fiir Jungs aus den um-
liegenden Dérfern: »Dabei kommen die
von sonst wo her, sogar Musiklehrer aus
Madrid sind dabei«. m

Zum Paso Doble erst von Lanzen getroffen, dann vom Torero erstochen.
Galicier mogen diesen Tod der Stiere am Nachmittag nicht. Sie reiten
lieber auf Wildpferden und lassen sie dann wieder frei.
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»Das Kreuz
ignorieren wir
einfach«

— Besuch bei Rosa,
einer Art Druidin, wie es sie schon im Mittelalter gab. Sie berdt
seit iiber 30 Jahren, arbeitet mit Institutionen und wird von
Arzten und Polizisten geschitzt. Von Priestern weniger.

Wir treffen uns in einem Haus in Siid-
galicien. Es ist 22 Uhr abends und
erst jetzt hat sie Zeit fiir das Treffen mit
mir, diesem Reporter aus Koln. Rosa ist
Mitte 50, in Weif3 gekleidet, ihr Blick
beruhigend und stechend zugleich. Thr
Haar ist hellgrau und ihre Stimme sehr
sanft. Sie war zu diesem Interview erst
nach mehreren telefonischen Anfragen
bereit. Das Tonband darf mitlaufen,
auch Fotos sind okay, solange sie und
ihre Mitarbeiterin nur unscharf zu sehen
sind. Bei der nachgestellten Zeremonie
vor unserem Interview nimmt ihre jun-
ge Sekretérin die Rolle des Klienten ein.
Ein solcher darf nicht mit ins Bild, schon
wegen dem Recht am eigenen Bild. Und
ihren richtigen Namen und ihren Wohn-
ort darfich auf keinen Fall nennen. Hier
das Gesprich im Wortlaut:

Was ist eine meiga?
Eine Magierin, frei definiert eine
weise Frau, die berat und hilft.

Eine meiga ist also keine Hexe?

Nicht im herkémmlichen Sinne.
Eine meiga bezieht sich auf keltische
Magie. Sie hilft mit Unterstiitzung der
vier Elemente Wasser, Feuer, Luft und
Erde. Eine Hexe dagegen wird mit dem
Teufel, mit Satanismus in Verbindung ge-
bracht. Wir tiberlassen die Definition in
Galicien aber nicht der Kirche. Wir sind
keltische Hexen, die das Gute wollen.

Wie sind Sie meiga geworden?

So etwas hat man schon von Geburt
an, aber dazu kommt die Auseinander-
setzung mit den alten Kulturen und mit
dem Hier und Heute. Ich habe Intuitio-
nen wie ein Geiger das Gespiir fiir Mu-
sik, wenn Sie so wollen. Daneben hatte
ich aber auch meine »Hexenmeisterins,
die mich eingewiesen hat, eine Frau aus
unserem Dorf bei Vigo. Als ich sieben
Jahre alt war, habe ich sie oft besucht.
Sie hatte einen groflen Raum, in dem
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ich mich immer hinter einem Vorhang
versteckte, wihrend sie ihre magischen
Sitzungen hielt. Niemand aufler ihr
wusste, dass ich da war. Und ich horte
zu, horte zu, horte zu. Ich liebte diese
Sitzungen iiber alles, wie sie mit den Leu-
ten sprach, wie sie ihnen Ratschlége gab.
Ich lernte von ihr tiber Jahre hinweg in
meinem Versteck.

Wer sind Ihre Klienten?

Frither waren es eher einfache Leute.
Heute kommen auch Manager, Arzte,
Schauspieler, die akzeptieren, dass es
kein Aberglaube ist, was ich hier mache.

Die Beratung kostet?
Rund 50 €.

Was passiert wihrend der Sitzung?
Der Klient schweigt, ich rede. Na-

tirlich sprechen wir auch, aber erst,

nachdem ich die Diagnose gestellt habe.

Der Klient sagt nur seinen Namen?
Name und Sternzeichen. Und dann
rede ich tiber sein Leben.

Wie das, wenn Sie ihn nicht kennen?

Ich kenne ihn, obwohl ich ihn ge-
rade zum ersten Mal gesehen habe. Ich
sehe sein Leben. Das ist Intuition und
schwer zu beschreiben. Ich erzihle, was
ihn bedrtickt. Manchmal arbeite ich auch
mit Karten. Ich vertue mich selten.

Haben Sie Macht?
Nein, Qualititen.

Haben Sie eine Berufsausbildung?

Ich habe Wirtschaftswissenschaf-
ten studiert und wollte Unternehmerin
werden. Als meiga wollte ich verdeckt
arbeiten. Noch unter der Diktatur Fran-
cos war dies verboten, wurde scharf ver-
folgt. Als Franco 1975 starb, hat sich viel
verandert, auch fiir Magier und Hexen
in Spanien.
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Hexerei ist heute gesetzlich erlaubt?
Nein, offiziell wird es strafrechtlich
verfolgt, man hat bislang vergessen, den
entsprechenden Paragraphen aus dem
Strafgesetzbuch zu entfernen.

Wer ist fiir Galicier attraktiver, ein
Pfarrer oder eine Hexe?

Eine Hexe, mit Abstand. Wir bieten
den Menschen einfach mehr als die Kle-
riker. Und gehen auch viel starker auf die
Menschen und ihre Angste ein.

Waren Sie schon mal in der Kirche?
Gott bewahre.

Wie ist Ihr Verhiltnis zur Kirche?

Das ist eine lange Geschichte. Erst
waren wir, dann kam die Kirche. Denken
Sie nur an die Wegkreuze, die cruceiros.
Zuerst war da der Stein der meigas, wo
wir uns versammelten, unsere Kulte leb-
ten. Dann kam die Kirche und hat auf
die Steine Granitkreuze gesetzt. Glauben
Sie, das stort uns? Wir treffen uns noch
immer an den Steinen, das Kreuz igno-
rieren wir einfach.

Was ist unser grofites Problem?

Die Einsambkeit. In welchem Zu-
sammenhang auch immer, es geht um
Einsamkeit. Es ist einfach so: Menschen
sind oft sehr einsam.

Sie sind also Psychologin?
Nein, ich bin meiga.

WHATSAPP DER EXOR- m
ZISTEN

Spanisch sprechende Exorzisten
haben eine eigene Whatsapp-Grup-
pe. Unter den 26 Mitgliedern ist der
Pfarrer Don José aus der Kirche O
Corpifio. Von Hexen wie Rosa hélt
er nattirlich gar nichts, s. S. 276.

Gibt es viele Scharlatane unter den
galicischen meigas?

Das will ich nicht hoffen. Sehen Sie,
wir veranstalten einmal im Jahr hier in
einer Halle am Hafen von Vigo einen
Hexenkongress. Ganz Spanien trifft sich
da zum keltischen Gedankenaustausch.
Scharlatane sind hoffentlich nicht dar-
unter.

Warum gibt es meigas nur hier?

Weil sich keltische Brauche hier
in der Abgeschiedenheit linger halten
konnten. Wir meigas sind 100 % kel-
tisch — mit einer Ausnahme. Die mit-
telalterlichen Magier haben sehr viel
Goldschmuck getragen. Das finde ich
theatralisch.

Gibt es ein Hexenzentrum?

Nein. Cangas ist berithmt geworden,
weil die Inquisition dort sogenannte He-
xen verbrannt hat. Coiro ist ein beliebter
Ort, aber es gibt viele andere, auch um
Ourense herum.

Hat die Inquisition viele meigas
getotet?

Nein. Man hat uns nicht verraten.
Es ist kurios: Wo es am meisten Hexen
gab, hat die Inquisition am wenigsten
angerichtet. Auflerdem waren die we-
nigen Fille von Hexenverbrennungen
gar keine. Einer der Kirchenrichter hat
die blutjunge Tochter einer Frau heiraten
wollen, die sich weigerte. Darauthin lief}
er die Mutter verbrennen. Die Tochter
hat er iibrigens nicht bekommen. Sie
konnte fliehen. Die wenigen Hexenver-
brennungen waren politisch und sexuell

bedingt.

In Thren Zeremonien sprechen Sie
keltische Texte, woher kommen die?
Es sind sehr alte Texte. Sie sind
von Generation zu Generation vor al-
lem miundlich tberliefert worden. Ich
kenne viele, etwa von dem Wechsel der

Jahreszeiten, wirtschaftliches Gliick ru-
fen wir meist mit Texten des Friihlings
herbei. Aber leider fehlt mir vor allem
ein Text, und das drgert mich sehr. Es ist
der des November, der Text der Toten,
der aus dem 14. Jh. stammen muss. Ein
unendlich wichtiger Text.

Wozu diente er?

Wissen Sie, an der Costa da Morte,
der Todeskiiste, sind viele Fischer gestor-
ben, deren Leichen man nicht fand. Die
meigas von dort, vor allem aus dem Ort
Porto do Son, gingen mit einem grofien
Boot aufs Meer, bestiickt mit Holzbdn-
ken und einer Art Podest als Altar. Es wa-
ren immer sechs meigas in diesem Boot.
Am Tag der Beerdigung eines Fischers
holten sie seine Seele vom Meer ab. Sie
nahmen Miéntel mit und beerdigten die
Seelen in den Minteln an Land. Einer
Legende nach vernahm man darauthin
Schritte des Toten. Jedenfalls sprachen
die meigas bei dieser Zeremonie einen
Text, und wir kennen ihn leider nicht.
Er ist nicht auffindbar.

Bei Ihren Zeremonien sitzt der Kli-
ent in einem Kreis aus Kerzen. Was
tun Sie dann?

Ich nutze alte keltische Texte, wir
bitten die Elemente, die Damonen zu
vertreiben, die schlechten Elemente zu
bekampfen, Gliick und Frieden herbei-
zuftihren.

Alles 100 % keltisch?
100 % keltisch.

Sie sind im galicischen Fernsehen
aufgetreten, in der Keltenzeit gab es
keinen Fernseher.

Ja, und ich fahre auch ein Auto-
mobil. Wir haben uns immer der Zeit
angepasst und mit den Phanomenen der
Zeit gelebt. Wir haben uns im Lauf der
Zeit auch emanzipiert. Die meiga ist die
weibliche Figur des Druiden.

Jedem seinen Arbeitsplatz, das gilt
auch fiir Meiga Rosa. Sie braucht Feuer
statt Festplatten und Symbole statt
Speicherplatz.

Was erzihlen Sie den Galiciern denn
bei einem TV-Auftritt?

Rezepte, magische Rezepte vor al-
lem, das kommt sehr gut an, das macht
viel Spaf3, wie man den bosen Blick mit
Holz von der Eiche heilt, wie man Kriu-
ter mischt, um Spannungen in der Ehe zu
verhindern, dass Zimtessen ganz wichtig
ist fiir die Harmonie eines Paares, sol-
che Dinge, alte Traditionen, die die Leute
nicht mehr kennen.

Haben Sie ein Rezept fiir unsere
Leser?

Sicher. (Sielacht.) Ein ganz altes: Da-
mit ein Haus Gliick bringt, kann man
eine Mistel in einem Tontopf verbren-
nen, mit etwas Veilchenessenz — das be-
kommt man in vielen Naturldden. Wenn
es brennt, gibt man etwas Weihrauch
hinzu. Mit einem Loffel umrithren und
dann geht man langsam durch das gan-
ze Haus oder die Wohnung. Das bringt
Harmonie, Kraft und Gliick.

Rosa, mil gracias fiir das Gesprich. m
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Das zahlt

Weinanbaugebiete

gibt es in Galicien.
Monterrei, Valdeorras,
Ribeira Sacra und die
berithmten Gebiete
Ribeiro und Rias Baixas.
Fast alles WeifSweinge-
biete, nur die Ribeira
Sacra produziert guten
Vino Tinto.

321

km ist der Urspriingli-
che Jakobsweg (Camino
Primitivo) von der
asturischen Hauptstadt
Oviedo nach Santiago
nur lang. Kaum 4 % der
Pilger sind dort unter-
wegs. Eine schone Alter-
native fiir Wanderer, die
den Via de la Plata, den
Camino del Norte und
den inzwischen sehr
populdren Camino Por-
tugues schon kennen.

— aber sie kér_l_nen die
Augen 6ffnen. Nehmen Sie sich Zeit fiir ein paar Uber-
raschende Einblicke. Und lesen Sie, was in Galicien zahlt.

31,7

Cent bekommt ein
galicischer Bauer fiir
einen Liter Milch (Stand
2020). Der Durchschnitt
in Spanien liegt bei 34,
in Deutschland bei 36
Cent.

4.100

m? Segelfliche hat der
in der Werft von Vigo
im Jahr 2020 fertigge-
stellte Dreimaster Sea
Cloud Spirit fiir 136
Passagiere. Die Gorch
Fock kommt nur auf
2.000. Die Kosten fiir
das Kreuzfahrtschiff der
Luxusklasse belaufen
sich auf rund 100 Mio.
Euro.

15.000

Gelbfufimoéwen leben
auf den Cies-Inseln.
Und eine Gaviota mach-
te Furore auf Facebook,
als es sich unldngst eine
GoPro-Kamera auslieh,
einen Rundflug absol-
vierte und das Gerit
dann wieder unsanft auf
der Stegmauer absetzte.
Die Kamera blieb heil.
Die Luftaufnahmen wa-
ren leicht verwackelt.

84

Jahre alt und plotz-

lich der Liebling der
Kinokritiker. 2019 stand
Benedicta Sanchez, eine
Frau aus O Ancares,
erstmals in ihrem Leben
vor der Kamera. Im
preisgekronten Spielfilm
»O que arde« (Es wird
brennen) von Oliver
Laxe spielt sie die Mut-
ter eines Feuerlegers.
Und bekam prompt
einen Goya als beste
Neuentdeckung. Bravo.

22.785

Im Landesinnern Gali-
ciens gibt es mehr Kiithe
als Menschen. Darunter
Rocio aus Tabadoa. Die
machte 2019 Schlagzei-
len, weil sie in einem
Jahr 22.785 Liter Milch
abgab. »Moito produc-
cién«, schwiarmt ihr
Besitzer Diego Novoa.

7,8

% aller spanischen Ex-
portgiiter stammen aus
Galicien. Besonders gut
laufen die Meeresfriich-
te, darunter Thunfisch
fiir Japan.

30.000

Maisspeicher soll es

in Galicien geben. Die
meisten befinden sich in
den Provinzen Ourense
und Lugo und sind noch
im Einsatz.

33

Treppen fithren hinauf
zum Haupteingang der
Kathedrale. Die Zahl ist
kein Zufall. So alt wurde
Jesus.

Der Faro de Ribadeo
(Faro Isla Pancha) ist
einer von 187 noch
funktionierenden

Leuchttiirmen Spaniens.

Das schmale, hohe Ge-

baude ist auch ein Hotel.

Die kleinste Unterkunft
Spaniens hat nur zwei
Gistezimmer.

149,6

Mio. km sind es von
Santiago bis zur Sonne.
Und die gehort Angeles
Duran. Die Frau aus
Salvaterre de Mifno hat
sich bei einem 6rtlichen
Notar eintragen lassen
»als Besitzerin der Son-
ne, Stern des Typs G2,
der sich im Zentrum
des Sonnensystems

befindet«.

3.912

Korkenzieher hat das
Weinmuseum Dinastia
Vavanco nahe Briones
gesammelt und in die
Vitrinen gestellt. Auch
fiir Linkshander.

287

24.000

ha Gemiisegarten vertei-
len sich tiber Galicien.
Wie in keiner anderen
Region des Landes
pflanzen sie dort Mais,
Apfel und Steckriiben
fiir den Eigenbedarf an.
Seit der Wirtschaftskri-
se 2008 ist die Fliche
sogar um 23 Prozent
gewachsen.

Anwohner lebte bis

zu seinem Tod (2018)
mitten im Nationalpark
auf den Cies-Inseln:
German, Sohn eines
Kapitins, war eine Art
Robinson Crusoe, der
jede Form von Luxus
ablehnte. Eigentlich
hatte die Polizei ihn
abfiihren miissen. Doch
keiner hatte Lust dazu.

2.780.000

Galicier leben in ihrer
Heimatregion. Rund
43.000 in Argentinien.
Und fast 17.000 vor
allem junge Galicier
sind auf Jobsuche nach
Deutschland gekom-
men.
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Reise durch
Zeit & Raum

Blick zuriick und nach vorn — Erst hiitet die hiibsche Elba
Auerochsen. Dann provoziert eine Legende den Pilgerboom.
Und am Ende handelt die kultigste TV-Serie Spaniens ausge-
rechnet von Kokain. Was fiir eine Geschichte ...

Steinzeithirtin wird Covergirl
vor 10 000 Jahren

lles Bose kommt von oben. Die

30-jahrige Elba ist in der Mittelstein-
zeit nahe Pedrafita de Cebreiro mit ihren
Auerochsen unterwegs, als ein Felsblock
aus 15 m Hohe auf sie fallt. Die dun-
kelhaarige Frau mit den markant hohen
Wangenknochen ist sofort tot. Sie hatte
sich zuvor von Wildschwein und Mu-
scheln ernahrt, Milch bekam ihr weniger
gut. Vor kurzem war die Steinzeithirtin
Covergirl. Sie zierte den Titel des Wis-
senschaftsmagazins Cadernos. Pedrafita
de Cebreiro liegt dort, wo spiter Aber-
millionen Pilger langlaufen sollten. Und
der Name Elba ist Galicisch und bedeu-
tet: Die aus den Bergen kommt.

Zum Anschauen:
Cebreiro, S. 97

Deshalb Castro, Fidel

Ab 600 v. Chr.

Wértlich heifit Kubas einstiger Staats-
chef Fidel Castro, Gliickliche Kel-

tensiedlung. Seine Vorfahren kamen aus

Galicien, wo Kelten ab 600 vor Christus

Wehrdorfer mit Rundbauten bauten. Thr

Name: Castro.

Zum Anschauen:
Castro Santa Tegra, S. 202

Roms Leuchtturm leuchtet noch
25.v. Chr.

aiser Augustus erobert Nordspanien

und sorgt fiir nachhaltige Bauten. In
Astorga entsteht die wichtigste Edelme-
tallmine des Reichs. In Lugo die bis heu-
te erhaltene Stadtmauer, inzwischen ein
Jogging-Pfad. Ourense bekommt gleich
mehrere Thermen. Und A Coruia einen
Leuchtturm namens Herkules. Der ist
bis heute in Betrieb.

Zum Anschauen:
Herkulesturm, S. 127

Himmlische Zeichen
Ab 813
D er Einsiedler Pelayo hat im Jahr 813
eine Vision. Er steht auf einer Wiese
bei Iria Flavia siidlich von Santiago und
sieht Sterne am Himmel. Die weisen ihm
den Weg zu den Gebeinen des Apostels
Jakob. Der hatte, bevor ihn Herodes
kopfen liel, in Spanien missioniert.
Heif3t es. Und war per Steinschiff nach
seinem Ableben zuriick ans galicische
Ufer gebracht worden. Das neun Meter
breite und kaum 30 Zentimeter dicke
Segel liegt heute noch im Fischerort
Muxia. Neben dem Heiligtum Unsere
Frau vom Boot. Dann entstehen Aber-
hunderte Kirchen und Kathedralen am
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Jakobsweg und sorgen dafiir, dass die
Auftragsbiicher der Steinmetze prall
gefiillt sind. Der Heilige Jakob ist ein
Symbol der Reconquista geworden, des
Kampfs gegen die Mauren in Stidspani-
en. Und spiter sind ziemlich erfolgreiche
Biicher auf den Markt gekommen. Das
erste war lange vor Kerkeling der Codex
Calixtinus als Sammelhandschrift aus
dem 12. Jahrhundert.

Zum Anschauen:
Muxia, S. 156

Heiliges Jahr
1122
apst Calixtinus II ruft 1122 das erste
Heilige Jahr fiir Santiago de Compos-
tela aus. Das hat Folgen. Immer wenn
der 25. Juli auf einen Sonntag fallt, ist
ein Heiliges Jahr (Xacobeo). Wer dann
nach Santiago pilgert, kann sich von
allen Siinden reinwaschen. Ob Raub,
Fremdknutschen oder Steuerhinterzie-
hung. Damals ahnt noch keiner, wie viele
spéter Santiago besuchen sollten.

Zum Anschauen:
Santiago, S. 104

Kolumbus aus Genua? Aus Galicien
1492

as fuir ein Jahr. Christen erobern die

letzte maurische Hochburg Granada
und Kolumbus entdeckt die Neue Welt.
Das erste seiner Schiffe landet nach der
Riickkehr im galicischen Baiona. Die La
Pinta ist dort heute noch als Nachbau
im Hafen zu sehen. Kolumbus hat nicht
nur Kakao und Kartoffeln mitgebracht.
Er hat auch die Phantasie der Galegos
angeregt. Die glauben namlich ernsthaft,
Cristobdl Coldn sei nicht in Genua ge-
boren, sondern an der galicischen Kiiste
in Poio. Vor allem die Wissenschaftler
der Uni von Santiago sehen das so. Die
Hochschule entstand 1495, drei Jahre
nach der Kolumbus-Fahrt.

Zum Anschauen:
Museo de Coldn, S. 177

Zur Holle mit den Fuhrleuten
1495
er Monch Hermann Kiinig aus Ful-
da veroftentlicht den ersten Jakobs-
fithrer auf Deutsch. Darin warnt er vor
diebischen Fuhrleuten am Jakobsweg.
Wortlich: » Aus tiefstem Herzen wiinsche
ich diese Kerle zur Holle«.

Zum Anschauen:
Villafranca del Bierzo, S. 95

Nicht mit mir, Pirat
4. Mai 1589

rancis Drake bekommt es in A Corufa

mit der gerade einmal 24-jihrigen
Metzgerin Maria Pita zu tun. Die Ge-
mahlin eines Offiziers organisiert den
Widerstand gegen die britische Invasi-
on. Wahrend die Kleriker im siidlichen
Santiago den Schwanz einziehen und aus
Angst vor Drake die Gebeine des Hei-
ligen Jakob verstecken. Maria motiviert
ihre Hafenarbeiter zu Hochstleistungen.
Drake ist so beeindruckt von der Frau,
dass er wieder abzieht.

Zum Anschauen:
Maria-Pita-Platz, S. 128

Francos Grabplatte, blutrot
1892

us Galicien stammen Julio Iglesias,

der Zara-Chef Amancio Ortega und
auch Francisco Franco, geboren 1892
in der Hafenstadt Ferrol. Der Diktator
lie das Galicisch seiner Heimatregion
verbieten. Die Galicier sind dariiber
immer noch sauer. Der Bildhauer En-
rique Tenreiro ist Ende 2018 sogar mit
blutroter Farbe an Francos Grabplatte
im Tal der Gefallenen getreten, hat eine
Friedenstaube drauf gemalt und Por la
Libertad daneben geschrieben. Frei blieb
er librigens. Die Guardia Civil verhor-
te ihn 90 Minuten und lief} ihn wieder
laufen. Francos Leichnam wurde inzwi-
schen verlegt.

Zum Anschauen:
Ferrol, S. 146

Staat der Zirkuskinder
1966
ahe Ourense sieht Pater Jesus Silva
Méndez den Film Boytown. Kurz
darauf griindet er den Kinderstaat Bem-
posta. Mit verwahrlosten Strafleng6ren.
Die Jungs gehen auf Zirkustournee und
wihlen ihren eigenen Biirgermeister.
Den Staat gibt es inzwischen nicht mehr.
Der Pater hatte Steuern hinterzogen.

Zum Anschauen:
Ourense, S. 210

Jakobskult auf der Serviette
1990
er Politiker Victor Manuel Vazquez
Portomenie macht sich in Santiagos
Kultkneipe Gato Negro Notizen auf einer
Papierserviette. Dazu, wie sich der Kult
um das Heilige Jahr 1993 am Jakobsweg
fordern lie3e. Die Folge ist ein regelrech-
ter Boom auf dem Camino. Und die Ser-
viette hat der Mann noch immer.

Zum Anschauen:
Kathedrale von Santiago, S. 107

Galicien ein Matriachat? Maria Pita
jedenfalls hat Francis Drake besiegt.

. Al FIEARAS) = A D
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Die Rache des Elektrikers
2012
ie Polizei nimmt einen Elektriker der
Kathedrale von Santiago fest. Er hatte
das historische, unschatzbar wertvolle
Pilgerbuch Codex Calixtinus aus dem
Tresorraum entwendet und in einer
Plastiktiite in seiner Garage versteckt.
Aus Wut, weil die Kirchenfithrung ihn
iiber Monate nicht bezahlt hatte.

Zum Anschauen:
Kathedrale von Santiago, S. 107

Vilapene ist sauer
2014
Anwohner des Orts Vilapene (Penis-
stadt) reichen Klage bei der Lokal-
regierung in Lugo ein. Standig miissen
sie das Ortsschild an der DP-17-02 neu
anbringen, weil es geklaut wird. Beim
Junggesellenabschied. Auch andere Orte
haben sich schon wegen so etwas be-
schwert. Darunter Mullerboa (hiibsche
Frau), Gatomorto (Tote Katze) und Ca-
beza de Boi (Ochsenschidel).

Zum Anschauen:
Lugo, S. 227

Kokain-Kiiste

2018 bis heute

S paniens berithmteste TV-Serie heift
Mehl. Farifia (Cocain Coast, 2018)

| handelt von Sito Mifianco aus Cam-

bados, der in den 80er-Jahren massiv

. mit Koks dealte. Inzwischen besuchen

das Stddtchen vor allem Serienjunkies.

Zum Anschauen:
Cambados, S. 172

Santiago im Pilgerrausch

2021, 2027, 2032
eil der Sonntag auf den 25. Juli fallt,
kommen zum Heiligen Jahr iiber

? = 350,000 Pilger in den Wallfahrtsort San-

tiago de Compostela. Rekord. Ruhesu-
chende zieht es derweil in andere Stadte.

Zum Anschauen:
Malpica, S. 151
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Wahrzeichen aus Granit

Markante Blickféange in Galicien — Sie sind stindige
Wegbegleiter auf einer Fahrt durch Galicien: Maisspeicher und
Wegkreuze pragen so das landschaftliche Bild der Region.

er Nordwesten Spaniens hat archi-

tektonisch eine Menge zu bieten: von
den steinalten Keltensiedlungen iiber
den rémischen Mauerring in Lugo bis
zu den schmucken Landhédusern des
18. Jh. und hochmodernen Bauten der
Gegenwart wie der Ciudad de la Cultura
in Santiago. Doch zwei Dinge aus purem
Granit fallen besonders auf: die vielen
Wegkreuze und Maisspeicher.

Maisspeicher schiitzten die Ernte

Ein guter Grund, nédher darauf einzu-
gehen: Hoérreos (Maisspeicher) sind
lingliche Granitbauten auf Stelzen,
steinerne Speicher, die das Getreide
vor Nisse schiitzen. Dabei liegt der
Mais auf zwischengelegten Steinplat-
ten, durch die kein Nagetier gelangen
kann. Luftschlitze sorgen dafiir, dass der
Inhalt nicht schimmelt. Zahlreich stehen
diese meist kaum 2 m langen hérreos in
Nordwestspanien in Gérten, an Felsen-
riffen oder am Dorfplatz. Das Dach ziert
neben dem christlichen Kreuz oft eine
pyramidenformige fica, das keltische
Symbol fiir Fruchtbarkeit. Zu sehen ist
dies auch in Carnota, wo 1768 einer der
langsten Speicher entstand: Sagenhafte
35 m misst er. Kleinere, aber gleich viele
horreos stehen direkt am Hafen des idyl-
lischen Fischerorts Combarro. Und in
Inland in dem Bergnest Pedre direkt auf
dem Hauptplatz. Mais wird in Nordwest-
spanien erst seit dem 16. Jh. angebaut,
die Speicher aus Granit hat es allerdings
schon vorher gegeben. Vorlaufer der hor-

reos sind noch in den Bergregionen Ga-
liciens zu sehen: strohgedeckte, quadra-
tische Holzaufbauten auf Granitstiitzen,
die in den Schutzgebieten Ancares und
O Courel bis heute noch zur Aufbewah-
rung der Ernte dienen.

Manche Wegkreuze sind steinalt

Fast so haufig tauchen vor dem Reisen-
den die cruceiros auf, die galicischen
Wegkreuze. Seit gut 700 Jahren stehen
sie schon dort, wo Hexentreffen, religiose
Wunder und auch grausame Verbrechen
stattgefunden haben sollen.

Der ilteste, schrieb der Denker und
Karikaturist Alfonso Castelao in seinem
Buch »As cruces de pedra na Galiza, sei
der cruceiro von San Andrés de Mélide,
50 km vor Santiago de Compostela am
Jakobsweg. Er soll hier schon im 13. Jh.
errichtet worden sein. Die Wegkreuze
in Baiona und Noia am Atlantik tiber-
dachen Altarhiuschen, wihrend der ein-
drucksvollste cruceiro tiberhaupt in Hio
vor der Dorfkirche steht. Das figurenrei-
che Wegkreuz stellt die Kreuzabnahme
dar und entstand aus nur drei Granit-
blocken. Vor allem Steinmetze geraten
ins Schwirmen, wenn sie davor stehen
und die Leiter der Kreuzabnahme sehen.
Denn sie wissen am besten, wie schwer
es ist, eine Leiter mit ihren Sprossen aus
einem einzigen Stein herauszuarbeiten.
Meisterhaft! Heute sind die cruceiros
nicht mehr nur am Wegesrand zu se-
hen, sondern auch als Blickfang in den
Vorgirten von Landhédusern. m

(unten). Spannend am Bild unten ist das Dach. Darauf steht das Kreuz
(vorne) und die Fica (hinten), das keltische Symbol fiir Fruchtbarkeit.
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Von Tavernen und
Bauernkiichen

Kulinarische Impressionen — Antonia in der Austern-
strafe, Carmen vor dem Suppentopf und dann auch noch eine
Starkochin im Hexenkessel: Blick in die Kochtopfe Galiciens.

Stellen Sie sich eine Bar vor, sagen wir in
dem kleinen Ort Combarro am Atlantik:
eine lange Theke, eine Porzellan-Zapf-
anlage mit dem Schriftzug der Biersorte
Estrella de Galicia (galicischer Stern), ein
paar flache Keramiktassen fiir leichten
Weiflwein, dahinter Barkeeper Manuel,
der gleichzeitig Fischer und Automecha-
niker ist, und dahinter wiederum eine
Menge Miniatur-Fischerb6tchen und
Heiligenbilder.

Tapeo ist jetzt angesagt, das Pro-
bieren von dem, was so eine Kneipe

PILGER-BIER E

In Galicien kommen Bier-Fans
nicht an Estrella Galicia vorbei, mit
Hauptsitz in A Coruna, Sponsor der
lokalen FuBballclubs Celta de Vigo,
Depor und Lugo. Doch inzwischen
macht denen eine Marke aus San-
tiago de Compostela Konkurrenz.
La Peregrina, wortlich die Pilgerin.
Uber 120 000 Liter produzieren die
findigen Brauer inzwischen. Und
verkaufen die Cerveza besonders
gerne an Betreiber von Pilgerher-
bergen am Jakobsweg. Schmeckt
zitronig und etwas bitter, eisgekuhlt
geht es aber.

zu bieten hat. Per Fingerzeig macht
man sich leicht verstdndlich, schwierig
ist hochstens die Auswahl. Denn Ma-
nuel hat wieder an einer Fischauktion
teilgenommen, hat am Hafen hart um
Sardinen und Kabeljau gefeilscht und
dann dies und jenes kunstvoll in Paste-
tenteig gewickelt: Empanadas heiflen die
Kunstwerke. Mundgerecht als tapas, als
kleine Appetitanreger, liegen sie in jeder
verniinftigen Taverne Galiciens aus.

Oder nehmen wir eine Bauern-
kiiche in, sagen wir, dem kleinen Nest
A Granfa 6stlich von Pontevedra. Hier
lebt Carmen mit ihren 14 Katzen und
der betagten Eselin Molina (»Miihle«).
Mit ihrer Nachbarin Carolina geht sie
gerne spazieren, vor allem aber kochen
die beiden sich ab und an eine richtige
nahrhafte Suppe. Besonders wenn rund
um die Granitmauern der Frithjahrs-
nebel aufsteigt, dampft es in der alten
Bauernkiiche.

Carmens Caldo Galego

Carmen bereitet caldo galego zu, aus
einem Schinkenknochen, Steckriiben-
bléttern, grob gehackten Wiirsten und
weiflen Bohnen. Ein Kochbuch gibt es
in der Kiche nicht, denn Carmen hat
alle Rezepte im Kopf. Sie stammen aus
Zeiten bis weit in das 18. Jh. zurtick. Und

Fischstidbchen? How dare you? Frischer Fisch ist doch viel besser.

lesen konnte sie das Buch ohnehin nicht,
das hat sie nie gelernt, die Geldscheine
erkennt sie an den Farben.

Oder zappen wir noch einmal wei-
ter, mitten in die Hafenmetropole Vigo.
Dort arbeiten Antonia und Rosa schon
seit tiber 15 Jahren an Klapptischen in
der >Austernstrafles, einer kleinen Gas-
se gleich neben dem zentralen Markt
Mercadillo de la Piedra in der Altstadt.
Da heif3t es, Schiirze um, Klappmesser
auf und Austern in der Schale servieren.
Gegessen, besser gesagt geschliirft, wird
unter freiem Himmel. Antonia erzihlt,
die Austern gingen hier weg wie in Dort-
mund Pommes mit Bratwurst. Sie weif
das. Thr Mann hat dort viele Jahre auf
Montage gearbeitet.

Jakobsmuschel-Razzia

Und reden wir einen Moment lang auch
tiber die einstige Starkochin Toni Vicen-
te. Sie war und bleibt wohl vorerst die
berithmteste Kochin Spaniens, doch was
ihr widerfuhr, ist Stoff fiir einen bitterbo-
sen Spielfilm. Tofi Vicente betrieb noch
bis ins Jahr 2009 ein sehr angesehenes
Restaurant in Santiago de Compostela,

kreierte die filigransten Gerichte und
bekam dafiir als erste Galicierin einen
Michelinstern. Die Fachwelt war durch-
weg begeistert, alles schien seinen Weg
zu gehen, doch dann tat sie etwas, was
Restaurantbesitzer eben ab und zu mal
tun. Sie kaufte Jakobsmuscheln ein.
Allerdings nicht iiber die staatlich ge-
prifte Handelsstation, sondern auf dem
Schwarzmarkt, will heifien: bei befreun-
deten Muschelziichtern.

Natiirlich waren die frisch und nicht
toxisch, aber eben auch nicht gepriift.
Und als bei einer grof3 angelegten Raz-
zia bei vielen galicischen Kéchen auch
ihr Telefon abgeh6rt wurde, machte das
sofort Schlagzeilen im Stil: »Starkéchin
in der Giftkiiche«. Die Kollegen kamen
mit einem Buf3geld davon, doch die
beriihmte Tofi Vicente wurde nun von
Neidern und Konkurrenten »regelrecht
fertiggemachtc, wie sie sagt. Schlieflich
gab sie entnervt auf, schloss ihr berithm-
tes Lokal und arbeitete voriibergehend
als Garkéchin auf dem entlegenen Cam-
pingplatz Coroso nérdlich von Ribeira.
Heute kocht sie wieder in ihrem eigenen
Restaurant A Taberna de Tofi in Cam-
bados. In der Gasse Ruia da Pescaria. m
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Besuch der Markthalle

von O Grove

Mercado Municipal — Dort arbeitet Mase und verkauft
Kise. Thre Nachbarn Gemiise. Und am spéten Vormittag liefern
die Marineros Delikatessen aus dem Meer. Was eine Athmo.

ase beugt sich an ihrem Stand

heriiber und reicht mir auf einer
Messerspitze ein Stiick San Simén.
»Probier den Kise mal, der ist wiirzi-
ger als der Tetilla. Bist du eigentlich auf
Facebook?« Fiinf Minuten spéter bin
ich mit der Kéasehandlerin aus O Grove
online in Kontakt, was wir auch gleich
liken. Mase Calvifio arbeitet an einem
der 53 Stande in der Halle, die am Ha-
fen des Fischerortes gelegen ist. In der
Hallenmitte vor Manolos Fleischstand
steht sie. Sie verkauft ihre Quesos de
Galicia aus Kuhkise sowie blockweise
Quittengelee (membrillo) vor allem an
die Fischerfrauen.

Eigentlich hatte sie Musikerin wer-
den wollen. Nichts mit Dudelsack, eher
was Rockiges. Aber dann kamen die Kin-
der — und damit die Verantwortung. So
ist das im Leben.

Hauptstadt der Meeresfriichte

In Santiago de Compostela wire eine
solche Szene undenkbar. Dort sind die
Markthiandler miirrischer, weil Touristen
und Pilger sie gefiihlt 20-mal die Stunde
ablichten, ohne etwas zu kaufen. Hier in
O Grove, 85 km siidlich der Pilgerstadt,
ist alles anders. Hier sind die wenigen
Besucher aus dem Ausland fast schon
ein Aufreger, so selten kommt jemand
aus Bonn, Basel oder Bottrop vorbei. Da-
bei gehort der 830 m* grofle Markt von

O Grove zu den besten der Region. Nicht
an erster Stelle wegen Mases Kise, son-
dern vor allem wegen der mariscos. Spa-
nier bezeichnen O Grove als »Hauptstadt
der Meeresfriichte«, am zweiten Okto-
berwochenende steigt entsprechend das
beriihmte Marisco-Fest. Und die meisten
Bewohner leben von diesen frutas del
mar. Sie suchen im Morgengrauen nach
Herz- und Venusmuscheln am Strand,
holen mit ihren kleinen Fischerbooten
Seeteufel und Langusten aus dem Atlan-
tik. Und schon kurz darauf landet alles
frisch in der Markthalle.

Javiers Steinbutt ist 5 kg schwer

Der Mercado Municipal (s. S. 175) ist
einer von 61 Stadtmirkten in Galicien.
Wer die 1980 erbaute, lichte Halle be-
sucht, sollte frith kommen, wenn es noch
ruhiger ist. Kunden sind neben den Be-
wohnern vor allem Restaurantbesitzer.
Selbst aus dem fernen Madrid reisen sie
schon mal an, um die frische Ware per
Privatjet riiberzufliegen.

Ein Muss beim Marktbesuch ist die
Cafeteria an der siidwestlichen Ecke.
Drinnen an der Bar einen café con leche
oder ein kleines Glas Estrella-Bier be-
stellen und dann drauflen an einem der
Metalltische Platz nehmen. Wunderbar.

Dort tauchen gegen 11.30 Uhr
auch die erschopften Fischer nach ihrer
Schicht auf. Einer von ihnen ist Javier

Iglesias. Wir kommen ins Gesprach.
Warum er so gut gelaunt ist? Wegen
der heutigen Erfolgstour, die um Punkt
6 Uhr vor Morgengrauen begann. Sei-
ne Jungs aus Peru und er haben Gliick
gehabt. Keines der Netze ist gerissen.
Und zum Auktionshaus hat der bartige
Kapitdn in den Plastikbehiltern richtig
wertvolle Ware gebracht. »Erst wenn ich
in acht Stunden Fisch fiir mindestens
600 € zum Hafen bringe, hat sich die
Fahrt gelohnt. Ich muss die Mitarbeiter
bezahlen, die Verkaufer in der Fischhalle
und die Bootswartung.« Er hat diesmal
ein Drittel mehr eingenommen als sonst.
Thm ist sogar ein 5 kg schwerer Steinbutt
(rodaballo) ins Netz gegangen. Was das
heif3t? Der fast kreisrunde Speisefisch ist
sehr wertvoll. Er bekommt fiir ihn 30 €
pro kg 10 € mehr als fiir eine Seezunge
(lenguado) gezahlt wird.

Peruaner in Galicien

Javier gibt noch eine Runde aus - um
zwischendurch kurz all seine Freunde in
der Markthalle zu begriiflen. Die nachste
Runde geht an mich. Ehrensache. Und
dann erfahre ich von den Peruanern:
Das Fischerleben in Peru ist ganz dhn-
lich. Nur die Kalte im Winter auf dem
Atlantik finden Victor und Hamilton
gewohnungsbediirftig. In ihrer Heimat
fallen die Temperaturen auf See kaum

unter 14 °C. Doch der geringen Lohne |

zu Hause wegen lassen sie sich trotzdem
gerne von den Galiciern abwerben. Je
nach Fang verdienen sie im Monat bis zu
1200 Euro netto. Viel Geld im Vergleich
zum Heimatland, aber fiir die S6hne ga-
licischer Fischer ein Hungerlohn.

Grelos, Pan und der Tipp von Mase

Vor der lichten Halle aus Granit, Beton
und Glas sind die meisten der vielen
Parkplitze langst wieder frei, die Zulie-
ferer aus dem Hinterland schon wieder
zu Hause. Denn auch die versorgen den
Markt: mit Kartoffeln aus Ourense, Riib-
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stielen (grelos) aus Lalin und Brot (pan)
aus dem Hinterland von O Grove. Und
so ist der Mercado dieses Fischerstadt-
chens vor allem eines: ein kulinarischer
Spiegel Nordwestspaniens.

Durch die Halle zu schlendern,
das ist schon optisch ein Genuss, die
Atmosphire ist klasse. Und Mase treffe
ich nach dem Gesprich mit Javier und
seinen Latinos auch noch mal. Sie ruft:
»Amigo, gib es zu, du hast jetzt schon
Hunger. Von mir kriegst du noch ein
Stiick Palo de Santiago zum Probieren.
Das ist ein Kuhkise, wie ihn meine
Grofimutter schon verkauft hat.« 500 g
kaufe ich ihr ab.

Und dann kommt der eigentliche
Tipp der Marktfrau: »Geh nachher in ei-
nes der Restaurants am Hafen. Vielleicht
servieren die dir ja genau den Steinbutt
von Javier. Der ist so frisch, der hat vor
vier Stunden noch gelebt.«

»Javier und du, ihr kennt euch?«
»Tobias, hier kennt jeder jeden.«m

Mase verkauft ihren Kdse auch auf den
Jahrmdrkten in der Umgebung. Dann
hilft ihre Schwester hier aus.
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A

Aberglaube 270

Acantilados de Loiba 148

A Corufa 127

— Alte Hafen 128

- Aquarium Finisterre 133

— Ascensor Panordmico 132

- Casa de las Ciencias 134

- Domus - La Casa del
Hombre 134

— Iglesia de Santiago 129

- Jardin de San Carlos 129

— Maria Pita 128

- Museo Arqueoldxico e
Historico 133

— Museo de Bellas Artes 128,
132

- San Agustin 129

— San Antén 132

- Santa Maria del Campo 129

- Torre de Hércules 132

ADAC-Pannenbhilfe 253

A Guarda 199

Alija, Josean 54

Alto do Principe 189

Amil 280

Amor, Eduardo Blanco 210

Ampudia 75

Anaya, Elena 74

Ancares 96, 203, 234, 236, 292

Andreu, Cristina 91

Angeln 243

Anreise 241

Ans6 23

Antas de Ulla 226

Apostel Jakob 273

Apotheken 253

Aragon-Weg 17

Arco Iris 49

Arias, Amador 279

Arleta 31

Arztliche Versorgung 253

As Canteiras 226

Astorga 88

- Catedral de Santa Maria 89

- Museo del Chocolate 89

— Museo Romano 89

— Palacio Episcopal 88

Atlantik 265

A Toxa 174

Augustus, Kaiser 289

Autofahren 255

B

Baden 24, 149, 243, 249, 252
Bahn 255

Baiona 192

- Castillo de Monterreal 193

- Praza Santisima Trinidade 193

- Santa Maria 193

- Virxe da Roca 193

Bardem, Antonio 44

Bardem, Javier 166

Béren 97

Barranco de las Foyas 24

Bauboom 264

Baumschulen 279

Bazan, Emilia Pardo 142

Becerred 236

Behinderte 251

Benzin 255

Bergfiihrer Pyrenden 19

Betanzos 143

Bilbao 52

Bodegas-Tour 46

Bonxe 232

Botschaft/Konsulate 253

Briones 48,51

Buen Camino 29

Burg 208, 209, 226

Burgos 59

- Arco de Santa Maria 61

- Casa del Cordon 61

- Castillo 63

- Catedral Santa Maria 60

- La Cartuja de Miraflores 64

- Monasterio Huelgas Reales 64

- Museo de Burgos 64

- Museo de la Evolucion
Humana 65

- Plaza Mayor 61

- Rathaus 61

- Reiterstandbild des El Cid 61

- San Esteban 63

- San Nicolds 62

- Teatro Principal 67

Burlada 31

Bus 255

C
Cabana de Bergantifios 153
Cabeza de Boi 291

Cal, Antonio Marofio 123
Calatrava, Santiago 54
Caldo Galego 294
Camarinas 155

Cambados 172

- Fefifidns-Platz 172

- Pazo Bazan 172

- Santo Tomé 172

- Torre San Sardonifio 173
Camelle 155

Camino 88
Camino-Boom 275
Camino de Invierno 223
Camino de la Plata 222

Camino Primitivo 101, 286

Campa de Barreira 236

Campa de Brana 96

Camping 19, 25, 38, 43, 45, 65,
77, 147, 156, 158, 165, 166,
168,171, 187, 188, 254

Campos, Alejandro 158

Cangas 187

Capelada 147

Carballino 215

Carboeiro 223

Carnota 163

Carretero, Nacho 172

Carrién de los Condes 76

Cartagena, Pedro 68

Casa Rural 73,177, 254

Castelao, Alfonso Daniel 182

Castillo 68

Castillo de Javier 26

Castillo de Pambre 100

Castillo Sobroso 208

Castrillo 90

Castrillo de los Polvazares 91

Castro A Cida de Borneiro 155

Castro de Doade 223

Castro de Santa Tegra 202

Castro de Viladonga 233

Castro, Fidel 289

Castrojeriz 74

Castro, Rosalia de 169

Castroverde 231

Catoira 170,195

Cebreiro 97

Cedeira 147

Cela, Camilo José 169

Centro Hipico de Navarrete 56

Cerdedo 184

Chagall, Marc 53

Cies-Inseln 188

Cirauqui 40

Clavijo 51

Codex Calixtinus 291

Coelho, Paulo 251

Coelleira 149

Cogolla 56

Coiro 187

Coixet, Isabel 129

Colon, Cristobal 290

Corme 153

Costa da Morte 126, 151

Cranach, Lucas 74

Criado, José 276

D

Dali, Salvador 53
Devesa da Rogueira 222
Dinosaurier 49
Dolmen de Axeitos 168

Dolmen de Dombate 155
Dominguez, Adolfo 213
Drake, Francis 274
Dudelsackfest 238
Dunas de Corrubedo 168
Durd, Angeles 287

E

Einreise 245

Eisenman, Peter 123

El Barranco Perdido 49

El Bierzo 91

ElCid 59

El Ferrol 146

El Greco 45

Embarcadero Branddn 220

Entenmuschelsammler 267

Ermita Santa Maria de
Eunate 41

Escairén 239

Eselrennen 239

Eslava 39

Essen 245

Estaca de Bares 149

Estacion de Manzaneda 214

Estadio Reyno de Navarra: 36

Estella 40

- Museo Gustavo de Maeztu y
Whitney 42

- Palacio de los Reyes 42

- San Miguel 42

- San Pedro de la Rua 42

Eugénie, Kaiserin (Eugenia de
Montijo) 28

Exorzismus 276

F

Fébrica de Cerdmica
Sargadelos 149

Familie 264

Farina 291

Faro am Cabo Vilan 155

Faro da Porta 189

Faro de Illa Pancha 238

Faro de Punta Robaleira 186

Faro Isla Panch 287

Feiertage 248

Feira do Cocido 226

Ferienhduser 254

Ferreiro, Xesus 230

Feste 267

Festival 148

Festival Internacional en el
Camino de Santiago 22

Fiesta de la Vendemia 39

Fiesta Patronal de San Andrés 43

Fiestas de Sangiiesa 26

Figueiras-Strand 189
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Figueroa 184

Fisterra 156

- Fischereimuseum 157

- O Semiforo 157

- Praia do Rostro 157

- San Carlos 157

Florentino 225, 303

Folgoso do Courel 222

Folgueiras, Carlos 237

Fonsagrada 234

Fortaleza de Amarante 226

Fragas 146

Francis Drake 290

Franco, Diktator 59, 111, 142,
146, 269, 274, 290

Francos Villa 142

Fremdenverkehrsimter 248

Fromista 73

Froxan 222

Fundacién Oso 97

G

Galego 268

Galicier 287

Gatomorto 291

Gaudi, Antoni 78
Gedeck, Martina 251
Gehry, Frank O. 46, 52
Geier 249
Gelbfuiméwen 286
Gemiisegarten 287
Glaube 270

Gnadinger, Manfred 155
Golf 243

Goya, Francisco 182
Greene, Graham 222
Gris, Juan 53

Guerin, Claudio 166
Guggenheim-Museum 52

H

Handy 255

Haro 48,247

Hecho 23

Heiliges Jahr 290
Heiflluftballon 49, 243
Herbers, Klaus 251
Hexe 282

Hio 187
Hochstgeschwindigkeiten 255
Hoérreos 163, 292
Hotels 253

1

Ibafieta-Pass 26
Ibon de Acherito 24
Iglesias, Julio 290
Illa de Arousa. 171

Illa do Faro 188
Illas Cies 188
Informationsquellen 248
Internet 248
Interview 282
Irache 44

Irotz 31

Iruna 27

Isidoro 79

Isla de Onceta 176
Isla de Ons 176
Islas Atlanticas 188

J

Jaca 17

- Diézesanmuseum 17

— San Pedro de Jaca 17

- San Salvador y San Ginés 18
— Torre de Reloj 18

- Zitadelle 17

Jacome, Gonzalez Pérez 212
Jakob der Maurentéter 274
Jakobsmuschel 295
Jugendherbergen 254

Juli, 25. 291

K

Kajak 150

Kap 187

Karneval 216
Kathedralenstrand 235
Kelten 202

Keramik 150
Kerkeling, Hape 251
Kinder 249
Kinderstaat 291
Kletterkurse 150
Klettern 19

Klima 249

Klischees 262

Kloster Carboeiro 223
Kloster Leyre 25
Kobes 274

Kolumbus, Christoph 176, 192
Korkenzieher 287
Kulinarisches Lexikon 258
Kiinig, Hermann 290

L

La Cartuja de Miraflores 64
Lafuente, Ramdn Vidal 204
Laguardia 51

Laguna de la Nava 75
Laguna de Pitillas 38

Lalin 223

- Kilometerstein 0 223

- Museo Casa do Patron 224
— Praia Fluvial 226
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Lamazares, Anton 116, 303
Landhaus 163, 177, 185, 207,
210, 213, 222, 226, 231, 254

Larrasoana 31

Las Médulas 91, 92

Laxe 154

Laxe, Oliver 279

Laza 216

Lebensart 262

Leon 78

- Basilica de San Isidoro 79

- Casa de Botines 79

- Hostal de San Marcos 81

- Museo Catedralico y
Diocesano de Arte Sacro 79

- Museo de Arte
Contemporaneo 82

- Palacio de los Guzmanes 79

- Plaza de San Marcelo 78

- Santa Maria de Regla 79

Lerma 68

Lesetipps 251

Leyre 25

Logrofo 44

- Calle Mayor 44

- Museo de la Rioja 45

- Plaza Espolon 44

- Santa Maria de la Redonda 45

- Santa Maria del Palacio 45

Lopez, Diego 225

Los Arcos 44

Loyola, Ignatius de 30

Lugo 227

- Collecién de Instrumentos
Musicales 231

- Kathedrale Santa Marfa 228

- Museo Provincial 230

- Porta de Santiago 228

- Praza de Campo 229

- Praza Maior 229

- Rémischen Thermen 230

M

Madruga, Pedro 177
Maisspeicher 292
Malpica 151

Mansilla 77
Maragateria 90
Marcelle Parque Zooléxico 230
Markt 129, 144
Markthalle 296
Marqués de Risca 47
Mateo 69

Mayor, Dofna 40
Megalithzeit 155
Meigas 270

Meélide 98

Meéndez, Jesus Silva 291

Merino, Miguel 47, 55

Miesmuschelflofle 265

Mietwagen 255

Milch 286

Mifanco, Sito 172

Mifno 199

Mirador de los Pirineos 21

Mird, Joan 53

Mittelalterfeste 87, 144, 185,
210,237

Modemarken, galicische 139

Monasterio de Poio 177

Monasterio de Suso 57

Monasterio de Yuso 57

Monasterio Huelgas Reales 64

Mondariz Balneario 208

Mondonedo 236

Moneo, Rafael 47

Monfero 146

Monforte de Lemos 217

- Colegio de Nuestra Sefiora de

la Antigua 218
- Convento de las Clarisas de
Monforte 218

- Kiosk 218

- Palacio Condal 218

Monte Aloia 205

Monte Faro 188

Montero, Javier 237

Monterrei 286

Monte Tahume 168

Morazzo-Halbinsel 187

Moreda 222

Mozaraber 77

Muifios do Picén e do Folén 201

Mullerboa 291

Muria 90

Muros 164

- Praia de San Francisco 165

- San Martifio 166

- San Pedro. 164

- Virxe do Camifio 164

MUSAC 82,83

Museo de la Cultura del Vino
Dinastia Vivanco: 55

Museo del Alemén 155

Museo de la Rioja 45

Museo del Vino 38

Museo Finisterrae 133

Museo Guggenheim 52

Museo Gustavo de Maeztu y
Whitney 42

Museo Wiirth 50

Muxia 156

N
Nachhaltig reisen 254
Nacktbaden 243

Néjera 55

Nar6n 146, 159

Navarra-Weg 26

Noia 165

Nolde, Emil 53

Nooteboom, Cees 251

Notrufnummern 253

Novoa, Fernando Casasy 113

Nudistenstrand 165, 187

Nuestra Sefiora de O
Corpiiio 223

Nuilez, Méndez 182

o

O Corpino 223,277

O Grove 174

- Acuario de O Grove 175

- AToxa 174

Oia 194

Olite 37

- Castillo-Palacio 37

- Museo del Vino 38

- Santa Maria la Real 38

Olmillos de Sasamoén 68

Opus Dei 27

O que arde (Film) 286

Ortega, Amancio 290

Ortigueira 148

Orujo 248

Oseira 222

Ourense 210

- As Burgas-Quellen 212

- Diézesanmuseum 212

- Kathedrale San Martifio 212

- Museo Arqueoldxico
Provincial 212

- Museo da Catedral 212

- Praza Maior 212

- San Francisco 212

Oviedo 101

P

Paddle-Surf 150

Padrén 169

- Casa Museo Rosalia de
Castro 169

— Museo Camilo José Cela 169

Palas de Rei 100

Palencia 74

- Kathedrale 74

- Museo Catedralico 74

- Plaza Mayor 74

Pamplona 27

- Baluarte 33

- Ciutadela 32

- Kathedrale 32

- Parque de la Taconera 32

- Plaza del Castillo 32

- Plaza de Toros 32

- San Nicolds 32

- San Saturnino 32

- Teatro Gayarre 37

Papst Calixtinus IT 290

Paradore 254

Parque Natural O Courel
219

Parque O Pasatempo 143

Pazo de Anzuxoa 226

Pazo de Meirds 142

Pazo de Oca 115

Pedrafita de Cebreiro 289

Pedre 184

Pelayo 289

Pelota 243

Penalba de Santiago 94

Pefia Oroel 20

Pensionen 253

Pilgerausriistung 29

Pilgerherbergen 254

Pilgerpass 29

Pineiro, Carlos 159

Pita, Maria 290

Playa Liméns 187

Poio 176

Ponferrada 91

Ponteareas 192

Pontedeume 145

Ponte Ulla 116

Pontevedra 177

- Edificio Castro
Monteagudo 182

- Edificio Garcia Florez 182

- Peregrina-Kirche 179

- Praza da Lefia 182

- Praza do Teucro 179

- San Francisco 179

- Santo Domingo 179

- Sexto Edificio 182

Porcelo, Diego 61

Pértico de la Gloria 107

Portomarin 99

Portomefie, Victor Vazquez 275,
303

Porto, Nacho 164

Prado, Miguelanxo 100, 251

Praia A Lanzada 176

Praia As Catedrais 235

Praia do Rostro 157

Praia Fluvial 226

Praia Os Castros 238

Promillegrenze 255

Puente la Reina 40

Pulperia 98

Pulpo 249

Punta Batuda 166

Punta de Estaca de Bares 149
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Quad-Touren 22
Queimada 248

R

Rabade, Estibaliz Pereira 138

Rabanal-Pass 90

Radfahren 28, 66, 243

Rafting 19

Ramirez, Cristobal 275

Rapa das Bestas 194, 280

Raxoi 106

Reiseplanung 251

Reisezeit 249

Reiten 22,91, 183, 226, 243

Reliquien 274

Reserva Nacional de los
Valles 23

Ria Arousa 171

Ria Bentazos 143

Ria de Muros y Noia 164

Ria de Pontevedra 176

Rias Baixas 286

Ribadavia 209

- Judenviertel 209

- Museo Etnolégico 209

- Praza Maior 209

- Santo Domingo 209

- Sant Xoan 209

Ribadeo 238

Ribeira 168

Ribeira Sacra 216, 220, 286

Ribeiro 286

Rio Arga 30

Rio Limia 215

Rio Mino 199

Rio Vara 96

Rivas, Manuel 111, 251

Rodas 188

Rodeira 226

Roncesvalles 26

Rotweine 246

S

Sabucedo 281

Sahagin 77

Salvaterra 208

Samos 99

San Andrés de Teixido 147
San Bernabé 49

Sanchez, Benedicta 279

San Estevo de Ribas de Sil 219
Sanfermines 36

Sangiiesa 25

San Juan de la Pefia 20

San Martin de Mondofiedo 237
San Miguel de Breamo 146
San Pedro de Rocas 216

San Salvador 215

Santa Comba de Bande 215

Santa Cruz de la Serés 21

Santa Eugenia de Riveira 168

Santa Eulalia da Béveda 233

Santa Marifa de A Lanzada 176

Santa Maria la Real 25, 38, 55

Santa Marfa la Real de Irache 44

Santa Tecla 202

Santa Tegra 202

Santiago de Compostela 102,

105

- Casa da Parra 113

- Casa da Troia 114

- Catedral de Santiago 107

- Ciudad de la Cultura 115, 123

- Colexio de Fonseca 114

- Colexio de San Xerome 107

- Hostal dos Reis Catélicos 106

- Kathedrale von Santiago 107

- Markthallen 115

- Museo das Peregrinacions 116

- Museo do Pobo Galego 116

- Parque Carballeira de Santa
Susana 115

- Pazo de Raxoi 106

- Praza da Quintana 113

- Praza das Praterias 113

- Praza de Feix6o 114

- Praza Obradoiro 106

- Rua do Franco 113

- Rua do Vilar 113

- Rua Nova 113

— San Martino Pinario 113

- San Paio de Antealtares 113

- Santa Maria do Sar 115

Santiago Matamoros 274

Santo Domingo de la Calzada 57

Santo Domingo de los Silos 68

Santuario de Nosa Sefiora da

Barca 156

Sanxenxo 176

San Xoén de Caaveiro 146

Sargadelos 120, 149, 270

Sarria 99

Scott, Ridley 18

Sea Cloud Spirit 286

Seekrake 117,118, 133, 135, 150

Seivane, Susana 230

Sens, Kolumba von 215

Serra da Capelada 147

Serra de Os Ancares 234

Serra do Barbanza 168

Sil 220

Silleda 225

Sisargas 151

Sommercamps 150

Somport-Pass 28
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Speisekarte 245
Spitzenklopplerinnen 155
Sprachfiithrer 256
Sprachpolitik 268
Sprachschulen 244, 268
Stiertreiben 43, 49
Surfen 137, 144, 154

T
Tabadoa 287

Tambre 166
Tapas-Tour 84
Tépies, Antoni 53
Tauchen 192
Tenorio 184
Tenreiro, Enrique 290
Teufel 276
Thermalbad 209
Therme 194

Thriller 6

Thunfisch 287

Tosar, Luis 228
Tourinan 157

Touza, Lola 209

DAS KLIMA IM BLICK

Traba 154

Trinidad de Arre 31

Trinken 245

Trump, Donald 153

Tui 204

- Catedral de Santa Maria
204

- Diézesanmuseum 206

- Kathedralenmuseum
204

Tuion, Emilio 82,223

v
Valdeorras 286
Valen¢a do Minho 208
Verin 216

Verino, Roberto 139
Verkehrsmittel 255
Via de la Plata 223
Viana 44

Vicente, Toni 173, 295
Vigo 190

- A Pedra 191

- Berbés 191

Reisen bereichert und verbindet Menschen

und Kulturen. Wer reist, erzeugt auch CO,. Der
Flugverkehr tragt mit einem Anteil von bis zu

10 % zur globalen Erwarmung bei. Wer das Klima
schiitzen will, sollte sich fiir eine schonendere
Reiseform (z. B. die Bahn) entscheiden — oder die
Projekte von atmosfair unterstiitzen. Atmosfair ist
eine gemeinniitzige Klimaschutzorganisation. Die
Idee: Flugpassagiere spenden einen kilometerab-
héngigen Beitrag fiir die von ihnen verursachten
Emissionen und finanzieren damit Projekte in
Entwicklungsléndern, die dort den AusstoB von
Klimagasen verringern helfen. Dazu berechnet man
mit dem Emissionsrechner auf www.atmosfair.

de, wie viel CO, der Flug produziert und was

es kostet, eine vergleichbare Menge Klimagase
einzusparen (z. B. Berlin — London — Berlin 13 €).
Atmosfair garantiert die sorgfiltige Verwendung

lhres Beitrags.

atmosfair

>
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- Castillo de Castro 191

- Rua da Pescaderia 191

Vilagarcia de Arousa 171

Vilalba 234

Vilanova de Arousa 171

Vilapene 291

Vilar de Donas 100

Vilarello e Eireixa 236

Vilatuxe 223

Villafranca del Bierzo 95

- Castillo Palacio del Marqués
de Villafrancal 95

- Plaza Mayor 95

- Santiago-Kirche, 95

Villava 31

Viveiro 149

w

Waldbrinde 279

Wallfahrtsort 277

Wandern 19, 24, 28, 31, 91, 150,
162, 188, 201, 205, 244

Warhol, Andy 53

Wassermiihlen 201

Wassersport 244

Wegkreuze 292

Wellness 244

Wildpferde 280

Wildschwein 117

Wiirth, Reinhold 50

X

Xacobeo 275
Xaver, Franz 26
Xinzo de Limia 215
Xunta 267

Y
Yesa 25

VA

Zara 128

Zelten 25, 38, 45, 65, 77, 147,
156, 166, 168, 254

Autor & Impressum 303

Tobias Biischer auf cinem
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des Jakobskults. Rechts Galiciens

beriihmtester Kiinstler Anton Lamazares. Hemden: Florentino.
Foto: Silke Biischer. Gerade nicht zu sehen: Tochter Marie, die
mit spanischen Kindern auf der Hiipfburg tobt.
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Offene Fragen*

Wie kann ein Maurentoter
heilig sein?

Zahmen Galegos
ihre Pferde? Vosindinden

Seite 280 Klobiirsten?
ﬁfkﬁgﬁlﬁl ﬂgl‘;obsmuschel in Verprﬁg e!n si C.h
Seite 225 Galicier mit
Geht’s noch? Warum macht airbnb StCChglnSter?
in Santiago die Studenten Seite 216
wohnungslos?

Und warum kosten Kathedralen
Stammt die Bintritt?
A!bal:iﬁo-Traube . Warum sagen
wlrkllch vom Rhein? Galicier
Seite 247 nicht Gracias?
Singen die Galicier alle Seite 268

wie Schmachtsénger Julio Iglesias?

Und weshalb ging Hape Leben dOl‘t

Kerkeling nicht in

Recklinghausen spazieren? Hexe n?

° ° (X3 Seite 282
Was sind diese Sarge
auf Stelzen? Sind Wanderer Pilger?
Seite 292 Und was eigentlich ist eins
Wie bekomme ich den Qu(;l::;:(;:(.g
Pilgerausweis?
Seite 29

* Fragen iiber Fragen - aber Ihre ist nicht dabei? Dann schreiben Sie an
info@dumontreise.de. Uber Anregungen fiir die néichste Ausgabe freuen wir uns.



